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3. Ton magazine préféreé

A Turéves déja du premier lot!

B Ca alair amusant: qui ne tente

® Cest slr, tu ne vas jamais gagner.

As-tu...une bonne image
de toi?

Es-tu plutot du genre a te trouver nul(le)
tout le temps ou a foncer en toute confiance?
Pour le savoir, fais ce petit test!

1. Quand tu te regardes
dans le miroir, tu vois: 7=
iu‘b
@® Une téte trop bizarre! o
A Le plus bel enfant du monde
(ou presque)!

® Toi!
j (3 < Q0 ‘E -
Ny, 2. Un enfant de l’école te traite
SZMi \ de nul(le). Tu penses...
[ |
[ =N

@ |l a raison, je ne suis qu’un(e)
nul(le).

B Qu'est-ce que j'ai fait pour qu’il
me dise ¢ca?

A N’importe quoi celui-la!

C’est lui qui est nul!

organise un concours...

rien n’a rien!

Pas la peine de participer.
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Les conseils de spécialistes pour avoir
une bonne estime de soi !

bayard jeunesse
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. Tu ne comprends

Sais-tu... te Laisser
du temps ?

Quand tu w’arrives pas a faire quelque chose,
restes-tu plutot zen ou as-tu envie de tout casser?
Fais ce test pour le savoir!

pas un exercice. C’est siir...

Tu n’y arriveras jamais!

/ \
Il va te falloir un peu de temps s 7 IE, N \

ou d’aide, mais tu en es capable! / —

5=
Cet exercice est nul! L =) —
. A école, en sport ou 3. Le (la) premier(iére)
en musique, ily a un truc de la classe...

que tu ne réussis pas a faire: & En génisral, ¢'sst tof

AAARGH ! Tu t’énerves, tu tapes, (sinon ¢a t’énerve) !

tu cries! . .
B Tu ne sais pas qui c’est.

Trop dur... Tu laisses tomber. Le plus important,

Tu décides de t’entrainer ca'sont tes prograsia tol,

un peu tous les jours... ® Ce ne sera jamais toi!
Ca finira par payer!

- Premier jour dans ta nouvelle i
école. Tu ne connais | *@ﬁ
personne... JOY 3
- - e ?
Et voila, tu ne vas pas avoir d’amis ) Y(

de 'année!

Tu vas voir le maximum d’enfants
dés la premiére récré.

Tu repéres les enfants qui ont lair
sympas. Il faut étre patient(e)...

|

12

12
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LES GRAINES DE CONFIANCE!

Oh! Des graines de confiance ont été plantées dans chacun des pots...
Pour les faire pousser, écris a chaque fois qu’une action
ou un événement a fait grandir ta confiance en toi.
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4. Tu penses que les autres
sont toujours...

A A dépasser.
® Meilleurs que toi.
W Juste différents.

6. Ton copain ou ta copine te dit
quil (elle) a été blessé(e)
par ton comportement:

A Cest fou ce qu'il (elle)
est susceptible!

B Vous en reparlez ensemble pour
éviter que c¢a se reproduise.

® Décidément, tu fais tout de travers!

7. A la piscine, c’est le moment
de te déshabiller...

@ Pitié! Tout le monde va voir
ta petite tache sur la cuisse!

A Ah ah! C’est toujours rigolo
de se moquer des autres!

B Et hop! Vite fait bien fait!

® > H O»

. Plus tard, tu t’imagines...

Heureux(se)!
Forcément riche et célébre!

Tu préféres ne pas y penser,

ca t’angoisse!
h\\%“\k @

. A l’école, tu sors

d’une évaluation...

Tu as fait ce que tu as pu:
tu verras bien les résultats...

C’est sir, tu as tout raté!

Trop fastoche! Tu as tout réussi!

Reporte tes résultats dans ce tableau
et compte Le nombre total de chaque signe.

1/2 3|4

5 6|7|8

Total )

|

!

|
|
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Les résultats de ton test...

et Les conseils pour gagner en confiance!

Image de soi

Tu as plus de @

Tu n’es pas trés sympa avec toi!
Tu as une facheuse tendance
a t’attribuer plein de défauts...
et peu de qualités. Voici quelques
conseils pour te réconcilier
avec toi-méme!

CHANGE TON REGARD!

@ Physiquement, tu t'imagines
toujours moins bien que les autres.
Tu ne vois que tes défauts
et tu en oublies le reste!

Imagine un instant ce que dirait
ton meilleur ami sur toi: il parlerait
d’abord de ton sourire, de tes
adorables taches de rousseur...

@ Tu as du mal a t’évaluer
et tu crains l'échec. Essaie de faire
les choses le mieux que tu peux,
puis pense a autre chose
en attendant les résultats!

@ Dans la vie, tout évolue!
Tu mangues de confiance en toi
en ce moment? Ca ne veut pas
dire que ce sera toujours le cas!

Tu sembles juste trés sir(e) de toi!
Griace a ¢a, tu te lances facilement!
Voici des astuces pour conserver
de bonnes relations avec les autres!

LA VIE NEST PAS
UNE COMPETITION!

& Ta confiance en toi te permet
de foncer vers l'inconnu, de faire
plein de découvertes et de ne pas
souffrir du regard des autres.
Tu aimes gagner: cette énergie
te porte! Mais tu as aussi le droit
d’étre parfois fatigué(e) ou juste
moins performant(e)!

@ Tu aimes bien rigoler. Alors
tu as tendance a faire des blagues
sans te demander si ¢a peut
blesser les autres. Essaie d’étre
attentif(ve) a ton entourage
si tu ne veux pas qu’il se détourne
de toi.

@ Tu sembles tres str(e) de toi.
Est-ce une facon de te rassurer?
Tu sais, ¢a arrive a tout le monde
de douter, d’hésiter et de se tromper...
Ladmettre est une preuve de courage
et non de faiblesse ! S
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@ As-tu une bonne image de toi? PN
0
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Sais-tu... p.12
te Laisser du temps ?

Te Laisse-t-on assez ﬁw“ / co) p.18
faire tout(e) seul(e)? W

8.

Lo 2

Sais-tu... te faire
des amis?
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Tu as plus de &

Tu as plutdt une bonne image
de toi, méme si tu es sensible
au regard des autres...
Voici comment garder le cap.

PERSEVERE!

@ Le regard des autres est important
mais il faut savoir trier! Protége-toi
des imbéciles! En revanche, écoute
les gens qui t'aiment: leurs remarques
peuvent t'aider.

@ Lerreur fait progresser!
Alors n’hésite pas a essayer
de nouvelles activités et a réessayer
si tu t'es trompé(e). Ce qui compte,
c’est le plaisir d’apprendre!

e Tu es pudique, tu n’aimes pas qu’on
te voie tout(e) nu(e) ? C’est normal
a ton age! Chez toi, demande
a ce qu'on respecte ton intimité.

En public, essaye de prendre un air
décontracté. Si ton malaise se voit,
tu risques d’attirer les plaisanteries

(pas forcément méchantes

mais qui peuvent te blesser).

TOP QUALITE!

Es-tu capable de citer

inci ualités?
tes rincipales QU
Coloriz dans cettg llst.e cel::;nde
ue tu aimes chez toi, puis de e
A autour de toi pour comparer:

\'ener g\e

La soif
d'apprendre

L'envie de 8“8"”

\\ess5€
Lo gen“ \\\e

Lap d“e“ce

a "é‘ver,'e






OEBPS/image/9782747093866-extrait4.jpg
@ Es-tu prét(e) a grandir 7

Sais-tu... accepter
Les remarques ?

Trouves-tu ta plLace
dans ta famille 7

Comment te
sens-tu aimé(e) 7

@1 Le coin des parents
RNTQ! Savez-vous aider votre enfant
AREE=" 3 avoir confiance en Lui 7
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. Malgré tes efforts, tu ne
progresses pas dans
une activité...

On ne peut pas étre bon(ne)
en tout. Et si tu essayais
autre chose?

Tu te sens nul(le) et puis c’est tout!

Ca te déprime. Toi qui réussis
toujours tout d’habitude!

. Quand tu w’arrives pas a faire

quelque chose. Tu sens que...

Tu paniques, ton cerveau
ne fonctionne plus.

Tu t’énerves. Tu détestes
que quelque chose te résiste.

Tu dois rester calme pour trouver
la meilleure fagon d’y arriver.

. Tu sais que tu vas commencer

quelque chose de difficile...

Ca te motive! Tu vas pouvoir
te dépasser!

Tu vas bien écouter les consignes
et faire ce que tu peux, par étapes.

Au secours! Ca va étre trop dur
pour toi!

. Tu as enfin réussi ce pour quoi

tu t’entrainais...

Tes efforts sont récompensés.
Ca fait plaisir!

En fait, c’était facile, tu n’as aucun
mérite.

Tu n’aurais pas supporté d’échouer.

Reporte tes résultats dans ce tableau
et compte Le nombre total de chaque signe.

1|2 |3|4|5 6|78 Total]
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Image de soi

MIROIR, MIROIR, DIS-MOI QUI JE SUIS!

Un vrai miroir est toujours menteur car il ne refléte pas ta véritable image,
ni tes gestes, ni ta personnalité! Dessine-toi ici tel(le) que tu te sens vraiment!
Ecris dans les cases en orange fluo ce que tu aimes chez toi.

Et dans les cases noires ce que tu aimes moins.





