














[image: image]





3 MINUTES
POUR COMPRENDRE
LES 50 PLUS GRANDES
THEORIES
EN PSYCHOLOGIE



Rédacteur


Christian Jarrett


Contributeurs


Vaughan Bell


Moheb Costandi


Christian Jarrett


Dave Munger


Tom Stafford


Deuxième édition


Le Courrier du Livre
27, rue des Grands Augustins
75006 Paris




Dans la même collection :


3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories scientifiques


3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories philosophiques


3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories économiques


3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories politiques


3 minutes pour comprendre les 50 plus grands courants religieux et spirituels


3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories d’Einstein


3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories mathématiques


Titre original : 30-Second Psychology


© 2011 by Ivy Press Limited


© Le Courrier du Livre pour la traduction


française, 2011, 2012


Traduit de l’anglais par Antonia Leibovici


Directeur de création Peter Bridgewater


Éditeur Jason Hook


Directeur de publication Caroline Earle


Directeur artistique Michael Whitehead


Designer Ginny Zeal


Concepteur maquette Linda Becker


Illustrateur Ivan Hissey


Texte des profils & glossaires Nic Compton


Assistant d’édition Jamie Pumfrey


ISBN : 978-2-7029-1887-6


www.editions-tredaniel.com


info@guytredaniel.fr


Imprimé en Chine





SOMMAIRE



Introduction


Ancienne école, nouvelle école


GLOSSAIRE


Introspection de Wundt


Béhaviorisme de Watson


Psychanalyse


Profil : Sigmund Freud


Cognitivisme


Psychologie évolutionniste


Psychologie positive


Croissance et changement


GLOSSAIRE


Stades de developpement de Piaget


Zone de Vygotski


Ordre de naissance


Profil : Jean Piaget


Singes de Harlow


Stades moraux de Kohlberg


Neuroplasticité


Prise de décision et émotions


GLOSSAIRE


Émotions universelles d’Ekman


Tâche fastidieuse de Festinger


Théorie de l’émotion de James-Lange


Profil : William James


Prise de décision émotionnelle de Damasio


Biais de confirmation de Wason


Épuisement de l’ego de Baumeister


Théorie des perspectives de Kahneman et Tversky


Psychologie sociale


GLOSSAIRE


Effet du spectateur


Pensée de groupe de Janis


Hypothèse de contact d’Allport


Prison de Zimbardo


Profil : Stanley Milgram


Étude de l’obéissance de Milgram


Menace du stéréotype


Suivez le leader


Nous sommes tous différents


GLOSSAIRE


Effet de Lake Wobegon


Les cinq grands


Erreur fondamentale d’attribution


Profil : Hans Eysenck


L’inné et l’acquis


Effet Flynn


Règle de 10.000 heures d’Ericsson


Déterminisme nominatif


Troubles mentaux


GLOSSAIRE


Cerveau dédoublé de Sperry


Apprentissage acquis de Seligman


Hystérie de Charcot


Endroit malsain de Rosenhan


Profil : Aaron Beck


« Salience » aberrante de Kapur


Psychologie humaniste de Maslow


Thérapie cognitive de Beck


Cerveau masculin extrême


Pensées et langage


GLOSSAIRE


Effet placebo


Chiens de Pavlov


Hypothèse Sapir-Whorf


Grammaire universelle de Chomsky


Faux souvenirs de Loftus


Profil : Elizabeth Loftus


Cognition incorporée


Filtre de Broadbent


Sept de Miller


Conscience


ANNEXES


Ressources


Notes sur les contributeurs


Index


Remerciements





INTRODUCTION



Christian Jarrett


La familiarité du sujet/matière de la psychologie la met à part des autres sciences. Après l’école, peu de gens remettront le pied dans un laboratoire de chimie ou regarderont dans un microscope et ne s’approcheront d’un trou noir qu’en regardant Star Trek. Par contre, nous avons tous un mental propre et nous vivons jour après jour en interagissant avec nos congénères. Par conséquent, la focalisation de la psychologie sur le mental et le comportement est familière à chacun. Dans un sens, nous sommes tous des psychologues amateurs.


Toutefois, nous ne devons pas confondre familiarité et maîtrise. Même si nous avons des théories de prédilection quant aux motifs et aux actions des gens, cela ne signifie pas qu’elles sont correctes. La psychologie laisse de côté les intuitions et utilise les outils objectifs de la science pour découvrir comment fonctionne vraiment le mental et les réelles motivations du comportement humain.


Cette démarche a rencontré dès le début une résistance. Le mental était généralement la chasse gardée de la philosophie. Même après que les premières expériences en laboratoire ont démontré la plausibilité de la science psychologique, une école prônait que seul le comportement observable devait être étudié, à l’exclusion des pensées. Le premier chapitre de ce livre, Ancienne école, nouvelle école, parle des solutions trouvées à ces débats et de la manière dont la psychologie est devenue la science florissante et respectée qu’elle est actuellement.


Le développement de l’enfant suscite des opinions profanes particulièrement véhémentes. Comment un nouveau-né sans défense devient-il un adulte solide, conscient de son image ? Le chapitre Croissance et changement présente les pionniers de ce domaine et s’achève par la théorie de la neuroplasticité, préconisant que de par sa flexibilité, le cerveau change et s’adapte jusqu’au jour de notre mort.
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Le mental introverti La psychologie est l’étude scientifique de la personne et des raisons de son comportement. L’intuition est mise de côté et l’expérimentation sans parti pris est préférée.


Un point focal de la psychologie, extrêmement significatif sur le plan pratique, est l’optimisation des décisions que prennent les hommes pour leur propre bien et pour le bien de la société dans son ensemble. Le chapitre Prise de décision et émotions propose un tableau global de certains des partis pris qui affectent notre réflexion. Comme vous le verrez, les émotions, à la base de notre humanité, influencent aussi nos décisions, d’où la présentation de concert de ces deux sujets.


Que ce soit dans les gangs ou les entreprises, les équipes sportives ou les partis politiques, les êtres humains sont intrinsèquement sociaux, constituant en permanence des groupes afin de servir leurs besoins et intérêts. Le chapitre Psychologie sociale traite des questions émergeant naturellement lorsque nous interagissons, y compris sur le plan du leadership et des préjugés. On y trouve certaines des expériences les plus célèbres de la psychologie, dont les hypothèses de Zimbardo sur la tyrannie et les expériences troublantes de Milgram sur l’obéissance.


Les deux chapitres suivants, Nous sommes tous différents et Troubles mentaux, présentent des théories se rapprochant probablement le plus des idées répandues, depuis la personnalité et l’intelligence à l’aliénation mentale et à la psychothérapie. Le dernier chapitre, Pensées et langage, traite des théories bien ancrées dans notre tête, en commençant par l’effet placebo – le pouvoir qu’a le mental d’affecter le corps – et en finissant par la conscience, le miracle et le mystère de la manière dont la chair donne vie au mental.


Chacune des cinquante entrées offre une théorie simple en 30 secondes, une « psyché » en 3 secondes pour les personnes pressées et une « analyse » en 3 minutes qui va un peu plus loin. Des profils biographiques de quelques sommités, dont Sigmund Freud et William James, y sont inclus. Que vous choisissiez de lire ce livre de la première à la dernière page ou seulement de le feuilleter, vous êtes sur le point d’appréhender quelques aspects de l’entité la plus complexe de l’univers – le mental humain. Amusez-vous !
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Une science nouvelle La psychologie est une science relativement jeune – ses premières expériences en laboratoire ne datent que de la fin du XIXe siècle. Néanmoins, les théories psychologiques importantes et controversées sont nombreuses. Permettez à notre équipe d’écrivains talentueux de vous les présenter.
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ANCIENNE ÉCOLE, NOUVELLE ÉCOLE





ANCIENNE ÉCOLE, NOUVELLE ÉCOLE




GLOSSAIRE


anthropologie Étude du genre humain. Parmi les domaines traités : les origines et le développement des races humaines, leurs caractéristiques biologiques, la structure des croyances et coutumes sociales. Bien que le sujet ait été discuté par Hérodote vers 500 av. j.-c., il n’est devenu une discipline à part entière qu’à la Renaissance, avec les œuvres de Michel de Montaigne, de René Descartes et d’Emmanuel Kant. Le terme, conçu en Allemagne au xvie siècle, vient du grec anthropos (homme) et logos (science).


ça Terme freudien désignant l’aspect instinctif de la personnalité qui cherche la gratification immédiate. Ses pulsions primitives sont limitées et contrôlées par le moi. Bien que le ça soit souvent associé au comportement antisocial, il est aussi responsable des instincts essentiels à notre survie, tels que la faim, la soif et l’instinct de reproduction.


conflit de personnalités Désaccord entre différents aspects de la personnalité d’un individu. Selon Freud, les instincts primitifs du ça sont en conflit permanent avec les leçons morales volontaires du surmoi et doivent être modérés par le rationalisme du moi. Si ce conflit n’est pas réglé, il peut conduire à la névrose.
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