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AVANT -PROPOS Pour exercer son activité professionnelle en milieu familial ou en structures collectives, le titulaire du CAP Petite Enfance doit être capable :–  d’assurer les soins d’hygiène corporelle, l’alimentation, la sécurité du jeune enfant ; – de contribuer à son développement, à son éducation et à sa socialisation ;– d’assurer l’entretien et l’hygiène des différents espaces de vie.Ses fonctions (accueil et communication, organisation, réalisation et accom-pagnement) imposent que sa formation soit complète sur les plans techniques et théoriques.Cet ouvrage présente les techniques indispensables, regroupées dans la fonc-tion de réalisation liée aux besoins fondamentaux de l’enfant.Que ce soit à propos de l’accueil, de l’alimentation, de l’éducation, de l’hygiène corporelle et des locaux, ou de la sécurité, le professionnel de la petite enfance doit savoir identiﬁer les besoins de chaque enfant, travailler en partenariat avec les autres professionnels et les parents, et gérer ses différents postes de travail de manière efﬁcace et adaptée.Les limites de ses compétences nécessitent qu’il soit respectueux des liens hiérarchiques, de la place spéciﬁque des parents et des règlementations en vigueur. Selon que le titulaire du CAP Petite Enfance exercera en milieu familial ou en collectivité, ses activités professionnelles seront un peu différentes.En effet, la prise en charge de l’enfant durant le temps de l’accueil sera quasi totale en milieu familial.En collectivité, si les activités sont identiques, elles ne s’exercent pas dans les mêmes conditions du fait de la présence d’autres professionnels, de la personne responsable et des enfants, en plus grand nombre.Dans les deux secteurs, familial et collectivité, le professionnel doit savoir agir devant une situation non prévue, ce qui nécessite que le cadre de son travail soit bien déﬁni et que des « outils » soient mis en œuvre (procédures diverses, documents de liaison…).


Le professionnel doit être capable de déterminer les priorités d’action, de respecter les procédures et de prendre des initiatives dans les limites de ses compétences. Dans cet ouvrage sont traitées les techniques indispensables à la pratique professionnelle. Certaines techniques visent à permettre à l’enfant d’évoluer dans un environnement propre et agréable (entretien des locaux et des équi-pements). Les autres contribuent au développement de l’enfant (préparation et service des repas/hygiène corporelle/prévention sécurité).Le professionnel étant sollicité physiquement lors de la mise en œuvre de ces techniques, une partie de l’ouvrage est consacrée à la prévention des risques liés aux manutentions des enfants.Un complément de formation est fortement conseillé aux futurs titulaires du CAP Petite Enfance :  –  certiﬁcation de sauveteur secouriste du travail (SST) ou prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1) ; –  certiﬁcation à la prévention des risques liés à l’activité physique du secteur sanitaire et social (PRAP2S).Le travail avec les jeunes enfants impose d’avoir également des compétences pour contribuer à leur socialisation et leur permettre d’acquérir progressivement leur l’autonomie.
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FICHE  1FICHE  1 – IDENTIFIER  LES  BESOINS  DE  L’ENFANT  – INTERROGER  LES  RESPONSABLES 9IDENTIFIER  LES  BESOINS  DE  L’ENFANT  INTERROGER  LES  RESPONSABLES 1PARTIE Documents Contexte • Contrat de travail et/ ou projet d’accueil• Projet éducatif et/ou  pédagogique de la structure • Cahier de liaison/ transmission • Carnet de santé• Accueil familial• Accueil collectif• Temps d’accueil :  jours, horaires• Âge de l’enfant• Besoins fondamentaux et signes spécifiquesInterroger les partenaires  professionnels :– le référent professionnel de la PMI ;– les relais d’assistants maternels (RAM), les crèches familiales, la caisse d’allocations familiales (CAF), les lieux et les personnes ressources.Interroger les parents :– rencontrer les parents de l’enfant avant la prise en charge ;– consulter les éléments du contrat  de travail et d’accueil relatifs  à la prise en charge de l’enfant.Fiche 6


FICHE  1 – IDENTIFIER  LES  BESOINS  DE  L’ENFANT  – INTERROGER  LES  RESPONSABLES 10 Interroger l’enfant :– questionner l’enfant sur ses goûts, ses ressentis ;– écouter ce qu’il exprime spontanément ;– verbaliser les émotions exprimées.Interroger au quotidien les responsables de l’enfant pour :– obtenir des renseignements sur le vécu et la situation actuelle de l’enfant (repos, repas, loisirs, fatigue…) en dehors des périodes d’accueil ;– lister les signes concernant : •  ses rythmes biologiques :  temps de repos, de repas ; • ses aptitudes ; • ses désirs ; • sa fatigue ; • ses angoisses, ses peurs.


FICHE  2FICHE  2 – OBSERVER , REPÉRER , CONSULTER  ET  TRANSMETTRE 11 OBSERVER , REPÉRER , CONSULTER  ET  TRANSMETTRE 1PARTIE Documents Contexte •Cahier de liaison/transmission•Carnet de santé•Âge de l’enfant•Besoins fondamentaux et signesspécifiques Observer :–l’aspect physique de l’enfant, sescapacités motrices, sensorielles et intellectuelles ;–le comportement affectif et social del’enfant avec ses parents, les autres adultes, les enfants ;–les changements de comportement aumoment des repas, du coucher, dans les relations. Repérer :–un besoin de l’enfant (manger, dormir, sereposer, se divertir…) ;–un signe spécifique (trouble, maladie,handicap). CAHIER DE LIAISONEnfant acceuilliNom : Prénom :Date de naissance :Adresse : Domicile :Parents • MamanNom : Prénom : Mobile :  Professionnel :• PapaNom : Prénom : Mobile :  Professionnel :Sœurs/Frères Prénom : Âge :Prénom : Âge :Prénom : Âge :Autres personnes pouvant prendre en charge l’enfantNom :  Prénom :  :Nom :  Prénom :  :Nom :  Prénom :  :Consulter, renseigner les documents de liaison et les compléter par des remarques et des observations. Fiche 5
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