









[image: ]

Sommaire

Introduction

D’où viennent les toxines ?
Usine de recyclage et station d’épuration
Nettoyer, purifier, détoxifier…

À vos marques, prêt ?

DÉTOX

Le point sur votre
Le point sur votre
Le point sur vos
Le point sur vos
Le point sur votre

  hygiène de vie 
  foie
reins 
intestins
  peau

Étape              globale

1 Détox

1er niveau
2e niveau
3e niveau

Étape               du foie

2 Détox

1er niveau
2e niveau
3e niveau


[image: ]

Étape              des reins

Détox 

1er niveau
2e  niveau
3e  niveau

Étape              des intestins

4 Détox 

1er niveau
2e  niveau
3e  niveau

Étape              de la peau

5 Détox

1er niveau
2e  niveau
3e  niveau



















OEBPS/images/img007.png





OEBPS/images/img008.png
* D'oU viennent les toxines ?

Les toxines, nous en avalons, nous en respirons, et
surtout nous en produisons. Chacune des dix mille
milliards de cellules qui constituent un humain adulte
est comme une petite entité vivante : elle doit se
nourrir pour produire de Iénergie et assurer ses fonc-
tions ; et cette opération génére des déchets.
Imaginez un lac deau claire, dans laquelle nagent
de minuscules poissons : nos cellules. Cest dans ce
« liquide interstitiel » quelles puisent leur nourriture
(oxygéne, glucose, vitamines, minéraux...) conduite
jusque-ld par le systeme sanguin. Elles avalent ce
dont elles ont besoin et Iutilisent pour mener a bien
les multiples opérations cellulaires nécessaires 2 la
Vie. Ces opérations impliquent des transformations
chimiques qui produisent, forcément, des résidus et
des déchets. Ces « toxines métaboliques » sont alors
rejetées dans le lac d'eau claire.
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e Usine de recycdage
et station d'épuration

Jusque-la, pas de probleme, car Peau du lac est ré-
guliérement régénérée par un systéme complexe et
généralement performant, impliquant les organes
délimination (reins, foie, poumons, intestins, peau)
et le systeme lymphatique. Ce dispositif ressemble
aux systémes de recyclage naturels a grande échelle,
notamment celui qui permet 2 Ieau des océans de
sévaporer pour retomber en pluie, nourrir les sols,

grossir les riviéres et retourner 2 la mer. 1l en a leffi-
cacité mais aussi les limites : quand la production de
déchets est trop importante, il ne peut plus faire face.
Cest ainsi que, dans nos organismes, le lac d'eau
claire peut se transformer peu 4 peu en un marécage
boueux ob nos pauvres cellules peinent 2 se nourrir
et a fonctionner.

Les principaux responsables : notre alimentation, notre
sédentarité, la pollution ambiante... Plus, bien sr, la

consommation d'excitants (alcool, tabac, café...) qui
apporte des toxines supplémentaires.
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Introduction

Vous avez envie de vous sentir en pleine
forme, d’avoir le teint frais et l'esprit
clair, de dormir comme un bébé... ?
Une petite cure détox de temps en
temps va vous y aider. Débarrasser
votre organisme de ses toxines et de
ses déchets, c’est lui offrir une nouvelle
jeunesse et la garantie d'un fonctionne-
ment optimum.
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 Nettoyer, purifier, détoxifier...

Une vie sans toxines, cela n'existe pas ! Mais une vie
avec un peu moins de toxines, et surtout avec des
petits coups de pouce qui aident nos systemes de
recyclage et nos stations d'épuration internes, voila
qui est tout 4 fait possible. Et méme nécessaire dans
le monde d'aujourd'hui.

Une vie détox n'est pas pour autant une suite inin-
terrompue dennuyeuses journées de régime, de res-
trictions, de privations, d'efforts... Au contraire ! Il
sagit de trouver le rythme détox qui vous convient,

en fonction de vos habitudes de vie, de vos godts,
de vos envies, de vos limites... Pour cela, vous devez
dabord faire le point sur votre hygiene de vie, afin de
déterminer quel niveau de détox il vous faut. Ensuite,
vous pourrez vous lancer dans laventure. Trés vite,
Vous constaterez que vous vous sentez mieux. Ft cela
vous stimulera pour la suite. La détox, quand on y a
gofité, on ne peut plus s'en passer !
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