
[image: ]














[image: ]À​ ​la​ ​maison
2
Slip​ ​et​ ​chaussettes​ ​ont​ ​ﬁni​ ​
leur​ ​journée.​ ​Place​ ​à​ ​la​ ​chemise​ ​
de​ ​nuit​ ​ou​ ​au
​ ​pyjama.
Les​ ​volets​ ​sont​ ​fermés,​ ​les​ ​rideaux​ ​sont​ ​tirés,​ ​la​ ​lumière​ ​est​ ​allumée…​ ​
Ça​ ​y​ ​est,​ ​la​ ​nuit​ ​est​ ​tombée!
Pour​ ​se​ ​débarrasser​ ​des​ ​microbes,
il​ ​faut​ ​aussi​ ​se​ ​brosser​ ​les​ ​dents​ ​:​ ​
en​ ​haut,​ ​en​ ​bas…
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On​ ​peut​ ​s’endormir​ ​sur​ ​le​ ​dos,​ ​sur​ ​le​ ​ventre,​ ​en​ ​lisant​ ​un​ ​livre​ ​ou​ ​en​ ​comptant​ ​
les​ ​moutons.​ ​Mais,​ ​pour​ ​dormir,​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​ferme​ ​les​ ​yeux!
les​ ​livres
les​ ​rideaux
la​ ​boîte​ ​à​ ​musique
le​ ​lit
la​ ​lampe
le​ ​pyjama
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Dans​ ​le​ ​corps
Sa​ ​température​ ​baisse.​ ​
Il​ ​tourne​ ​au​ ​ralenti.
Les​ ​muscles​ ​sont​ ​détendus.​ ​
Le​ ​cœur​ ​bat​ ​plus​ ​lentement.
Notre​ ​corps​ ​est​ ​programmé​ ​
pour​ ​dormir​ ​la​ ​nuit.
Comme​ ​un​ ​téléphone,​ ​
il​ ​doit​ ​recharger​ ​ses​ ​batteries.
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Mais​ ​le​ ​cerveau,​ ​lui,​ ​ne​ ​dort​ ​pas!​ ​Il​ ​répare​ ​les​ ​petits​ ​bobos,​ ​fabrique​ ​la​ ​mémoire,
les​ ​os...​ ​C’est​ ​pendant​ ​la​ ​nuit​ ​qu’on​ ​grandit​ ​et​ ​qu’on​ ​retient​ ​tout​ ​ce​ ​qu’on​ ​a​ ​appris.
les​ ​os
la​ ​peau
la​ ​mémoire
les​ ​cheveux
les​ ​ongles
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