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je pige(enfin) tout !




Histoire d’un cercle vicieux

Pour lutter contre son ennemi, il faut d’abord le comprendre. Ne vous alarmez pas de ce vocabulaire guerrier, il ne s’agit pas d’un combat sanguinaire ! Mais trouver sa place, vivre en paix avec soi-même et avec les autres, tout cela s’apparente quand même à une lutte. Voilà pourquoi il est nécessaire de cerner les relations toxiques pour mieux les éliminer de notre vie.

C'est fou comme nos relations avec les autres semblent aller de soi. On ne s’interroge jamais vraiment sur leurs fondements, leurs mécanismes, leurs caractéristiques. Mais pour comprendre un fonctionnement « anormal » tel que les relations toxiques, il est utile de s’intéresser d’abord à la façon dont se déroulent les relations saines.




L'être humain a besoin des autres

Les ermites ne sont pas légion à notre époque, et c’est bien normal : nous avons besoin des autres pour échanger et pour nous épanouir. Isolé, tout être humain s’appauvrit intellectuellement et affectivement. Rares sont ceux d’entre nous possédant un monde intérieur assez riche pour se suffire à eux-mêmes, et même lorsque c’est le cas, le besoin d’échange avec les autres reste primordial.






Pour vous en convaincre, imaginez…
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Une séance de cinéma, devant un film mélo à souhait, sans une épaule sur laquelle pleurnicher…
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Une bouffée d’indignation ou de colère à propos des malheurs du monde sans personne avec qui la partager et entamer une discussion exaltée…
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Une séance de jogging acharné sans meilleure copine pour vous encourager et vous consoler de cracher vos poumons…
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 Un monde peuplé de machines, y compris quand vous allez acheter les croissants le dimanche matin, adieu le gentil sourire de la boulangère…
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Une belle photo de famille avec seulement vous dessus…



Avouez que ça fait peur non ? Personnellement, ça me donne le frisson !

Pas besoin d’insister, nous avons désespérément besoin de contacts humains; encore faut-il que ces relations soient bénéfiques. Si tout ce qu’on reçoit des autres est négatif ou délétère, il est normal d’éprouver l’envie de rester seul! En revanche, ressentir du plaisir, avoir le sentiment d’un partage ou d’un enrichissement personnel au contact des autres participe à notre bien-être et à notre équilibre.






Les relations qui font du bien, comment ça marche ?

Pour faire du bien, les relations aux autres doivent être empreintes de bienveillance, de tolérance et d’indulgence. Dans le cadre de liens affectifs, on devrait toujours partir d’un a priori positif. C'est notamment vrai pour les gens qu’on aime et qui sont censés nous aimer ! L'amour n’est pas forcément aveugle, ne me faites pas dire ce que je n’ai pas dit ; simplement, quand on aime quelqu’un, on est naturellement porté à voir en premier lieu ses qualités et ses atouts, et pas à le descendre en flèche à la moindre occasion.

Sans vraiment le réaliser, nous sommes souvent très dures avec nous-mêmes : les proches sont là pour contrebalancer cette tendance et mettre l’accent sur nos réussites. Que celle qui n’a jamais vécu cela me jette la première pierre : nous nous faisons souvent prendre au piège de l’introspection, notamment dans les moments « Je fais le bilan de ma vie ». Comme par hasard, ça tombe souvent le jour de vos trente ans ou de l’anniversaire de la rupture avec l’ex homme-de-votre-vie. En gros, voilà le résultat : « Je n’arrive à rien, je n’ai pas de mari, pas d’enfants, un patron tyrannique et une mère qui me persécute. Et en plus, aujourd’hui, je ressemble à un Gremlin ! » Vous ne vous appelleriez pas Cosette par hasard ?
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