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Introduction





À partir du  IVe siècle, le bouddhisme est devenu en Chine, comme plus tard au Japon, une source d’inspiration majeure.


Certains thèmes, présents depuis toujours dans la poésie chinoise, comme la conscience aiguë de la fragilité des êtres et des choses, l’extrême fluidité du monde qu’exprime le passage des saisons, trouvèrent un écho immédiat dans la notion d’impermanence qui constitue un des fondements du bouddhisme.


Par ailleurs, la pratique de la méditation Tchan fut une source continuelle d’inspiration pour ces poètes. Grâce à elle, ils purent approcher une certaine transparence, cultiver un état de disponibilité favorable à l’inspiration poétique. Cet état d’ouverture permet de devenir attentif à l’instant. Alors, les objets du monde prennent tout leur relief, toute leur épaisseur, et révèlent leurs trésors.


Ultimement, cette pratique amène l’éveil à notre nature originelle qui est une avec la nature profonde de l’univers.


L’expérience du Tchan est une expérience de l’immédiat, où le monde se révèle dans toute sa pureté originelle, sans interprétations, spontanément, en dehors des calculs de l’ego et des méandres du mental. Et c’est cette expérience qui permet au poème de naître.


En retour, la lecture du poème peut induire un état d’ouverture intérieur chez le lecteur, lui faire approcher, toucher du doigt l’ineffable. La structure même du poème, avec la chute du dernier vers, est construite pour amener une telle rupture de conscience.


Dans l’esprit de ces lettrés bouddhistes, la poésie était indissociable de la calligraphie et de la peinture, le même état d’esprit étant à l’origine de ses différents arts.


Par ailleurs, dans toutes ces disciplines, la présence de la nature est fondamentale. Les montagnes, les arbres et les rivières sont l’une des sources d’inspiration principale. Mi Fou, un des plus grands peintres des Song (l’âge d’or de la peinture chinoise), était connu pour se prosterner devant un rocher comme devant un maître...


Nous pouvons donc dire que la poésie bouddhiste chinoise est le produit d’une heureuse conjonction entre la vision du monde des anciens chinois, notamment des taoïstes, proche de la nature, et de la doctrine du Seigneur Gautama, venue de l’Inde, l’une fécondant l’autre pour donner une poésie qui conjugue remarquablement les notations descriptives et une certaine réflexion sur la vie.
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