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Mode​ ​d'emloi
Parcourez​ ​les​ ​saynètes​ ​pour​ ​construire​ ​votre​ ​programmeParcourez​ ​les​ ​saynètes​ ​pour​ ​construire​ ​votre​ ​programme
Vous​ ​trouverez​ ​les​ ​activités​ ​qui​ ​conviennent​ ​aux​ ​signaux​ ​qu’envoie​ ​votre​ ​enfant​ ​
et​ ​pourrez​ ​conjuguer​ ​les​ ​saynètes​ ​dans​ ​un​ ​ordre​ ​diérent.​ ​L’ordre​ ​dans​ ​lequel​ ​
elles​ ​sont​ ​proposées​ ​est​ ​indicatif​ ​et​ ​peut​ ​être​ ​bouleversé.
L’ensemble​ ​de​ ​ces​ ​activités​ ​représente​ ​un​ ​«​ ​programme​ ​»​ ​de​ ​valorisation​ ​de​ ​
la​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi,​ ​qu’il​ ​serait​ ​peut-être​ ​intéressant​ ​de​ ​pratiquer​ ​avec​ ​votre​ ​
enfant​ ​régulièrement,​ ​à​ ​votre​ ​rythme.
Par​ ​quoi​ ​commencer​ ​?Par​ ​quoi​ ​commencer​ ​?
Schématiquement,​ ​les​ ​différentes​ ​saynètes​ ​se​ ​réfèrent​ ​aux​ ​étapes​ ​
suivantes​ ​:
•​ ​se​ ​connaître​ ​et​ ​s’apprécier​ ​:​ ​12,​ ​14,​ ​18,​ ​24,​ ​26,​ ​28,​ ​30,​ ​41,​ ​54,​ ​56,​ ​58,​ ​64​ ​;
•​ ​vivre​ ​un​ ​sentiment​ ​de​ ​sécurité​ ​:​ ​14,​ ​21,​ ​24,​ ​35,​ ​38,​ ​46,​ ​48,​ ​56,​ ​58,​ ​61​ ​;
•​ ​faire​ ​ﬂeurir​ ​sa​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​:​ ​12,​ ​14,​ ​24,​ ​26,​ ​28,​ ​30,​ ​32,​ ​38,​ ​46,​ ​54,​ ​56,​ ​
64,​ ​66,​ ​74​ ​;
•​ ​faire​ ​face​ ​aux​ ​dicultés​ ​:​ ​16,​ ​21,​ ​28,​ ​32,​ ​44,​ ​46,​ ​51,​ ​56,​ ​66,​ ​68,​ ​71,​ ​74.
Prenez​ ​le​ ​temps…Prenez​ ​le​ ​temps…
En​ ​pratique,​ ​le​ ​parent​ ​guide​ ​l’enfant​ ​et/ou​ ​fait​ ​en​ ​même​ ​temps​ ​que​ ​lui​ ​les​ ​
activités​ ​qu’il​ ​a​ ​sélectionnées.​ ​Après​ ​avoir​ ​lu​ ​et​ ​choisi​ ​les​ ​ateliers,​ ​réﬂéchis-
sez​ ​à​ ​la​ ​manière​ ​dont​ ​vous​ ​allez​ ​les​ ​proposer​ ​à​ ​votre​ ​enfant.​ ​Discutez-en​ ​avec​ ​
votre​ ​partenaire.​ ​Vous​ ​avez​ ​le​ ​temps;​ ​prenez​ ​quelques​ ​notes​ ​si​ ​cela​ ​vous​ ​aide.​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​par​ ​exemple​ ​les​ ​présenter​ ​comme​ ​un​ ​jeu,​ ​un​ ​moment​ ​de​ ​par-
tage,​ ​une​ ​expérience​ ​commune​ ​qui​ ​vous​ ​intéresse​ ​ou​ ​vous​ ​amuse,​ ​et​ ​dont​ ​
vous​ ​tirerez​ ​des​ ​bénéfices​ ​tous​ ​les​ ​deux,​ ​voire​ ​une​ ​activité​ ​dont​ ​vous​ ​avez​ ​
besoin.
Les​ ​activités​ ​et​ ​jeux​ ​à​ ​faire​ ​avec​ ​l’enfant​ ​illustrent​ ​les​ ​différentsLes​ ​activités​ ​et​ ​jeux​ ​à​ ​faire​ ​avec​ ​l’enfant​ ​illustrent​ ​les​ ​différents​ ​
chapitres​ ​de​ ​la​ ​construction,​ ​du​ ​maintien​ ​et​ ​du​ ​renfcement​ ​dechapitres​ ​de​ ​la​ ​construction,​ ​du​ ​maintien​ ​et​ ​du​ ​renfcement​ ​de​ ​
la​ ​confiance​ ​en​ ​soi.​ ​Ils​ ​ont​ ​été​ ​mis​ ​en​ ​scène​ ​de​ ​manière​ ​concrètela​ ​confiance​ ​en​ ​soi.​ ​Ils​ ​ont​ ​été​ ​mis​ ​en​ ​scène​ ​de​ ​manière​ ​concrète​ ​
pour​ ​mieux​ ​éclairer​ ​un​ ​des​ ​cadres​ ​où​ ​ils​ ​pouvaient​ ​être​ ​utilisés.pour​ ​mieux​ ​éclairer​ ​un​ ​des​ ​cadres​ ​où​ ​ils​ ​pouvaient​ ​être​ ​utilisés.​ ​
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Pour​ ​s’approprier​ ​les​ ​mécanismes​ ​de​ ​la​ ​construction​ ​de​ ​la​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi,​ ​
l’enfant​ ​doit​ ​les​ ​vivre,​ ​en​ ​faire​ ​l’expérience.​ ​Les​ ​explications​ ​et​ ​les​ ​conseils​ ​sont​ ​
insusants​ ​pour​ ​y​ ​parvenir.​ ​
Si​ ​un​ ​seul​ ​de​ ​vos​ ​enfants​ ​présente​ ​quelques​ ​fragilités,​ ​veillez​ ​à​ ​ménager​ ​des​ ​
moments​ ​de​ ​pratique​ ​en​ ​tête-à-tête​ ​avec​ ​lui.​ ​Attendez​ ​que​ ​les​ ​autres​ ​enfants​ ​
soient​ ​ailleurs​ ​:​ ​évitez​ ​qu’ils​ ​puissent​ ​venir​ ​écouter​ ​à​ ​la​ ​porte​ ​et​ ​éventuellement​ ​
se​ ​moquer.
En​ ​revanche​ ​vous​ ​pourrez​ ​renforcer​ ​l’exercice​ ​en​ ​demandant​ ​au​ ​premier​ ​enfant​ ​
de​ ​le​ ​présenter​ ​aux​ ​autres,​ ​s’il​ ​est​ ​d’accord.
Jouez​ ​ensemble​ ​!Jouez​ ​ensemble​ ​!
Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​pratiquer​ ​certaines​ ​activités​ ​en​ ​famille,​ ​lors​ ​d’un​ ​moment​ ​
de​ ​détente.
Préférez​ ​pour​ ​commencer​ ​les​ ​chapitres​ ​qui​ ​vous​ ​paraissent​ ​les​ ​plus​ ​faciles.​ ​Vous​ ​
pouvez​ ​aussi​ ​vous​ ​entraîner​ ​avec​ ​votre​ ​partenaire​ ​ou​ ​des​ ​amis.​ ​
Vous​ ​pourrez​ ​si​ ​besoin​ ​photocopier​ ​ou​ ​reproduire​ ​les​ ​jeux​ ​proposés,​ ​et,​ ​pour​ ​
les​ ​petits,​ ​réaliser​ ​à​ ​l’oral​ ​ceux​ ​où​ ​il​ ​est​ ​demandé​ ​de​ ​lire​ ​ou​ ​d’écrire.
LA​ ​CONFIANCE​ ​
EN​ ​SOI​ ​:​ ​UN​ ​VISA​ ​
POUR​ ​LE​ ​MIEUX-ÊTRE
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LA​ ​CONFIANCE​ ​
EN​ ​SOI​ ​:​ ​UN​ ​VISA​ ​
POUR​ ​LE​ ​MIEUX-ÊTRE
Bien​ ​plus​ ​qu’une​ ​mode,​ ​accompagner​ ​nos​ ​enfants​ ​à​ ​valoriser​ ​
leur​ ​conﬁance​ ​en​ ​eux,​ ​c’est​ ​leur​ ​orir​ ​un​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​qui​ ​les​ ​
aide,​ ​en​ ​tout​ ​premier​ ​lieu,​ ​à​ ​être​ ​en​ ​harmonie​ ​avec​ ​eux-mêmes.​ ​
C’est​ ​un​ ​voyage​ ​dont​ ​l’objectif​ ​est​ ​de​ ​trouver​ ​sa​ ​juste​ ​place,​ ​
selon​ ​des​ ​critères​ ​internes,​ ​personnels.​ ​C’est​ ​déﬁnir​ ​ses​ ​propres​ ​
buts,​ ​en​ ​respectant​ ​ses​ ​aspirations​ ​profondes​ ​plutôt​ ​que​ ​
de​ ​répondre​ ​à​ ​une​ ​prescription​ ​sociale​ ​plaquée​ ​et​ ​artiﬁcielle.​ ​
C’est​ ​ressentir​ ​du​ ​bien-être​ ​pour​ ​être​ ​au​ ​mieux​ ​avec​ ​les​ ​autres.
Et​ ​si,​ ​ﬁnalement,​ ​avoir​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi,​ ​c’était​ ​mieux​ ​
comprendre​ ​comment​ ​donner​ ​du​ ​sens​ ​à​ ​sa​ ​vie​ ​?















[image: ]Comment​ ​se​ ​définit​ ​
la​ ​confiance​ ​en​ ​soi​ ​?
La​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi,​ ​c’est​ ​comme​ ​les​ ​vita-
mines,​ ​ça​ ​aide​ ​les​ ​enfants​ ​à​ ​mieux​ ​grandir.​ ​
Aucune​ ​fée​ ​ne​ ​la​ ​dépose​ ​sur​ ​un​ ​berceau:​ ​
ça​ ​se​ ​construit,​ ​c’est​ ​fait​ ​de​ ​mots,​ ​de​ ​
regards,​ ​de​ ​gestes,​ ​d’encouragements,​ ​
de​ ​justice,​ ​de​ ​connaissance​ ​et​ ​de​ ​recon-
naissance,​ ​de​ ​partage.
La​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​est​ ​constituée​ ​des​ ​
liens​ ​qui​ ​nous​ ​unissent​ ​aux​ ​autres,​ ​et​ ​nous​ ​
rendent​ ​susamment​ ​forts​ ​pour​ ​explorer​ ​
le​ ​monde​ ​en​ ​leur​ ​lâchant​ ​la​ ​main.​ ​C’est​ ​
un​ ​cocon​ ​de​ ​sécurité​ ​intérieure,​ ​qui​ ​per-
met​ ​d’observer​ ​les​ ​autres​ ​sereinement,​ ​
aide​ ​à​ ​communiquer,​ ​à​ ​développer​ ​son​ ​
esprit​ ​critique,​ ​à​ ​s’armer​ ​tranquille-
ment​ ​dans​ ​le​ ​respect​ ​d’autrui.​ ​Elle​ ​nous​ ​
permet​ ​de​ ​nous​ ​armer,​ ​chacun,​ ​avec​ ​
nos​ ​qualités​ ​diverses,​ ​et​ ​nous​ ​rappelle​ ​
que​ ​nous​ ​sommes​ ​tous​ ​uniques,​ ​aimables​ ​
et​ ​capables.
Avoir​ ​confiance​ ​en​ ​soi,​ ​c’est​ ​avancer​ ​
tranquillement​ ​dans​ ​la​ ​vie,​ ​faire​ ​face,​ ​
se​ ​lancer​ ​des​ ​petits​ ​et​ ​des​ ​grands​ ​défis.​ ​
Comment​ ​se​ ​construitComment​ ​se​ ​construit​ ​
la​ ​confiance​ ​en​ ​soi?la​ ​confiance​ ​en​ ​soi?
La​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​s’enracine​ ​dans​ ​la​ ​
qualité​ ​et​ ​la​ ​stabilité​ ​de​ ​la​ ​relation​ ​du​ ​
petit​ ​enfant​ ​à​ ​ses​ ​proches.​ ​Elle​ ​évolue​ ​
grâce​ ​aux​ ​réactions​ ​de​ ​son​ ​entourage​ ​
à​ ​ses​ ​actes,​ ​à​ ​ses​ ​progrès,​ ​à​ ​ses​ ​mala-
dresses.​ ​C’est​ ​comme​ ​si​ ​on​ ​lui​ ​dessinait​ ​
un​ ​«personnage»​ ​de​ ​théâtre,​ ​auquel​ ​il​ ​
va​ ​s’identiﬁer.​ ​Il​ ​se​ ​verra​ ​diéremment​ ​
si​ ​on​ ​lui​ ​répète​ ​«Bravo,​ ​tu​ ​es​ ​adroit,​ ​tu​ ​
es​ ​drôle»,​ ​ou​ ​s’il​ ​entend​ ​souvent:​ ​«Ah!​ ​
non,​ ​tu​ ​as​ ​encore​ ​tout​ ​sali,​ ​tu​ ​n’es​ ​pas​ ​
gentil.»​ ​L’enfant​ ​perçoit​ ​ses​ ​capaci-
tés,​ ​ses​ ​aptitudes,​ ​ses​ ​diérences:​ ​elles​ ​
l’aident​ ​à​ ​construire​ ​son​ ​identité.​ ​Plus​ ​
tard,​ ​il​ ​conﬁrmera​ ​et​ ​ajustera​ ​l’image​ ​qu’il​ ​
a​ ​de​ ​lui​ ​en​ ​la​ ​confrontant​ ​aux​ ​remarques​ ​
de​ ​ses​ ​pairs​ ​et​ ​d’autres​ ​adultes.​ ​
La​ ​confiance​ ​en​ ​soi​ ​se​ ​forge​ ​dans​ ​
le​ ​regard​ ​de​ ​ses​ ​proches​ ​mais​ ​aussi​ ​
en​ ​fonction​ ​des​ ​valeurs​ ​recherchées​ ​
La​ ​confiance​ ​en​ ​soi,​ ​c’est​ ​la​ ​valeur​ ​positive​ ​qu’un​ ​individu​ ​se​ ​donne,La​ ​confiance​ ​en​ ​soi,​ ​c’est​ ​la​ ​valeur​ ​positive​ ​qu’un​ ​individu​ ​se​ ​donne,​ ​
fondée​ ​sur​ ​la​ ​conscience​ ​de​ ​sa​ ​oe​ ​valeur​ ​et​ ​de​ ​son​ ​imptance​ ​enfondée​ ​sur​ ​la​ ​conscience​ ​de​ ​sa​ ​oe​ ​valeur​ ​et​ ​de​ ​son​ ​imptance​ ​en​ ​
tant​ ​qu’être​ ​humain.​ ​C’est​ ​le​ ​résultat​ ​d’une​ ​évaluation​ ​de​ ​ses​ ​fces​ ​ettant​ ​qu’être​ ​humain.​ ​C’est​ ​le​ ​résultat​ ​d’une​ ​évaluation​ ​de​ ​ses​ ​fces​ ​et​ ​
de​ ​ses​ ​faiblesses.​ ​C’est​ ​s’aimer​ ​de​ ​manière​ ​objective,​ ​être​ ​bienveillantde​ ​ses​ ​faiblesses.​ ​C’est​ ​s’aimer​ ​de​ ​manière​ ​objective,​ ​être​ ​bienveillant​ ​
avec​ ​soi​ ​et​ ​se​ ​sentir​ ​digne​ ​d’être​ ​aimé​ ​et​ ​heureux.​ ​C’est​ ​savoir​ ​que​ ​l’onavec​ ​soi​ ​et​ ​se​ ​sentir​ ​digne​ ​d’être​ ​aimé​ ​et​ ​heureux.​ ​C’est​ ​savoir​ ​que​ ​l’on​ ​
est​ ​unique,​ ​et​ ​vie​ ​en​ ​harmonie​ ​avec​ ​soi​ ​et​ ​les​ ​autres.est​ ​unique,​ ​et​ ​vie​ ​en​ ​harmonie​ ​avec​ ​soi​ ​et​ ​les​ ​autres.
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ment.​ ​On​ ​peut​ ​avoir​ ​
confiance​ ​en​ ​soi​ ​
et​ ​avoir​ ​2/20​ ​
de​ ​moyenne​ ​en​ ​
maths,​ ​si​ ​on​ ​est​ ​
reconnu,​ ​par​ ​ail-
leurs,​ ​pour​ ​une​ ​
qualité​ ​autre–par​ ​
exemple,​ ​si​ ​on​ ​a​ ​des​ ​
mains​ ​(ou​ ​des​ ​pieds!)​ ​en​ ​
or.​ ​On​ ​peut​ ​aussi​ ​ne​ ​pas​ ​
avoir​ ​une​ ​grande​ ​confiance​ ​
en​ ​soi​ ​parce​ ​qu’on​ ​a​ ​2/20​ ​en​ ​
maths​ ​et​ ​des​ ​parents​ ​scienti-
fiques,​ ​alors​ ​qu’on​ ​est​ ​un​ ​poète​ ​en​ ​
herbe.
Il​ ​n’existe​ ​pas​ ​de​ ​«norme»​ ​de​ ​la​ ​
confiance​ ​en​ ​soi.​ ​On​ ​peut​ ​avoir​ ​
confiance​ ​en​ ​soi​ ​parce​ ​qu’on​ ​est​ ​
beau​ ​et​ ​bon​ ​élève…​ ​On​ ​parvient​ ​au​ ​
même​ ​résultat​ ​en​ ​étant​ ​souriant,​ ​
adroit,​ ​sportif,​ ​curieux​ ​de​ ​tout,​ ​fidèle,​ ​
créatif,​ ​généreux,​ ​rusé…
Et​ ​la​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​évolue​ ​toute​ ​la​ ​vie.
Les​ ​promessesLes​ ​promesses​ ​
de​ ​la​ ​confiancede​ ​la​ ​confiance
en​ ​soien​ ​soi
Une​ ​conﬁance​ ​en​ ​
soi​ ​élevée​ ​permet​ ​un​ ​
regard​ ​positif​ ​sur​ ​les​ ​
aléas​ ​de​ ​la​ ​vie,​ ​nourrit​ ​
la​ ​capacité​ ​à​ ​réagir​ ​de​ ​
manière​ ​adaptée,​ ​à​ ​
élaborer​ ​les​ ​straté-
gies​ ​qui​ ​permettent​ ​
de​ ​construire​ ​des​ ​
projets,​ ​d’avoir​ ​des​ ​
ambitions​ ​et​ ​de​ ​les​ ​
atteindre.​ ​
Elle​ ​est​ ​un​ ​gage​ ​de​ ​réussite,​ ​elle​ ​permet​ ​
d’oser,​ ​de​ ​se​ ​lancer​ ​et​ ​de​ ​décider.​ ​Et​ ​
les​ ​succès​ ​obtenus​ ​la​ ​renforcent.​ ​Avoir​ ​
conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​permet​ ​aussi​ ​de​ ​prendre​ ​
du​ ​recul,​ ​d’analyser​ ​et​ ​de​ ​relativiser​ ​les​ ​
échecs,​ ​de​ ​rebondir​ ​et​ ​de​ ​persévérer.
Une​ ​faible​ ​confiance​ ​en​ ​soi​ ​com-
plique​ ​les​ ​prises​ ​de​ ​décisions,​ ​les​ ​choix.​ ​
Elle​ ​rend​ ​fragile​ ​et​ ​dépendant​ ​des​ ​
remarques​ ​et​ ​des​ ​appréciations​ ​des​ ​
autres.​ ​Elle​ ​peut​ ​angoisser:​ ​la​ ​vie​ ​est​ ​
plus​ ​difficile​ ​à​ ​assumer,​ ​plus​ ​sombre.​ ​
Les​ ​échecs​ ​subis​ ​renforcent​ ​le​ ​manque​ ​
de​ ​confiance​ ​en​ ​soi​ ​et​ ​poussent​ ​à​ ​se​ ​
recroqueviller,​ ​à​ ​perdre​ ​espoir.
L​ ​ingdint​ ​ncaiL​ ​ingdint​ ​ncai​ ​
à​ ​un​ ​jut​ ​conanc​ ​en​ ​soi:à​ ​un​ ​jut​ ​conanc​ ​en​ ​soi:
•​ ​se​ ​connaître​ ​et​ ​s’apprécier;
•​ ​ressentir​ ​de​ ​la​ ​sécurité​ ​intérieure;
•adoucir​ ​son​ ​dialogue​ ​intérieur​ ​(tempérer​ ​ce​ ​
que​ ​je​ ​dis​ ​de​ ​moi);
•​ ​veiller​ ​à​ ​sa​ ​posture​ ​physique​ ​(faire​ ​le​ ​lien​ ​
entre​ ​le​ ​corps​ ​et​ ​le​ ​mental);
•faire​ ​face​ ​aux​ ​dicultés​ ​avec​ ​ecacité.
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de​ ​confiance​ ​en​ ​soi?de​ ​confiance​ ​en​ ​soi?
Avoir​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi,​ ​c’est​ ​respecter​ ​les​ ​
autres​ ​et​ ​se​ ​sentir​ ​respecté​ ​par​ ​eux.​ ​C’est​ ​
se​ ​savoir​ ​égal​ ​et​ ​diérent​ ​à​ ​la​ ​fois.
Parler​ ​de​ ​soi​ ​en​ ​majuscules​ ​et​ ​décla-
rer​ ​haut​ ​et​ ​fort​ ​qu’on​ ​est​ ​le​ ​meilleur,​ ​
c’est​ ​être​ ​vaniteux,​ ​prétentieux,​ ​ou​ ​
avoir​ ​besoin​ ​de​ ​faire​ ​beaucoup​ ​de​ ​bruit​ ​
pour​ ​montrer​ ​qu’on​ ​existe​ ​et,​ ​sous​ ​le​ ​
masque,​ ​cacher,​ ​en​ ​vérité…​ ​un​ ​manque​ ​
de​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi.
Les​ ​manifestationsLes​ ​manifestations​ ​
d’un​ ​manque​ ​de​ ​confiance​ ​en​ ​soid’un​ ​manque​ ​de​ ​confiance​ ​en​ ​soi
Il​ ​est​ ​plus​ ​facile​ ​de​ ​se​ ​questionner​ ​sur​ ​le​ ​
manque​ ​de​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​d’un​ ​enfant​ ​
à​ ​partir​ ​de​ ​signes​ ​«en​ ​creux»,​ ​ceux​ ​qui​ ​
expriment​ ​un​ ​sentiment​ ​d’in-
compétence,​ ​une​ ​dévalori-
sation.​ ​Parfois​ ​cependant,​ ​
l’agressivité​ ​ou​ ​la​ ​colère​ ​en​ ​
sont​ ​autant​ ​d’indices,​ ​mais​ ​ils​ ​
sont​ ​plus​ ​diciles​ ​à​ ​prendre​ ​
en​ ​compte​ ​car​ ​ils​ ​appellent​ ​
une​ ​réaction​ ​plus​ ​vive,​ ​moins​ ​
compréhensive.​ ​De​ ​même,​ ​des​ ​
signaux​ ​comme​ ​le​ ​perfec-
tionnisme,​ ​la​ ​demande​ ​aective​ ​perma-
nente​ ​sont​ ​plus​ ​subtils​ ​à​ ​rattacher​ ​à​ ​un​ ​
manque​ ​de​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi.
LES​ ​CREUX
•​ ​Sentiment​ ​d’incompétence​ ​et​ ​déva-•​ ​Sentiment​ ​d’incompétence​ ​et​ ​déva-
lorisation​ ​:lorisation​ ​:​ ​
diculté​ ​à​ ​parler​ ​de​ ​soi​ ​en​ ​
termes​ ​positifs,​ ​à​ ​accepter​ ​les​ ​critiques​ ​
et​ ​les​ ​compliments.​ ​Dialogue​ ​intérieur​ ​
sombre​ ​et​ ​négatif.
•​ ​Eacement​ ​:•​ ​Eacement​ ​:
​ ​rester​ ​dans​ ​son​ ​coin,​ ​
être​ ​trop​ ​sage​ ​et​ ​perfectionniste,​ ​col-
ler​ ​son​ ​parent​ ​pour​ ​lui​ ​faire​ ​plaisir,​ ​
demander​ ​sans​ ​arrêt​ ​des​ ​marques​ ​de​ ​
reconnaissance.
LES​ ​BOSSES
•​ ​Survalorisation​ ​:•​ ​Survalorisation​ ​:​ ​
perturbation​ ​de​ ​la​ ​
classe,​ ​tendance​ ​à​ ​entraîner​ ​les​ ​autres​ ​
à​ ​faire​ ​des​ ​bêtises,​ ​répondre,​ ​
bousculer,​ ​se​ ​moquer,​ ​avoir​ ​
mauvais​ ​caractère,​ ​tenir​ ​tête,​ ​
être​ ​colérique,​ ​agressif,​ ​mentir,​ ​
cacher​ ​ses​ ​résultats,​ ​donner​ ​des​ ​
ordres,​ ​être​ ​vantard​ ​ou​ ​dédaigneux,​ ​
faire​ ​le​ ​pitre.
•Généralisation​ ​des​ ​situations•Généralisation​ ​des​ ​situations​ ​
d’échec​ ​:d’échec​ ​:​ ​«c’est​ ​pas​ ​ma​ ​faute,​ ​j’ai​ ​pas​ ​
de​ ​chance»,​ ​«c’est​ ​toujours​ ​comme​ ​
ça,​ ​les​ ​autres​ ​ne​ ​comprennent​ ​rien».
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parent​ ​avant​ ​d’aller​ ​plus​ ​loin.​ ​Utilisez​ ​aussi​ ​
ce​ ​cahier​ ​pour​ ​vous.​ ​Vous​ ​êtes​ ​son​ ​premier​ ​
modèle:​ ​si​ ​votre​ ​enfant​ ​vous​ ​voit​ ​tranquille​ ​
face​ ​à​ ​l’avenir,​ ​il​ ​le​ ​sera​ ​plus​ ​facilement.
Adoptez​ ​des​ ​principesAdoptez​ ​des​ ​principes​ ​
de​ ​communicationde​ ​communication​ ​
qui​ ​ont​ ​fait​ ​leurs​ ​preuvesqui​ ​ont​ ​fait​ ​leurs​ ​preuves
REMARQUEZ​ ​CE​ ​QUI​ ​VA​ ​BIEN,​ ​
D’ABORD,​ ​TOUJOURS,​ ​CHAQUE​ ​JOUR
Après​ ​avoir​ ​bêtiﬁé​ ​pendant​ ​deux​ ​ans​ ​
avec​ ​nos​ ​tout-petits,​ ​pleuré,​ ​crié​ ​de​ ​
joie​ ​à​ ​chaque​ ​progrès,​ ​ri​ ​au​ ​premier​ ​pas​ ​
de​ ​danse,​ ​nous​ ​oublions​ ​de​ ​continuer​ ​à​ ​
être​ ​lumineux​ ​et​ ​sans​ ​ﬁltre​ ​pour​ ​les​ ​plus​ ​
grands:​ ​pour​ ​eux​ ​aussi,​ ​notre​ ​amour,​ ​nos​ ​
émotions,​ ​notre​ ​aection,​ ​notre​ ​ﬁerté​ ​
doivent​ ​éclater​ ​en​ ​plein​ ​jour.​ ​La​ ​conﬁance​ ​
en​ ​soi​ ​se​ ​nourrit​ ​d’amour​ ​et​ ​de​ ​démons-
trations​ ​d’amour.​ ​Il​ ​en​ ​a​ ​toujours​ ​besoin:​ ​
devenez​ ​l’animateur​ ​de​ ​son​ ​fan-club,​ ​féli-
citez-le​ ​pour​ ​la​ ​plus​ ​petite​ ​de​ ​ses​ ​réussites.​ ​
Proﬁtez​ ​de​ ​chaque​ ​occasion​ ​pour​ ​lui​ ​signi-
ﬁer​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​aimez​ ​et​ ​appréciez​ ​chez​ ​lui​ ​
–​ ​même​ ​et​ ​surtout​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​«banal»ou​ ​
que​ ​vous​ ​estimez​ ​déjà​ ​acquis:​ ​sourire,​ ​
fermer​ ​les​ ​portes,​ ​se​ ​laver​ ​les​ ​dents​ ​tout​ ​
seul,​ ​partager​ ​son​ ​vécu​ ​du​ ​jour…​ ​Cela​ ​lui​ ​
donnera​ ​encore​ ​plus​ ​envie​ ​de​ ​le​ ​refaire.
RÉSERVEZLUI​ ​CHAQUE​ ​JOUR​ ​
UN​ ​MOMENT​ ​DE​ ​COMPLICITÉ
Quelques​ ​minutes​ ​de​ ​partage,​ ​de​ ​jeu,​ ​de​ ​
dialogue​ ​totalement​ ​dédiées​ ​à​ ​l’enfant,​ ​
rien​ ​qu’à​ ​lui,​ ​sont​ ​indispensables​ ​pour​ ​apai-
ser​ ​son​ ​besoin​ ​vital​ ​d’attention.
FORMULEZ​ ​POSITIVEMENT​ ​
VOS​ ​ATTENTES​ ​ET​ ​VOS​ ​COMMENTAIRES
Évitez​ ​les​ ​négations​ ​dans​ ​vos​ ​remarques.​ ​
Exprimez​ ​ce​ ​qui​ ​existe​ ​et​ ​non​ ​ce​ ​qui​ ​manque.​ ​
Signalez​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​voyez,​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​sou-
haitez,​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​allez​ ​faire.​ ​Décrivez​ ​avec​ ​
précision​ ​à​ ​l’enfant​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​attendez​ ​
qu’il​ ​fasse​ ​plutôt​ ​que​ ​de​ ​lui​ ​répéter–et​ ​lui​ ​
reprocher–ce​ ​qu’il​ ​n’a​ ​pas​ ​fait.
Les​ ​bonnes​ ​fibres​ ​
pour​ ​tricoter​ ​un​ ​matelas​ ​
de​ ​
confiance​ ​indémaillable
Faites-vous​ ​confiance,​ ​vous​ ​êtes​ ​un​ ​parent​ ​fmidable!​ ​De​ ​mémoireFaites-vous​ ​confiance,​ ​vous​ ​êtes​ ​un​ ​parent​ ​fmidable!​ ​De​ ​mémoire​ ​
d’être​ ​humain,​ ​rarement​ ​on​ ​a​ ​vu​ ​parent​ ​plus​ ​dévoué​ ​que​ ​vous.​ ​Vousd’être​ ​humain,​ ​rarement​ ​on​ ​a​ ​vu​ ​parent​ ​plus​ ​dévoué​ ​que​ ​vous.​ ​Vous​ ​
avez​ ​espéré,​ ​aendu,​ ​souffert​ ​peut-être,​ ​paniqué,​ ​tenté​ ​puis​ ​abandonnéavez​ ​espéré,​ ​aendu,​ ​souffert​ ​peut-être,​ ​paniqué,​ ​tenté​ ​puis​ ​abandonné​ ​
toutes​ ​les​ ​méthodes​ ​d’allaitement,​ ​écouté​ ​puis​ ​oublié​ ​les​ ​bons​ ​conseilstoutes​ ​les​ ​méthodes​ ​d’allaitement,​ ​écouté​ ​puis​ ​oublié​ ​les​ ​bons​ ​conseils​ ​
des​ ​uns​ ​et​ ​des​ ​autres,​ ​suppté​ ​les​ ​modes​ ​éducatives…des​ ​uns​ ​et​ ​des​ ​autres,​ ​suppté​ ​les​ ​modes​ ​éducatives…​ ​
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C’est​ ​pas​ ​mal​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​fait.​ ​C’est​ ​bien​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​fait.
Pas​ ​mauvais​ ​ce​ ​devoir.​ ​Bon​ ​ce​ ​devoir​ ​car…
Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​désagréable.​ ​C’est​ ​agréable.
On​ ​va​ ​analyser​ ​ton​ ​problème.​ ​On​ ​va​ ​chercher​ ​des​ ​solutions.
Alors​ ​tout​ ​va​ ​mal?​ ​Et​ ​qu’est-ce​ ​qui​ ​va​ ​bien?
J’en​ ​ai​ ​assez​ ​que​ ​tu​ ​ne​ ​fasses​ ​pas…​ ​Je​ ​voudrais​ ​que​ ​tu​ ​fasses…​ ​(description​ ​précise​ ​
de​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​attendu)
DANS​ ​LES​ ​MOMENTS​ ​DE​ ​COLÈRE,​ ​
DIFFÉRENCIEZ​ ​L’ENFANT​ ​
​ ​
ET​ ​SON​ ​COMPORTEMENT
Dicile​ ​de​ ​réagir​ ​dans​ ​l’urgence​ ​d’une​ ​
«bêtise».​ ​Une​ ​seule​ ​règle​ ​à​ ​retenir:​ ​évi-
ter​ ​de​ ​confondre​ ​l’enfant​ ​et​ ​ce​ ​qu’il​ ​a​ ​fait.​ ​
«Je​ ​n’apprécie​ ​pas​ ​ton​ ​comportement,​ ​
mais​ ​toi​ ​je​ ​t’aime​ ​sans​ ​conditions.»
Évitez​ ​:​ ​«Tu​ ​es​ ​nul,​ ​incapable»,​ ​préférez:​ ​
«Ce​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​fait​ ​est​ ​insupportable.»
DANS​ ​LES​ ​MOMENTS​ ​OÙ​ ​IL​ ​EST​ ​AGITÉ,​ ​
PENSEZ​ ​AU​ ​LIEN​ ​CORPSESPRIT
Le​ ​manque​ ​de​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​peut​ ​aussi​ ​
s’exprimer​ ​dans​ ​l’agitation,​ ​la​ ​colère:​ ​d’où​ ​
l’utilité​ ​d’activités​ ​de​ ​relaxation​ ​adaptées,​ ​
dès​ ​le​ ​plus​ ​jeune​ ​âge.
Résistez​ ​à​ ​Madame​ ​Porte-PoisseRésistez​ ​à​ ​Madame​ ​Porte-Poisse
et​ ​Monsieur​ ​Performanceet​ ​Monsieur​ ​Performance
Laissez-le​ ​évoluer​ ​à​ ​son​ ​rythme…​ ​Oubliez​ ​
les​ ​perﬁdes​ ​:​ ​«Ça​ ​ne​ ​t’inquiète​ ​pas​ ​qu’il​ ​
n’écrive​ ​pas​ ​encore​ ​son​ ​nomà​ ​4​ ​ans?»​ ​
et​ ​les​ ​trépidants:​ ​«Il​ ​faut​ ​l’engager​ ​dans​ ​
le​ ​sport​ ​de​ ​compétition​ ​dès​ ​maintenant!»​ ​
Il​ ​s’agit​ ​bien​ ​d’un​ ​enfant,​ ​et​ ​non​ ​d’une​ ​
bête​ ​à​ ​concours.​ ​Soyez​ ​présent,​ ​atten-
tionné,​ ​complice,​ ​rappelez-lui​ ​ses​ ​pré-
cédents​ ​succès,​ ​donnez-lui​ ​envie,​ ​vous​ ​
aurez​ ​rempli​ ​votre​ ​mission.​ ​Il​ ​fera​ ​le​ ​reste.
Ancrez​ ​cette​ ​vérité​ ​dansAncrez​ ​cette​ ​vérité​ ​dans​ ​
votre​ ​esprit:​ ​votre​ ​enfantvotre​ ​esprit:​ ​votre​ ​enfant​ ​
est​ ​bien​ ​plus​ ​qu’un​ ​élèveest​ ​bien​ ​plus​ ​qu’un​ ​élève
L’école​ ​est​ ​devenue​ ​le​ ​temple​ ​de​ ​la​ ​connais-
sance,​ ​les​ ​qualités​ ​de​ ​l’élève​ ​sont​ ​la​ ​mesure​ ​
de​ ​l’enfant,​ ​disqualiﬁant​ ​la​ ​transmission​ ​
parentale​ ​de​ ​savoirs​ ​et​ ​de​ ​valeurs​ ​essen-
tiels​ ​à​ ​la​ ​vie​ ​sociale.​ ​Un​ ​enfant​ ​est​ ​bien​ ​plus​ ​
qu’un​ ​élève,​ ​et​ ​on​ ​peut​ ​être​ ​bon​ ​élève​ ​avec​ ​
une​ ​mauvaise​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi,​ ​et​ ​mauvais​ ​
élève​ ​avec​ ​une​ ​bonne.​ ​Inspirez-vous​ ​de​ ​
Montaigne:​ ​«L’enfant​ ​n’est​ ​pas​ ​un​ ​vase​ ​
qu’on​ ​emplit,​ ​c’est​ ​un​ ​feu​ ​qu’on​ ​allume.»
Partagez​ ​avec​ ​votre​ ​enfant​ ​l’histoire​ ​
familiale​ ​et​ ​sa​ ​philosophie,​ ​les​ ​expé-
riences​ ​et​ ​les​ ​forces​ ​de​ ​ses​ ​membres.​ ​
L’intelligence​ ​émotionnelle,​ ​celle​ ​du​ ​
savoir-être​ ​avec​ ​les​ ​autres,​ ​complète​ ​et​ ​
peut​ ​surpasser​ ​le​ ​QI.
LA​ ​CONFIANCE​ ​EN​ ​SOI​ ​:​ ​
ENTRE​ ​SIMILITUDES​ ​
ET​ ​DIFFÉRENCES
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LA​ ​CONFIANCE​ ​EN​ ​SOI​ ​:​ ​
ENTRE​ ​SIMILITUDES​ ​
ET​ ​DIFFÉRENCES
Bien​ ​sûr,​ ​dans​ ​ce​ ​cahier,​ ​il​ ​sera​ ​question​ ​de​ ​connaissance​ ​
de​ ​soi,​ ​de​ ​gestion​ ​des​ ​émotions,​ ​de​ ​stratégies​ ​de​ ​réussite​ ​
et​ ​autres​ ​expressions​ ​positives​ ​de​ ​soi-même.​ ​Autant​ ​de​ ​pierres​ ​
à​ ​poser​ ​dans​ ​l’édiﬁcation​ ​de​ ​la​ ​conﬁance​ ​en​ ​soi​ ​de​ ​votre​ ​enfant.​ ​
Toutes​ ​sont​ ​utiles,​ ​mais​ ​votre​ ​subtilité​ ​et​ ​votre​ ​connaissance​ ​ﬁne​ ​
seront​ ​vos​ ​meilleurs​ ​guides​ ​pour​ ​choisir​ ​un​ ​parcours​ ​individualisé,​ ​
adapté​ ​pas​ ​à​ ​pas​ ​à​ ​votre​ ​enfant…​ ​ou​ ​pas​ ​!​ ​Après​ ​tout,​ ​vous​ ​pouvez​ ​
aussi​ ​choisir​ ​de​ ​vous​ ​laisser​ ​porter​ ​au​ ​ﬁl​ ​des​ ​pages.
Surtout,​ ​faites​ ​de​ ​ces​ ​moments​ ​des​ ​instants​ ​de​ ​plaisir​ ​et​ ​de​ ​partage,​ ​
de​ ​rires​ ​et​ ​de​ ​découvertes,​ ​de​ ​jeux​ ​et​ ​de​ ​déﬁs​ ​familiaux.
Relativis.
Faite-vou​ ​conﬁanc.
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