
    
      [image: ]
    

  
    
      [image: 9782017057017-0]
    

  
    
      [image: 9782017057017-1]
    

  
    
      [image: 9782017057017-2]
    

  
    
      [image: 9782017057017-3]
    

  
    
      [image: 9782017057017-4]
    

  
    
      [image: 9782017057017-5]
    

  
    
      [image: 9782017057017-6]
    

  
    
      [image: 9782017057017-7]
    

  
    
      [image: 9782017057017-8]
    

  
    
      [image: 9782017057017-9]
    

  
    
      [image: 9782017057017-10]
    

  
    
      [image: 9782017057017-11]
    

  
    
      [image: 9782017057017-12]
    

  
    
      [image: 9782017057017-13]
    

  
    
      [image: 9782017057017-14]
    

  
    
      [image: 9782017057017-15]
    

  
    
      [image: 9782017057017-16]
    

  
    
      [image: 9782017057017-17]
    

  
    
      [image: 9782017057017-18]
    

  
    
      [image: 9782017057017-19]
    

  
    
      [image: 9782017057017-20]
    

  
    
      [image: 9782017057017-21]
    

  
    
      [image: 9782017057017-22]
    

  
    
      [image: 9782017057017-23]
    

  
    
      [image: 9782017057017-24]
    

  
    
      [image: 9782017057017-25]
    

  
    
      [image: 9782017057017-26]
    

  
    
      [image: 9782017057017-27]
    

  
    
      [image: 9782017057017-28]
    

  
    
      [image: 9782017057017-29]
    

  
    
      [image: 9782017057017-30]
    

  
    
      [image: 9782017057017-31]
    

  
    
      [image: 9782017057017-32]
    

  
    
      [image: 9782017057017-33]
    

  
    
      [image: 9782017057017-34]
    

  
    
      [image: 9782017057017-35]
    

  
    
      [image: 9782017057017-36]
    

  
    
      [image: 9782017057017-37]
    

  
    
      [image: 9782017057017-38]
    

  
    
      [image: 9782017057017-39]
    

  
    
      [image: 9782017057017-40]
    

  EPUB/Image/9782017057017-11.jpg
«J'ai décidé d'étre heureux parce que c'est bon
pour la santé. »

Voltaire

Champion du monde du bonheur durable, rien que ca ! Selon I'Happy Planet
Index, le Costa Rica double toutes les autres nations dans la course au bonheur et
a l'écologie. Incroyable récompense pour un si petit pays dont la devise pourrait
étre : « Pour vivre heureux, restons discrets ! ». Le Costa Rica nous surprend par
sa douceur de vivre, ses richesses environnementales incroyables et la
gentillesse de ses habitants, surnommés Ticos. Voici un pays dont le credo
principal est la protection de I'environnement, le respect du vivant et le bien-
étre de la population.

Ce cadeau de la nature se dévoile au détour d’un sentier de randonnée. Il offre
ses plus beaux panoramas du haut d’'un volcan, dissimule ses plages les plus
secrétes au fond de baies cachées... Tous ces trésors se découvrent au fur et
a mesure d'un voyage dont la palette de couleurs setale du bleu de Iocean au
vert d'une végétation luxuriante. D
faune d’une grande richesse et flore exuberante sen

Comme bien des routards, vous irez au Costa Rica pour répondre a l'appel de
Dame Nature. Derriére ce décor se cache un pays ou la vie est plutot douce, ou
le touriste nanti n'a jamais le sentiment de s'appuyer sur la misére des habitants
pour profiter de leurs ressources, comme c'est parfois le cas. Un pays sain,
une vraie démocratie, une économie dynamique, ou les biens sont partagés.
Education, santé, développement durable, droits civiques... dans bien des
domaines le Costa Rica est en avance sur son temps et n‘a de lecon a recevoir
de personne.

C’est aujourd’hui le pays le plus égalitaire d’Amérique latine. Des exemples ?
Le pays a constitutionnellement renoncé a son armée en 1948 et a ouvert son
premier parc national au début des années 1970. Depuis, un quart du territoire
est classé en parcs nationaux ou réserves naturelles, avec I'ambition de
protéger des espaces toujours plus grands. Des choix politiques courageux et
rares.

C'est sans doute grace a ce cadre de vie, véritable éden, que la population a su
conserver sa bienveillance, sachant tout ce qu'elle lui doit. Ainsi, les Costariciens
se révélent d'une grande douceur, d'une simplicité et d'une générosité
désarmantes. Doués pour le bonheur, tout simplement. Un mode de vie qui se
traduit par une devise nationale: «; Pura Vida ! ».

2
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A San Jose, deambuler dans les allees du mercado central aussi
colorées que parfumées.
Ces halles centenaires abritent quantité d'échoppes hautes en couleur qui titillent
nos sens. Fruits et Ilégumes inconnus, herbes aux pouvoirs magiques, artisanat
local a prix imbattables, cafés de tout le pays, c'est une escale obligatoire avant
d'attraper son vol retour. Filer ensuite au Museo del Oro Precolombino (le musée de
1'0r) oU, 14 aussi, on aimerait bien tout acheter ! p. 92
Bon a savoir : le marché est fermé le dimanche.
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Tater le m’l@ux rythme de vie de Cahuita, village caribéen préservé et
authentiqu

De bon matin, ﬁler a l'entrée du Parque Nacional de Cahuita pour admirer le lever
de soleil et enchainer sur une randonnée dans le parc. La, on trouve de belles
plages ou étaler sa serviette. Le soir, siroter un rhum local dans un bar, sur fond
de reggae. p. 145
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Retourner a I’état de nature dans la région de Sarapiqui.

Autour de ce remarquable corridor biologique, 'environnement est protégé
d'une maniére exemplaire. Reservas Selva Verde, Tirimbina, Pozo Azul et Rara Avis
sont autant de vastes sanctuaires couverts de foréts primaires. On y observe
des animaux par centaines : toucans, colibris, papillons, grenouilles, iguanes,
paresseux, singes hurleurs... p. 165
Bon a savoir : tous les accés aux réserves sont payants (et chers !).
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¥) Sefamiliariser avec les dréles d’animaux des La Paz Waterfall Gardens.

Dans ce gigantesque jardin tropical, on croise plein d'oiseaux et mammiferes

qu'on n'a pas toujours l'occasion d'observer d’aussi prés. Une excellente

entrée en matiére pour appréhender la riche faune qui se niche dans les parcs
nationaux. p. 106

Bon a savoir : la visite est enrichie par une randonnée le long de plusieurs cascades,
ane pas manquer.
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au départ de Turrialba.

Cest 'une des activités sportives les plus enivrantes qui soient. Le Pacuare
est réputé comme étant la meilleure riviere du pays pour ce type de sport, alors
pourquoi se pnver ? La descente procure de belles poussées d'adrénaline. Frissons
garantls Ip

:sivous de j f lutét pour la d ted

rio Pej/baye, ot les gamms peuvent grlmper sur Ie raft a partlr de 6 ans.
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Nacional de Tortuguero.
Accessible seulement par voie maritime ou aérienne, le village coloré de
Tortuguero reste I'un des plus préservés de la cote Caraibe. Des eaux profondes a
la cime des arbres, le parc national abrite une faune et une flore exceptionnelles
que I'on se plalt a débusquer, jumelles dans une main et pagaie dans l'autre. p. 142
n a oir : le billet d'entrée au parc est valable a la journée ; on peut en sortir et
revenir sans avoir d repayer.
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Dévaler, grimper, sauter, s'accrocher, sémerveiller dans les réserves de
la région de Monteverde.
Dans ces « foréts nuageuses », la nature est traitée en reine, 'environnement en
roi. Tyroliennes, téléphériques, ponts suspendus dans la canopée, randonnées
nocturnes, jardin d'orchidées, ferme aux papillons, plantations de café et de cacao,
on ne compte plus les activités qui s'offrent a nous. p. 277
Bon a savoir : pour y accéder, on emprunte des pistes caillouteuses et poussiéreuses,
4x4 indispensable.
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@ Se mesurer au volcan Arenal, I'un des plus majestueux d’Amérique
centrale, et se sentir tout petit.

Ce monstre sacré sommeille mais est toujours actif. Autour de ce site exceptionnel
s'étend une immense jungle, idéale pour les randonnées a pied ou a cheval. Les

eaux bienfaisantes du volcan alimentent des sources thermales ou l'on peut se
baigner. p. 182

Bon a savmr Ie m/eux est de Ioger a La Fortuna, petite VIIIe ou sont concentrés la

plupart d

qui organisent
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le Rancho Margo 2

Sur la rive sud de la Laguna de Arenal, cette ferme d’avant-garde est la
concrétisation du réve visionnaire d'un génie de l'agroécologie. Tout est bio, sain
et naturel. Le Rancho Margot produit son électricité, fabrique ses engrais naturels,
ses meubles, son savon... p. 1
:on peut aussi y séjourner et y pratiquer de nombreuses activités telles
que randonnées dans la forét, balades a cheval, kayak...

e d du Parque Nacional Volcdn Tenono.
La légende raconte que Dieu, quand il eut fini de peindre le ciel, rinca ses pinceaux
dans le rio Celeste. On croirait a une intervention divine quand les rayons du soleil
viennent illuminer cette cascade turquoise. Un sentier de 6 km parcourt le parc,
nous menant de points de vue sur la canopée a des petits lagons turquoise, en
passant par des bains bouillonnants (baignade interdite !). Couleurs dignes des
plus belles cartes postales, sortez vos objectifs. p.199
ir : le parc est ouvert tous les jours de 8h a 16h.
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particuliéerement :

- Hortense, pour avoir été un chauffeur hors pair (on a traversé la riviére,
wouhou !), pour avoir partagé sa bonne humeur, sa passion des animaux, mais
aussi quelques bieres bien méritées le soir. Et pour nous accompagner sur la route
de la vie depuis 30 ans.

« Claire, notre meilleure guide, pour nous avoir appris a ouvrir une noix de coco
a la force des bras. Merci de nous envoyer du soleil de cette belle cote Caraibe
que I'on aime tant.

- Jonathan Ibarra du Parque Nacional Volcan Arenal.

- Tadeo Morales du Mistico Park.

- Alejandra Mora, une petite perle de la c6te Pacifique, dévouée et compétente.

- Elsa, infaillible et fidéle collaboratrice.

Pictogrammes du Routard

Etablissements Attraits et équipements
a Hotel, auberge, chambre d'hotes % Présente un intérét touristique
A Camping € Point de vue
I®  Restaurant A Plage
T Terrasse £ Spotde surf
==  Boulangerie, sandwicherie A Site de plongée
& Patisserie %+ Recommandé pour les enfants
¥ Glacier @  Inscrit au Patrimoine mondial de
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b d Café, bar
J Bar musical Transports
b Club, boite de nuit F  Aéroport
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a Office de tourisme P} Parking
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[E] Toutaulong de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
+ tion sur - routard.com - Attention au co(t de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !
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des parcs les plus populaires du pays.
Cest le plus petit, et pourtant le plus célebre du Costa Rica. Sa faune et sa flore
exceptionnelles valent a elles seules un voyage sur la cote Pacifique. Difficile de
compter le nombre de bestioles croisées en chemin. Chaque sentier débouche
sur un paysage surprenant : une cascade, un point de vue sur l'océan, une plage
paradisiaque... Arpentez-les tous !
:le parc est fermé le lundi.
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d'édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

onore Friess : de ses escapades au coin de la rue ou un peu plus loin, la
benJamlne de I'équipe ne veut pas en perdre une miette. Elle explore le monde a
la recherche de rencontres joyeuses, de beaux panoramas, de fétes inoubliables
ou simplement d'un bon petit plat. Depuis I'école de journalisme, son calepin et
sa curiosité ne la quittent plus.

Ama Ke : pere indien, mere francaise... et, entre les deux cultures, un
pont : le Routard I Depuis ses premiers pas d'enquétrice a la recherche de ses
racines, cette historienne de formation roule sa bosse a I'affit de bons tuyaux.
Gourmande et curieuse comme une chouette, elle prend la poudre d’escam-
pette des que possible en repassant toujours par la case France, son terrain de
jeu favori.
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 dans le Parque

Nacional Marino Ballena.
Véritables acrobates malgré leurs 25 tonnes, elles effectuent des pirouettes
grandioses hors de l'eau. Profitant des eaux réchauffées par les baies en arc de cercle
du parc, ces géantes des océans se reproduisent et font naitre leurs balelneaux au
Iarge des cotes Majestueuses, elles offrent un ballet mémorable.
:on les observe de juillet a octobre et de décembre a avril.
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ero dans la région d'élevage

In vral sa

de lee ria.
Située entre mer et montagnes, la plupart des touristes se contentent de la
traverser. La reglon de L|ber|a se caractérise pourtant par sa forte tradition rurale

etsacult Stant le gaucho,ou le cow-boy local). On assiste

a de belles scénes de dressage oumémed | ges des plus photo-

genlques Peut-étre l'occasion de monter en selle ? p. 218

n wm leena est la VIlle Ia plus chaude du Costa Rica, avec une moyenne
39G-S g g haleurs, fuyez !

Q(.

V' de Nicoya.
Les surfeurs aguerris le savent, le Costa Rica s'impose comme une destination
mondialement connue pour ses spots de surf. Si Tamarindo est I'une des stations
les plus courues, on lui préfére Playa Grande, au nord, ou I'on ne se dispute jamais
les vagues. Plus au sud, on aime le c6té sauvage de Nosara ou l'aspect village de
Sédmara. Experts ou amateurs, il y a toujours une plage qui correspondra a votre
niveau. p. 234
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(: 3) Suivre Eeg pistes de terre cahoteuses pour atteindre la Reserva
Absoluta Cabo Blanco.

A la pointe sud de la péninsule de Nicoya, les voyageurs les plus aguerris

découvriront ici un morceau de jardin d'Eden, remarquable sanctuaire baigné par

I'océan. Un sentier de randonnée mene a une plage vierge et sauvage. On n'est

pas loin du paradis. p. 255

Bon asavoir : un 4x4 est indispensable pour circuler au sud de la péninsule de Nicoya.
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Plonger a Isla del Cafio, ol raies tachetées, petits requins, tortues et
langoustes sont au rendez-vous.

De Bahia Drake, petit bout du monde, on part en bateau vers cette réserve

biologique protégée. Apres la rando sous-marine, on s'offre un bon pique-nique

sur la plage. On peut aussi se contenter d'un masque et d'un tuba, le spectacle

reste tout aussi splendide. p. 340

Bon a savoir : tous les hétels proposent l'excursion, pratiquement au méme prix.
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Partir a la recherche du quetzal, oiseau mythique d’Amérique centrale,
a San Gerardo de Dota.

Son remarquable plumage, aux tons émeraude, rouge et turquoise, attire les
ornithologues du monde entier. On peut le croiser toute I'année, mais c'est surtout
entre avril et juillet qu'on l'observe le plus facilement, lorsqu'il danse autour de la
femelle pour la séduire. p. 299

Bon a savoir : pour admirer le bel oiseau, inutile dentrer dans le parc national Los
Quetzales, il suffit de participer a une randonnée guidée organisée par votre hotel.
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Important : derniére minute

Sauf rares exceptions, le Routard bénéficie d'une parution annuelle a date fixe.
Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, cata-
strophes naturelles, conditions d’accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)
peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous
vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
« routard.com « et plus particulierement les derniéres Actus voyageurs.
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, sommet le plus élevé

du pays.
Culminant a 3 820 m d'altitude, le toit du Costa Rica est accessible aux marcheurs
les plus expenmentes C'est un trek assez difficile, qui requiert une bonne condition

physlque

: sorganlser le plus tét possible pour réserver son ticket dentrée au parc
et sa nuit au refuge, car il y a peu de places disponibles chaque jour. Infos et résas :

© Christian Kober/robertharding

des foréts tropicales humides les mieux protégées du pays.
On y trouve réunies pres d'un tiers des especes d’arbres connues dans le pays,
soit 500 variétés. Cette diversité attire une incroyable faune : plus de 350 espéces
d'oiseaux, environ 130 sortes de mammiféres, 70 familles de reptiles et environ
45 d’'amphibiens. Le jour, Ia nU|t dans les arbres ou au ras du sol, le Corcovado nous
surprend a chaque recoin.p. 3
:un guide est obllgato:re pour visiter le parc ; compter 50-60 S par

personne.
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LE GUANACASTE
ET LA PENINSULE
DE NICOYA

LE PACIFIQUE
heaps ENTRAL
p. 263

I étape
= itinéraire en 10 jours
= itinéraire en 2 semaines

Si le Costa Rica ne mesure pas plus de 460 km de long pour 250 km de large
aux points les plus opposés, les cordilléres montagneuses au centre du pays et
les pistes des coins les plus reculés rallongent les temps de trajet. Gardez cela
en téte lorsque vous préparerez votre voyage de réve. Pour vous aider, on a
élaboré 3 itinéraires distincts, a modifier ou a adapter selon vos envies.

Le Costa Rica express, 10 jours top chrono

-SanJosé (1;1j.) : une escale d'un jour dans la capitale est presque obligatoire
pour ne pas enchainer des heures de voiture apres un vol si long

+Région de Sarapiqui (2; 2 ].) : véritable corridor de biodiversité, cette zone verte
nous plonge dans la campagne costaricienne, Ici se concentrent des réserves que
I'on parcourt le long des sentiers balisés, a la recherche des trés riches faune et
flore locales.

- Volcan Arenal et sa région (3 ; 2 j.) : pour découvrir le Parque Nacional, grim-
pez jusqu'a I'Arenal Observatory Lodge qui offre un panorama splendide et de
superbes sentiers de randonnée. Le deuxiéme jour, on peut marcher jusqu'a la
Catarata (cascade) de La Fortuna et surtout visiter le Rancho Margot, une ferme
biologique

. Monteverde / Santa Elena (4 ; 2 j.) : poursuivez votre périple vert dans la
région du Monteverde qui abrite quelques-unes des réserves les plus remar-
quables d’Amérique centrale. La découverte de la Reserva Biolégica Bosque
Nuboso Monteverde est bien sir un must. On peut aussi opter pour la Reserva
Bosque Nuboso Santa Elena. Le deuxiéme jour, on visite les jardins et plantations
alentour : Jardin de Mariposas, Jardin de Orquideas ou encore Monteverde
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Coffee Tour. Les au tour dans la canopé tyroliennes,
ponts suspendus, rappel sur les arbres...

» Manuel Antonio (5;1j.): d|rect|on la cote Paaﬁque et I' un des plus célebres
parcs dAmérique centrale, le Py tonio. Plages de cartes
postales, sentiers de randonnée et animaux par centaine, on en prend plein les
mirettes.

+Dominical (6;1j.): pour les surfeurs ou Ies amateurs de farniente, ce petit village
de |a céte Pacifique est en 8 par le touri masse. On y savoure des
journées tranquilles, rythmees par Ies sessions de surf et I'apéro du soir.

Le lendemain, retour a San José.

En 2 semaines, c'est déja plus raisonnable

<SanJosé (1;1].) : difficile d'échapper a cette escale d'un jour dans la capitale.

- Tortuguero (2; 2 j.) : réserver aupres d'un lodge pour profiter du transfert assuré
depuis San José. Rien qu'a cause du temps de trajet (et parce que c'est magnifique),
on passe au moins 2 jours dans ce village du bout du monde, ou I'on savoure le
doux rythme caribéen.

+Volcan Arenal (3 ; 2j.) : on peut reprendre les activités du circuit en 10 jours.

+ Monteverde / Santa Elena (4 ; 2 j.) : on peut reprendre les activités du circuit
en 10 jours.

. Les plages de Ia pemnsule de Nicoya (5; 2] ) : ce morceau de cote égréne des
fiesta feront cap vers Tamarindo.
Pour plus de tranqwlllte, direction Nosara ou Sdmara pour leurs caractéres pré-
servés. Mieux, visitez-en plusieurs !

« Manuel Antonio (6 ; 2 j.) : de la péninsule, on rejoint le Pacifique central par
bateau, via Puntarenas, pour descendre ensuite vers le site le plus visité du Costa
Rica: le Parque Nacional M | Antonio.

+ Dominical et Bahia (7 ; 2 j.) : la route continue vers le sud du Pacifique. Les
amateurs de glisse feront escale a Dom|n|cal Ceux qU| preferent Ies plages lisses
poursuwrontjusqu aBahia pour découvrirle P u
I'on peut observer les majestueuses baleines a bosse On vous conseille de com-
biner les 2

Le Iendemain, retour a San José.

SIVOUS ETES...

Branché surf et playa : le sud de la cote Caraibe, la péninsule de Nicoya et
le Pacifique central.

En quéte d’espaces verts : pfiouuu, on a écrit tout le guide pour ¢a ! La région
du Monteverde et celle de Sarapiqui sont peut-étre celles qui concentrent le
plus de réserves et jardins.

Fana d’animaux : on en croise partout, tout le temps. Mais on trouve une belle
concentration de bestioles dans le parc Manuel Antonio et celui du Corcovado.
Marcheur dans I'ame : cap sur les zones les plus vertes (Monteverde et Sara-
piqui), ou les dizaines de reserves egrenent des centaines de kilométres de

sentiers de randonnée. Les au trek du Cerro Chirripo,
point culminant du Costa Rlca La on ne rlgole plus!
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Le Costa Rica sans agence

Jusqu’a -40%

15 USD remboursés

““| Sur chaque Pack Premium

ToutCostaRica pris Chez Pierre
sur présentation de ce guide du
Routard

Rejoignez le réseau solidaire !

Bons Plans (Location 4X4, Accueil, etc.)
www.toutcostarica.com

Retours d’expérience
www.toutcostaricablog.com

Réponses en direct
www.toutcostaricaforum.com
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visitez le Museo del
Oro, Ie Museo del Jade et pourquoi pas
le Museo Nacional pour approfondir
votre connaissance du pays. Escale obli-
gatoire au Mercado Central pour goUter
la cuisine locale.

: votre décou-
verte de la cote commence par le village
isolé de Tortuguero (2 j.). Embarquez
ensuite a bord d'une lancha et naviguez
sur le canal jusqu’a Moin. De la, on des-
cend la c6te Caraibe jusqu'a Cahuita
(1 j.) et son parc national. Puis direction
Puerto Viejo de Talamanca (1 j.) pour
gouter une ambiance plus cosmopolite.
Louez un vélo etlongez la céte pour des- LE SUANACASTE
cendre jusqu’a Manzanillo et découvrir DE NICOYA
le Refugro Nacional de Vida Silvestre. p. 217

.) ¢ retour vers la Montezuma
VaIIee Centrale et halte & Turrialba,
d'ou l'on entreprend la descente en
raftrng du rio Pacuare.
route remonte ensurte vers Puerto VIeJO
de et Verde
Ramforest Reserve, Reserva Brologrca
La Tirimbina, Hacienda Pozo Azul, Esta-
cion Biolégica La Selva, on ne compte
plus le nombre de réserves proposant
des activités dans la nature profonde.

on peut

reprendre Ies acthltes du crrcurt en
10 jours et ajouter une virée vers les
sources thermales.

Ly El étape

3 i t 1 mois

on
peut reprendre les acthltes du crrcurt en

1OJours
aprés le plein de verdure, cap sur le Pacifique

pour le plern de bIeu On peut reprendre les etapes du circuit en 2 semaines.
+Ma uma (8 : direction le sud de la péninsule
de Nrcoya, ou Ies plages sont preservees et moins fréquentées. Poussez jusqu'a la
superb soluta Cabo Blan
» Manu ntonio (9 ; : : sur la péninsule de Nicoya, embarquez a bord du
bateau taxr ou du ferry pour rejoindre le Pacifique central et descendez jusqu‘a
Manuel Antonio pour la visite du célébre parc national.

; : continuez votre route vers le sud en reprenant les
proposrtrons de I |t|nera|re en 2 semaines et ajoutez une visite de I'Hacienda Bard,
un refuge de vie sauvage.
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L’Arenal : le Costa Rica, au-dessous du Volcan
(tiré du reportage de Stéphanie Condis)

Telle une vedette a I’lhumeur capricieuse, I’Arenal nous oblige a jouer les paparazzis, a
le guetter et a I'observer sous toutes les coutures lors de ses grandioses apparitions.
Il peut a tout moment s’éclipser derriére un épais rideau de nuages, ou tronquer sa
silhouette majestueuse de cone presque symétrique en accrochant un voile de brume
a son sommet.

L’Arenal dépasse les 1 600 m, chapeautant les couches successives de lave et de
cendres qui se sont formées depuis 7 000 ans, date de sa naissance. Cela fait de lui
le plus jeune volcan du pays, qui en compte plus d’une centaine dans ses chaines
montagneuses centrales. Le petit dernier surgit @ moins de 150 km de la capitale, San
José, au coeur de la cordillére de Tilaran.

Si la surface est pétrifiée, les entrailles du volcan sont toujours en pleine efferves-
cence. Des sources d’eau chaude thermales en surgissent, créant des torrents et
des bassins dans lesquels la température peut dépasser 40 °C. Qu’elles soient natu-
relles ou aménagées, en acces libre ou payant, ces résurgences sont réputées pour
leurs propriétés relaxantes. Idéales aprés une randonnée autour de I’Arenal ou sur ses
pentes. Mais interdiction de monter tout en haut, par mesure de sécurité... Au cas ou il
se réveillerait, ce volcan somnolant est surveillé de pres par les spécialistes.

Le Parque Nacional Volcan Arenal, institué en 1991, peut se visiter avec ou sans
guide, a pied ou a cheval. De nombreux chemins parcourent la forét tropicale, certains
passent par des cascades, comme celle de La Fortuna, qui chute de plus de 60 m
dans une piscine naturelle. Ces randonnées permettent d’aller a la rencontre de la
grande diversité de la faune et de la flore qu’abrite le parc, dont prés de 500 espéces
d’oiseaux : du toucan au bobo picoquilla (ou motmot a bec caréné) en passant par le
grand hocco. Y résident aussi des pumas, Jaguars taplrs boas de bromélia ou singes
araignées, capucins et hurleurs. Des itiné gés avec des ponts suspendus
offrent un point de vue culminant sur la canopée.

Au pied du volcan, le lac Arenal a été créé dans une caldeira volcanique, grace a un
barrage érigé dans les années 1970. Son rdle est double : générer de I’énergie hydro-
électrique et irriguer les champs de riz ou autres cultures de la plaine cété Pacifique,
dans la province de Guanacaste. Mais le plus grand lac du Costa Rica, d’une surface
d’environ 85 km?, est également un plan d’eau apprécié des fans de sports nautiques
et de glisse.

Retrou

1?0

Et découvrez plem d’

utard

autres récits et infos
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> Quels sont les documents
nécessaires ?

Pour un séjour inférieur a 90 jours, le
passeport suffit et doit avoir une vali-
dité d’au moins 1 jour au-dela de la date
de sortie du Costa Rica. Pas besoin de
visa. Attention a la réglementation
concernant la validité de votre pas-
seport dans le pays ou vous faites
escale (si vous en faites une) : certains
pays, comme les Etats-Unis, exigent
une validité d’au moins 6 mois pour
pouvoir transiter par leur territoire. Pour
conduire, votre permls national suffit,
pas besoin de permis international.

> Quelle est la meilleure
saison pour y aller ?

La saison seche s’étend de décembre
a mi-avril, on échappe alors a la pluie
mais pas aux foules de touristes. Evitez
absolument les vacances de Noél et
la Semaine sainte, les prix explosent
et les hotels sont bondés. La saison
verte, ou saison des pluies, s’étend
de mai a novembre et bat son plein en
septembre-octobre. Pour voyager tran-
quille, a plus petit budget, les périodes
intermédiaires de mi-avril & mi-mai et
le mois de novembre offrent une bonne
alternative.

> Quel est le taux de change ?

La monnaie locale est le colén cos-
taricien dont le symbole est CRC.
Mi-2018, le taux de change était
1€=-env 650 CRC. On peut aussi payer
en dollars presque partout, mais on
vous rend la monnaie en colones, a un
taux rarement a votre avantage. Pour un
Européen, inutile de passer par le dollar.

> Quel budget prévoir ?

Conséquent ! Le Costa Rica est le
pays le plus cher d’Amérique centrale.
Les tarifs se rapprochent de ceux de
I’Europe. Un lit en dortoir colte entre

o 4 4 4 4

e S oL

LES QUESTIONS QU’ON SE POSE
AVANT LE DEPART

10 et 25 $ ; une chambre d’hotel écono-
mique environ 30 & 50 $ mais peut grim-
per jusqu’a 100 $ pour un hétel de bon
standing et 150 $ pour une adresse de
charme. Un repas dans un soda (resto
typique) colte environ 5 $, mais au res-
taurant on s’en sort difficilement a moins
de 15 $. Une entrée dans un parc natio-
nal colite 10-15 $. Et toutes les activités
(accés a des chemins de rando, a des
cascades, visites de jardins...) sont
payantes. Au final, la note grimpe vite.

> Comment se déplacer
dans le pays ?

Tout dépend de votre budget et du
temps dont vous disposez. Il existe
un treés bon réseau de bus, ponctuels
et bon marché. Si vous tenez a votre
indépendance, la voiture reste la meil-
leure option, mais vu I'état de certaines
pistes, le 4x4 est obligatoire ! Si vous
étes vraiment pressé, de nombreux vols
intérieurs desservent les principales
villes touristiques, mais le porte-
monnaie en prend un coup.

> Y a-t-il des probléemes
de sécurité ?

Non, le Costa Rica est le pays le plus
sQr d’Amérique centrale. Néanmoins, il
est déconseillé de se déplacer seul( )
la nuit, notamment & San José, ou de
se balader sur la plage ou dans des
quartiers isolés a la nuit tombée. On
recense malgre tout des vols (dans les
bus publics, a I'arrachée ou a I'intérieur
des véhicules de location). Le mieux est
de laisser ses objets de valeur a I'hotel
et de toujours garer sa voiture dans un
parking surveillé.

> Quel est le décalage
horaire avec la France ?

Il est de 8h de moins en été (notre été
européen) et de 7h en hiver. Quand il
est 20h en France, il est 12h ou 13h au
Costa Rica, selon la saison.
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Isla del Cafio _ ?oa
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12p S "\ 0Golfito
L -
3 an. Y
Ca:?oqﬁd_:t?mrto
iménez
0 100 200 km
. | (11 j lus) : de la cote, on peut faire un crochet

vers Ies terres Ce V|Ilage marque Ie point de départ de randonnées, a la recherche
de l'oiseau mythique, le quetzal. De I3, les trekkeurs acharnés (et ceux qui ont le
temps) s attaqueront al'ascension du Cerro Chirrip6, le plus haut sommet du pays.
. ia Dra 12;1j.) : vous pénétrez maintenant sur la péninsule d'Osa, pointe
sud est du pays, sauvage et peu fréquentée. On y profite de la tranquillité des
villages préservés. Ceux qui disposent de plus de temps pourront s'offrir une sortie
plongée a Isla del Cano, au Iarge

: c'est 'un des parcs les plus riches du
pays, qU| offre une experlence unlque de rencontre avec la faune et la flore.
De Bahia Drake, prendre un vol pour San José.
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Le pays de la Pura Vida est la destination des amoureux de la
nature et des sportifs. Plongez-vous dans une biodiversité
riche et préservée, gravissez des volcans, rencontrez les
paresseux et peut-étre le fameux Quetzal, [ézardez sur les
magnifiques plages du Pacifique ou des Caraibes...

OSl1

"-\, bi de l'Asile rup;l wcourt - 75011 Paris
0153702368 -www.almalatinatours.com

le réducti personne pour d ini le 1700 €/pers.
f ( hors vols).
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| COMMENTY ALLER ?

exemples d’itinéraires 100 % person-
nalisables proposés sur le site, des
Caraibes jusqu’a la cote Pacifique en
passant par ses nombreux volcans
actifs et réserves naturelles. A votre
écoute, la spécialiste Costa Rica vous
conseille pour concevoir le circuit qui
vous ressemble, avec le degré d’auto-
nomie souhaité (en autotour, semi-
liberté ou avec des visites organisées,
en circuit combiné avec d’autres pays
d’Amérique centrale).

A CERCLE DES VACANCES

- Paris : 4, rue Gomboust (angle 31,

av. de I'Opéra), 75001. & 01-40-15-

15-03. e cercledesvacances.com e

m Pyram/des Lun-ven 9h-20h, sam
8h30.

Le vral voyage sur mesure, a destina-
tion de I'’Amérique latine, dont le Costa
Rica. Cercle des Vacances propose
un large choix de voyages adaptés a
chaque client: circuits privés, trek-
king, voyages au volant d’une voiture
de location, croisiéres, circuits en
petits groupes, combinés, voyages de
noces... Les experts Cercle des Vacan-
ces partagent leurs conseils et leurs
petits secrets pour faire de chaque
voyage une expérience inoubliable.
Cercle des Vacances offre également
un service liste de mariage gratuit. Les
petits plus qui font la différence : une
virée en tyrolienne dans la forét tropi-
cale, une excursion en raftmg, un tour
en V|e|IIe voiture américaine, un cours
de salsa...

A COMPTOIR DES VOYAGES
ocompto:r Te

- Paris : 2-18, rue Saint-Victor, 75005.
& 071-53-10-30-15. Maubert-
Mutualité. Lun-ven 9h30-18h30, sam
10h-18h30.
— Bordeaux : 26, cours du Chapeau-
Rouge, 33800. & 05-35-54-31-40.
Lun-sam 9h30-18h30.
- Lille : 76, rue Nationale, 59160.
R 03-28-34-68-20. @ Rihour. Lun-
sam 9h30-18h30.
—-Lyon: 10, quai Tilsitt, 69002.
R 04-72-44-13-40. @ Bellecour. Lun-
sam 9h30-18h30.
— Marseille : 12, rue Breteuil, 13001.
R 04-84-25-21-80. @ Estrangin. Lun-
sam 9h30-18h30.

rolieres, 31000.
Esquirol. Lun-

- Toulouse : 43, rue Pe
& 05-62-30-15-00.
sam 9h30-18h30.
Comptoir des Voyages s'impose
comme une référence incontournable
dans le voyage sur mesure, avec
80 destinations couvrant les 5 conti-
nents. Ses voyages s’adressent a tous
ceux qui souhaitent vivre un pays de
fagon simple en s’y sentant accueilli.
Les conseillers privilégient des héber-
gements typiques, des moyens de
transport locaux et des expériences
authenthues pour favoriser I'immer-
sion dans la vie locale. Comptoir vous
offre aussi la possibilité de rencontrer
des francophones habitant dans le
monde entier, des greeters, qui vous
donneront, le temps d’un café, les clés
de leur ville ou de leur pays. Comptoir
des Voyages propose aussi une large
gamme de services: échanges par
visioconférence, devis web et carnet
de voyage personnalisé, et assistance
téléphonique chaque jour et 24h/24
pendant votre voyage.

A COSTARICA SUR MESURE

® costarica-surmesure.com e
Contactez Costa Rica sur Mesure, une
agence locale de confiance, pour orga-
niser votre voyage sur mesure au Costa
Rica. Ses conseillers, fins connaisseurs
du terrain et de la réalité du pays, vous
accompagnent dans la préparation
de votre voyage, en couple, en famille
ou en groupe d’amis. Vous avez ainsi
acces a un service personnalisé en
bénéficiant d’un prix accessible. Etant
membre de bynativ, la communauté
des agences de voyages locales, Costa
Rica sur Mesure vous propose un
maximum de garanties et de services :
réglement de votre voyage en ligne, et
ce, de fagon sécurisée, possibilité de
SOUSCrire a une assurance voyage et de
bénéficier de garanties solides en cas
d’imprévu. De quoi voyager de fagon
authentique et en toute tranquillité !

A EQUINOXIALES

R 01-77-48-81-00. @ equinoxiales.fr e
Véritable voyagiste spécialiste du « sur
mesure » depuis plus de 30 ans. Leur
équipe de conseillers commence par
vous écouter et ils sont la pour vous
accompagner et concrétiser vos envies
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> Quel est le temps de vol ?

Il est de 11h30 environ dans le sens
Paris-San José pour un vol direct. Au
retour, compter 10h de vol. Prévoir 14h
a 17h de trajet pour un vol avec escale.

> Coté santé,
quelles précautions prendre ?

Aucun vaccin obligatoire. Il est tou-
tefois recommandé d’étre a jour dans
ses vaccmatlons un[verselles (DTP) Le

la fiévre typhoide est aussi
préconisé, tout comme ceux contre les
hépatites A et B.

> Peut-ony aller
avec des enfants ?

Oui, grace a la fiabilité des transports,
au bon réseau routier (en saison seche
et avec un 4x4) et aux bonnes condi-
tions d’hygiene et de sécurité du pays.
La majorité des hotels appliquent des
réductions, voire des gratuités pour
les enfants de moins de 12 ans. Méme
topo pour les parcs nationaux, réserves
et prestataires d’activités spomves Et
avec tous les animaux croisés en che-
min, les enfants seront emballés | Petit
bémol pour certaines plages ol vagues
et courants peuvent étre puissants, res-
tez vigilant !

> Quelles langues parle-t-on ?

L'espagnol partout dans le pays, mais
aussi I'anglais, surtout sur la cote Pacifi-
que, trés fréquentée par les Américains.
Les Costariciens étant trés serviables et
d’une gentillesse rare, on arrive toujours
a se faire comprendre.

> Ou trouver les plus belles
plages

Bizarrement, les plages de la cote
Caraibe que I'on imagine de sable
blanc et aux eaux turquoise sont plutdt
grises, et la mer y est peu engageante
pour la baignade. On préfére les plages
du Pacifique, notamment celles de la
péninsule de Nicoya (Playa Grande et
Tamarindo, Samara et Playa Carrillo, et
toute la cote de Santa Teresa a Mon-
tezuma). C6té Pacifique central, on a
aimé les plages de Manuel Antonio et
Uvita.

> Ou trouver les meilleurs
spots de surf ?

Sur la cote PaC|f|que sans aucun doute.
La péninsule de Nic

Teresa et Mal Pais), et plus au sud vers
Jacd, Playa Hermosa et Domlnlcal Coté
caraibe, on trouve d les
plages au sud de Puerto V|e|o de Tala-
manca. Et tout au sud du pays, Playa
Pavones, dans la péninsule d’Osa.

> Et les animaux alors ?

Pfiouuu ! Difficile de compter le nom-
bre de bestioles croisées sur notre
route | Paresseux, singes, quetzals,
perroquets, colibris, iguanes, agoutis,
tortues marines, ratons laveurs, balei-
nes a bosse et (on ne va pas vous le
cacher !} insectes par milliers, le Costa
Rica tient sa promesse de destination
nature. On les observe facilement en
liberté, surtout de bon matin quand
ils sortent en quéte de fraicheur et de
nourriture.

k““““‘/\
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LES COMPAGNIES REGULIERES

A AIR FRANCE
Rens et résas au & 36-54 (0,35 €/mn
- tlj 6h30-22h), sur e airfrance.fr e, dans
les agences Air France et dans ttes les
agences de voyages. Fermées dim.
>= Air France dessert San José
avec 3 vols directs/sem au départ de
Roissy-Charles-de-Gaulle. Propose
egalement des vols avec escale a
anama.
Air France propose a tous des tarifs
attractifs toute I'année. Pour consulter
les meilleures offres du moment, allez
directement sur la page « Nos meil-
leurs tarifs » sur e airfrance.fr @ Flyin
Blue, le programme de fidélité gratuit
d’Air France-KLM, permet de gagner
des miles en voyageant sur les vols Air
France, KLM, Hop et les compagnies
membres de Skyteam, mais aussi
auprés des nombreux partenaires
non aériens Flying Blue... Les Miles
peuvent ensuite étre échangés contre
des billets d’avion ou des services
(surclassement, bagage supplemen-
taire, acces salon...) ainsi qu’aupres

des partenaires. Pour en savoir plus,
rendez-vous sur e flyingblue.com e

A IBERIA

Résas : & 0825-800-965 (0,15 €/mn).
e iberia.com e

> La compagnie espagnole dessert
San José, via Madrid, avec plusieurs
vols/j. Aprés le vol direct depuis Paris,
cette option reste la plus rapide pour
rejoindre le Costa Rica.

> Certaines compagnies aériennes
américaines desservent le Costa Rica
via les Etats-Unis, dont Delta Air Lines
(escale a Détroit ou Atlanta pour les
vols les moins longs) et American Air-
lines (avec escale a Miami). Dans ce
cas, vous avez |'obligation de passer
les controles d'immigration et de rem-
plir une autorisation electronlque de
voyage ESTA (colit: env15$), a rem-
plir en ligne sur le site internet dédié
(e https://esta.cbp.dhs.gov/esta e).
Il faut donc prev0|r une escale assez
longue, au moins 3h, au risque de man-
quer votre correspondance.

LES ORGANISMES DE VOYAGES

En France

A ALMA LATINA
— Paris: 5 bis, rue de [I'Asile-
Popincourt, 75011. & 01-53-70-23-68.
e alma-latina-tours.com e @ Richard-
Lenoir. Lun-ven 9h30-19h, sam 10h-
13h et 14h-18h.
Cette agence spécialiste vous
accompagne dans I’organisation
de vos voyages sur mesure en Amé-
rique latine (Costa Rica, Pérou, Brésil,
Guatemala, Bolivie, Equateur Argen-
tine, Chili et Mexique). Une équipe de
globe-trotteurs est a votre disposition
pour vous conseiller sur la destination
et la formule a adopter en fonction de
vos envies : circuits en liberté au volant

de votre voiture ou avec un chauffeur
privé, circuits en groupe guidés en
frangais, combinés de différents pays,
et de nombreuses expériences inso-
lites... N’hésitez pas a leur demander
conseil.

A ALTIPLANO VOYAGE

— Annecy (Metz-Tessy) : Park Nord, Les
Pléiades n° 35, 74370. ‘& 04-50-57-
35-52. e costarica@altiplano-voyage.
com e altiplano-voyage.com e Lun-ven
9h-13h, 14h-18h.

Avec Altiplano Voyages, agence spé-
cialiste des voyages sur mesure au
Costa Rica, découvrez ce territoire
exceptionnel, berceau d’une biodiver-
sité riche et variée. Inspirez-vous des
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en voyage, adapté a votre personnalité
et vos passions. Les destinations fortes
d’Equinoxiales : toutes les Amériques
(Canada, Etats-Unis, Mexique, Améri-
que centrale, Amérique du Sud), I'Aus-
tralie et la Nouvelle-Zélande, IAfr|que
australe. Mais aussi les Caraibes grace
a leur partenariat avec Sandals, collec-
tion d’hétels - resorts de luxe all inclu-
sive. Du circuit accompagné au séjour
a la carte, tous les types de voyages
sont proposés sur chaque destination.
Petit plus : la garantie assistance April
offerte a tous les voyageurs

A MONDE AUTHENTIQUE

— Paris : 5, rue Thorel, 75002. & 01-53-
34-92-71. @ monde-authentique.com e
M : Bonne-Nouvelle. Lun-ven 9h30-
19h, sam sur rdv.

Envie de sortir des sentiers battus, de
découvrir ce qu’un pays peut propo-
ser de meilleur ? Depuis 2003, Monde
Authentique propose des itinéraires
individuels a I’écart des sentiers battus
sur des destinations originales. En
parfaits artisans et connaisseurs du
monde, les 14 créateurs de voyages
maitrisent a la perfection les desti-
nations sur Iesquelles ils travaillent.
Monde Authentique s’adresse a des
clients exigeants désireux de faire de
beaux voyages.

A NOSTALATINA

aris : 19, rue Damesme, 75013.
& 01-43-13-29-29. e ann.fr e O Tol-
biac. Lun-ven 10h-13h, 15h-18h.
Nostalatina propose des voyages sur
mesure en Amérique latine, notamment
au Costa Rica. Plusieurs formules au
choix, dont deux qui sont devenues
des formules de référence depuis quel-
ques années pour les voyageurs indé-
pendants : les Estampes, avec billets
d’avion, logement, transferts entre les
étapes en mixant avec astuces avion,
bus, train, ou encore location de voi-
ture ; ou bien les Aquarelles, avec en
plus un guide et un chauffeur privé a
chaque étape.

A ROOTS TRAVEL

- Paris : 17, rue de I'’Arsenal, 75004.
B 01-42-74-07-07. e rootstravel.
com e @ Bastille. Lun-ven 10h-13h,
14h-18h ; sam sur rav.

Le Costa Rica reste pour les amou-
reux de la nature et autres baliseurs de
frontieres une étape incontournable.
L’équipe de Roots Travel propose les
meilleures adresses dans des lieux
privilégiés loin du tourisme de masse.
De la cote Pacifique a la cote Caraibe,
I'agence conseille des itinéraires
rares préparés par des adeptes de la
destination.

A ROUTE DES VOYAGES (LA)
® route-voyages.com e
—Paris : 10, rue Choron, 75009. & 01-55-
31-98-80. @ Notre-Dame-de-Lorette.

- Angers : 6, rue Corneille, 49000.
B 02-41-43-26-65.

- Annecy : 4 bis, av. d’Aléry, 74000.
B 04-50-45-60-20.
- Bordeaux : 19, rue des Fréres-Bonie,
33000. & 05-56-90-11-20.
—-Lyon: 59, rue Franklin, 69002,
B 04-78-42-53-58.
- Toulouse : 9, rue Saint-Antoine-du-T,
31000. & 05-62-27-00-68.
Agences ouv lun-jeu Sh-19h, ven
9h-18h; rdv conseillé.
23 ans d’expérience de voyages sur
mesure sur les 5 continents | 15 pays
en Europe completent a présent leur
offre. Cette équipe de voyageurs pas-
sionnés a développé un vrai savoir-
faire du voyage personnalisé : écoute,
conseils, voyages de repérage réguliers
et des correspondants sur place soi-
gneusement sélectionnés avec qui ils
travaillent en direct. Son engagement a
promouvoir un tourisme responsable se
traduit par des possibilités de séjours
solidaires a insérer dans les itinéraires
de découverte individuelle. Elle a aussi
créé un programme de compensation
solidaire qui permet de financer des
projets de développement locaux.

A TERRES D’AVENTURE

& 0825-700-825 (0,15 €/mn + prix
d’appel). @ terdav.com e

- Paris : 30, rue Saint-Augustin,
75002. & 01-70-82-90-00. () Opéra
ou Quatre-Septembre. Lun-sam
9h30-19h.

- Agences également a Bordeaux,
Grenoble, Lille, Lyon, Marseille, Nan-
tes, Rennes, Rouen, Strasbourg et
Toulouse.





