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À mes filles
Et à tous ceux qui aiment s’aventurer
dans des contrées nouvelles,
Et qui vont de l’avant
Sans craindre de se tromper
ni de se perdre sur leur chemin.
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CHAPITRE 1

Prélude
au voyage

Un vieux dicton français conseille de ménager sa monture pour voyager longtemps. Qui veut voyager loin et longuement doit donc se préparer physiquement et psychologiquement et veiller, avant toutes choses, à être en forme, à se mouvoir facilement, à bien se nourrir, à se donner chaque jour les moyens d’être bien dans sa tête et d’être heureux. Dans la conscience de soi et de celle du monde qui nous entoure, on franchira plus sereinement chaque étape de la vie.
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