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je pige (enfin) tout !

Je n’aime pas mon esprit

Je suis égoïste, c’est mal

Je suis jalouse de mes amies

Je suis hyper flemmarde

Je n’aime pas les animaux

Je n’ai aucune volonté

Je suis inculte

Et ainsi de suite…

Je suis sûre que je n’intéresse pas les gens, je ne suis pas assez intelligente

Je ne suis pas très empathique

Et comme si tout ça ne suffisait pas, je culpabilise tout le temps !

Je n’aime pas mon physique

Je suis grosse

Je suis vieille

Je ne sais pas m’habiller

Je déteste mon nez

Mes cheveux sont nuls

J’ai des seins minuscules

J’ai des trop gros seins

Mes jambes sont hyper courtes

Ma taille est inexistante, je ressemble à un poisson pané

J’ai de grosses fesses

Je chausse du 47

J’ai une voix de canard




2 - 
je passe à l’action !

Je me réconcilie avec mon esprit

Pourquoi c’est bien d’être égoïste 
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La jalousie ça se combat à coups de bienfaits envers soi-même

Faites-vous des cadeaux, bon sang !

La flemme de temps en temps c’est plutôt positif

Pas d’abus…

L'inculture assumée ne devrait pas être un problème, jamais 
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Si je ne parle à personne, je ne vais pas passionner les foules

Je m’autorise à m’écouter moi-même pour mieux écouter les autres

La culpabilité, cette saleté, doit être tuée dans l’œuf dès le plus jeune âge !

Je me réconcilie avec mon physique

Je suis grosse, et alors ?

Je ne suis plus jeune et je m’en fiche

J’apprends à m’habiller

Un nez ça se refait, au pire

Je fais des compliments !

J’arrête d’être obsédée par mes seins (ou mes fesses)

J’arrête de vouloir être blonde !

Conclusion
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je pige (enfin) tout !



Vous en connaissez beaucoup, vous, des filles qui s’aiment elles-mêmes ? Et même sans aller jusqu’à en demander autant, qui ne passent pas leur temps à se reprocher des tas de trucs ? Parce que moi non, hélas, et ça me fait mal pour elles. Les filles sont souvent insatisfaites de ce qu’elles sont, dans leurs corps et/ou dans leur esprit; je trouve ça hyper dommage. Si vous êtes du genre à vous en vouloir pour des tas de trucs, on va essayer d’arranger ça ensemble. Bien sûr que c’est possible, vous n’allez pas rester dans cet état d’insatisfaction et de désamour de vous-même jusqu’à la fin de vos jours !





Je n’aime pas mon esprit

C’est (trop) fréquent chez les filles de ne pas être satisfaite de soi mentalement, ou moralement, ou intellectuellement, ou Dieu sait quoi encore qui se passe dans la tête. Il n’y a pas que son nez qu’on peut prendre en grippe, on peut aussi estimer son caractère plein de défauts (abjects, ça va de soi). Sauf que, parfois, on prend certaines particularités pour des défauts, alors que ce n’est pas forcément le cas.

En attendant ça rend malheureuse pour rien et ça fausse les relations aux autres. Ça vaudrait donc la peine de se débarrasser de ses complexes « moraux », dont voici les plus fréquents :




Je suis égoïste, c’est mal

Vous faites toutes sortes de choses que vous vous reprochez régulièrement (ou que les autres vous reprochent ? Attention, la nuance est importante) :



:: Vous ne laissez jamais le dernier morceau de munster à votre homme.


:: Vous préférez aller au cinoche plutôt que de rendre visite à votre arrière-grand-tante.


:: Vous ne donnez pas d’argent aux SDF.


:: Vous prenez toute la place dans le lit.


:: Vous ne répondez pas au téléphone quand vous êtes fatiguée (à la réflexion, quand vous êtes en forme non plus !).


:: Vous gardez vos sous pour faire les soldes plutôt que d’acheter un nouveau canapé familial (pour quoi faire un canapé, d’abord ? Vous êtes tout le temps debout dans la cuisine !).


:: Vous refusez de partir trois semaines en croisière avec votre belle-mère « pour lui tenir compagnie ».


:: Vous n’avez pas envie de prêter 300 euros à Machin, la dernière fois il a mis six mois à vous les rendre (et vous n’avez pas pu faire les soldes).


:: Vous claquez la porte au nez des témoins de Jéhovah qui sonnent chez vous (vous irez en enfer, ils vous le prédisent eux-mêmes). :: Vous n’avez pas passé le nouvel an en famille depuis 1983 (ça fait un drame chaque année ; notez que le reste du temps ils ne se plaignent jamais de ne pas vous voir).


conseil ULTRA-filles

Vous êtes égoïste au point de préférer claquer vos sous en fringues qu’en PEL souscrit avec votre mec ? Au moins vous vous faites plaisir tous les jours plutôt que dans vingt ans, une fois toutes les traites payées. Sans compter que vous ne resterez peut-être pas toute votre vie avec celui-là, et que si le prochain habite à Papeete ça vous fera une belle jambe d’être propriétaire d’un F2 à Garches avec un type que vous n'aimez plus.




:: Vous êtes ravie de fourguer vos enfants à votre mère et d’avoir la paix tout le week-end (Ouh ! Scandale ! Ils en auront pour vingt ans de psychanalyse, sans aucun doute!).


:: Et tellement d’autres horreurs de cet acabit…





Blog de fille … 
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Je ne suis pas une fille comme les autres, j’ai HORREUR du téléphone. Quand il sonne je ne réponds pas, des fois que ce soit un vendeur de fenêtres, et puis de toute façon j’aime pas parler dans le combiné. Quand il sonne j’oblige l’Homme à répondre, ce qui l’horripile.

S'ensuit une conversation de huit ans avec Machine pour savoir où aura lieu l’anniversaire de Machin. Le truc dont je suis absolument incapable. Ça me rend hystérique tellement ça me saoule de parler dans un téléphone.

Je n’ai aucune envie de raconter ma vie dans le cornet (ou pire, d’écouter autrui raconter la sienne), je préfère voir mes amis en vrai et me contenter d’échanger des infos vitales par téléphone quand vraiment je n’ai pas le choix (rendez-vous à telle heure à tel endroit – hon hon, ça roule).

J’ai bien raison de me méfier, d’ailleurs : quand bêtement je réponds sur le fixe, deux fois par an, je tombe immanquablement sur un vendeur de fenêtres ;-)

Hélène


www.monblogdefille.com ... 
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Je suis jalouse de mes amies

Vous n’arrivez pas à vous réjouir pour les autres quand ils réalisent quelque chose qui vous fait très envie et qui vous manque, et vous vous sentez nulle d’éprouver ce sentiment. Vous avez tort, c’est quand on jalouse les autres pour des choses dont on n’a pas envie qu’on peut, à la rigueur, se sentir nulle (et encore, je ne suis de toute façon pas tellement pour le fait de se sentir nulle, d’une manière générale).



:: Lorsque Charlotte vous a annoncé qu’elle se mariait en exhibant un diamant rose gros comme le Ritz, vous avez failli la mordre et avez dû vous botter le derrière mentalement pour parvenir à esquisser un « félicitations ! » crispé : depuis vos 4 ans, et bien que toujours célibataire, vous pensez avec ravissement à votre future bague de fiançailles et au jour béni que sera celui de votre mariage.


:: Le jour où Anita vous a appris qu’elle partait vivre dans un loft avec piscine à New York, vous
avez (presque ?) souhaité qu’elle attrape des mycoses dans cette foutue piscine : vous rêvez de voir New York depuis les tout débuts de la série Friends mais n’avez jamais trouvé à la fois le temps et les sous pour y aller.


:: Quand Priscille a fait sa première exposition de sculptures vous vous êtes forcée à assister au vernissage : vous regrettez tellement de n’avoir jamais eu le moindre talent artistique que celui des autres vous rend un peu malade.


:: À chaque fois qu’une de vos proches vous annonce qu’elle est enceinte, vous avez envie de la battre : vous n’avez toujours pas d’enfant, pourtant ça fait partie de vos vœux les plus chers.


:: Si vous faites du shopping avec Mathilde qui est roulée comme une déesse, il vous arrive de souhaiter qu’elle prenne 10 kilos : vous n’avez jamais pu entrer dans un pantalon Zara® et devez vous rabattre sur des trucs mochetingues et pas tellement fashion.
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