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Bonjour

Atravers les recettes de ce livre,
jai voulu partager avec toi
une cuisine joyeuse, celle qui transforme
chaque jour en jour de féte.

C’est une cuisine qui accompagne
tous les moments de ta journée.
Elle est savoureuse, facile & préparer
avec et pour ceux que tu dimes.

Rassemble ta famille et tes amis
autour d'une table ou d’une nappe
de pique-nique pour profiter
de ces instants uniques et chaleureux,
ou rien d'autre ne compte que le plaisir
d'étre ensemble.

CyriL LIGNAC
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Les conseils
¢e Cyril Lignae

Quelques régles du bien recevoir

Bien recevoir ne veut pas forcement dire sortir
les verres en cristal et la vaisselle du dimanche.
1l agit davantage e penser aux autres,

de les mettre & Laise et de leur faire plaisir.

Quelques petites attentions peuvent transformer
unrepas ordinaire en repas festif. Par exemple :

des jolies serviettes, meme en papier, des bougies

si cestle soir, une belle nappe pour un pique-nique...

Mais, il y a malgre tout quelques régles a respecter
quand tu mets la table.

De maniere generale, si tu sers plusieurs plats
(une soupe, un plat, un dessert, par exemple) tu dois
mettre de Texterieur vers lintérieur les couverts,
dars Vordre dans lequel ils vont etre utilises.
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Ala naissance de Tom. .
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« Les couteaux et les cuilleres 3 soupevont
a droite de Vassiette et les fourchettes &
gauche. Le coté tranchant du couteau doit ~
etre mis vers lassiette. Les fourchettes
sont posées pointes sur la nappe et les
cuilleres cote bombé vers le hait.

« Les verres sont mis de la gauche vers
Ta droite, du plus grand au plus petit. Le
grand verre est pour leau (pour toi Cest
Suffisant), e oules plus petits sont pourle
vin (pour tes parents ou dautres adultes
Sils en bovent)

 Les couverts 2 dessert ou a fromage se
posent au-dessus de Uassiette, le manche
& droite. Tu peux les mettre tout de suite
ou attendre le moment od ils seront
utitises. La aussi, 1a lame du couteau
est vers Tassiette et le cote bombe de
la fourchette ou de la cullere est vers le
haut

* Tu peux joliment plier (e <orviciies et
les poser sur assiette, dans unverre ou a
COté de Tassiette.

- Noublie pas de poser aussi une saliére,
une porriere, une carafe deau et une
corbeille avec du pain sur la table au
debut durepas.
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