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[image: ]Faiteslepleindevitaminestoutel’année
avecl’extracteurdejusJuice&clean.
Vous​ ​n’aimez​ ​rien​ ​tant​ ​que​ ​déguster​ ​un​ ​jus​ ​fraîchement​ ​pressé​ ​pour​ ​
faire​ ​le​ ​plein​ ​d’énergie​ ​et​ ​de​ ​vitamines​ ​?​ ​Encore​ ​faut-il​ ​avoir​ ​le​ ​temps​ ​
et​ ​l’équipement…​ ​Avec​ ​Juice​ ​&​ ​clean,​ ​vous​ ​avez​ ​trouvé​ ​l’allié​ ​idéal​ ​!​ ​
Il​ ​vous​ ​sufra​ ​d’éplucher​ ​vos​ ​fruits​ ​et​ ​légumes,​ ​de​ ​les​ ​couper​ ​en​ ​gros​ ​
morceaux,​ ​de​ ​les​ ​glisser​ ​dans​ ​votre​ ​extracteur,​ ​puis​ ​de​ ​vous​ ​laisser​ ​
guider​ ​par​ ​son​ ​écran​ ​tactile​ ​intuitif.​ ​L’instant​ ​d’après,​ ​vous​ ​serez​ ​prêt​ ​à​ ​
siroter,​ ​verre​ ​à​ ​la​ ​main​ ​!
Grâce​ ​à​ ​son​ ​système​ ​de​ ​pressage​ ​à​ ​froid,​ ​l’extraction​ ​Juice​ ​&​ ​clean​ ​
est​ ​optimale​ ​:​ ​elle​ ​assure​ ​le​ ​respect​ ​des​ ​saveurs,​ ​couleurs​ ​et​ ​nutriments​ ​
de​ ​vos​ ​produits,​ ​bref,​ ​de​ ​tous​ ​leurs​ ​bienfaits.​ ​Vous​ ​n’aurez​ ​qu’à​ ​les​ ​
accommoder​ ​selon​ ​vos​ ​envies​ ​et​ ​vos​ ​besoins​ ​:​ ​jus​ ​détox,​ ​énergisant​ ​
ou​ ​apaisant​ ​?​ ​acidulé​ ​ou​ ​sucré​ ​?​ ​100​ ​%​ ​pur​ ​jus​ ​ou​ ​associé​ ​à​ ​une​ ​
boisson​ ​végétale​ ​?​ ​Les​ ​options​ ​sont​ ​multiples​ ​!
Les​ ​75​ ​recettes​ ​de​ ​cet​ ​ouvrage​ ​vous​ ​permettront​ ​de​ ​satisfaire​ ​tous​ ​les​ ​
goûts​ ​et​ ​de​ ​varier​ ​les​ ​plaisirs​ ​au​ ​l​ ​des​ ​saisons.​ ​Et​ ​si​ ​votre​ ​entourage​ ​
se​ ​livre​ ​au​ ​fameux​ ​débat​ ​«​ ​avec​ ​ou​ ​sans​ ​pulpe​ ​?​ ​»,​ ​peu​ ​importe,​ ​car​ ​
vous​ ​pouvez​ ​en​ ​régler​ ​la​ ​quantité.​ ​Vous​ ​redoutez​ ​l’étape​ ​laborieuse​ ​
du​ ​nettoyage​ ​?​ ​Elle​ ​sera​ ​un​ ​jeu​ ​d’enfant,​ ​car​ ​votre​ ​extracteur​ ​est​ ​doté​ ​
de​ ​la​ ​technologie​ ​Easy​ ​Clean​ ​et​ ​ses​ ​différentes​ ​pièces​ ​peuvent​ ​ler​ ​
tout​ ​droit​ ​au​ ​lave-vaisselle.​ ​Avec​ ​Juice​ ​&​ ​clean,​ ​vous​ ​pourrez​ ​même​ ​
préparer​ ​sorbets,​ ​glaces​ ​et​ ​coulis.​ ​
Goûtezviteàces75jusaussicolorésetvitaminésquevariés!
​ ​A​ ​vos​ ​verres​ ​!
Quelques​ ​informations​ ​utiles​ ​:
-​ ​Si​ ​vous​ ​utilisez​ ​des​ ​fruits​ ​et​ ​légumes​ ​issus​ ​de​ ​l’agriculture​ ​bio,​ ​il​ ​n’est​ ​pas​ ​nécessaire​ ​de​ ​les​ ​
éplucher.​ ​Il​ ​suffit​ ​de​ ​bien​ ​les​ ​nettoyer​ ​à​ ​l’eau​ ​froide​ ​et​ ​au​ ​bicarbonate​ ​de​ ​soude,​ ​puis​ ​de​ ​les​ ​
couper​ ​avant​ ​d’en​ ​extraire​ ​le​ ​jus.​ ​
-​ ​Pour​ ​les​ ​coulis,​ ​sorbets​ ​et​ ​glaces,​ ​pensez​ ​à​ ​changer​ ​la​ ​base​ ​de​ ​l’extracteur.
-​ ​Les​ ​superaliments​ ​utilisés,​ ​comme​ ​la​ ​chlorella​ ​ou​ ​le​ ​maca,​ ​se​ ​trouvent​ ​dans​ ​les​ ​épiceries​ ​bio.
-​ ​Dégustez​ ​ces​ ​jus​ ​aussitôt​ ​ou​ ​conservez-les​ ​24​ ​à​ ​48​ ​h​ ​maximum​ ​au​ ​frais​ ​dans​ ​une​ ​bouteille​ ​
hermétique.​ ​
-​ ​Vous​ ​pouvez​ ​ajouter​ ​un​ ​peu​ ​d’eau​ ​minérale​ ​froide​ ​lors​ ​de​ ​l’extraction​ ​des​ ​jus​ ​pour​ ​qu’ils​ ​
soient​ ​moins​ ​épais.
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​ ​
5​ ​MIN
JUS​ ​DÉTOX
2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
1.​ ​Pelez​ ​à​ ​vif​ ​les​ ​agrumes​ ​et​ ​prélevez​ ​les​ ​quartiers.​ ​Nettoyez​ ​
les​ ​autres​ ​fruits​ ​et​ ​légumes,​ ​puis​ ​coupez-les​ ​en​ ​morceaux.​ ​
2.​ ​Passez​ ​les​ ​ingrédients​ ​dans​ ​l’extracteur​ ​et​ ​ouvrez​ ​le​ ​bec​ ​
verseur.​ ​
1​ ​betterave​ ​
1​ ​orange​ ​
1/2​ ​citron​ ​vert​ ​
1​ ​poire​ ​
1/4​ ​de​ ​concombre​ ​
1/2​ ​fenouil​ ​
JUS​ ​DE​ ​BETTERAVE,​ ​
FENOUIL,​ ​CONCOMBRE,​ ​
POIRE​ ​ET​ ​AGRUMES
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2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
JUS​ ​DÉTOX
2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
1.​ ​Nettoyez​ ​le​ ​persil.​ ​Épluchez​ ​l’ananas​ ​et​ ​coupez-le​ ​en​ ​cubes.​ ​
Détaillez​ ​le​ ​gingembre​ ​en​ ​lamelles.​ ​
2.​ ​Passez​ ​les​ ​ingrédients​ ​dans​ ​l’extracteur​ ​en​ ​les​ ​alternant.
3​ ​beaux​ ​brins​ ​de​ ​persil
10​ ​g​ ​de​ ​gingembre​ ​
350​ ​g​ ​d’ananas
JUS​ ​DE​ ​PERSIL,​ ​
ANANAS​ ​
ET​ ​GINGEMBRE
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2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
JUS​ ​DÉTOX
2​ ​verres
​ ​
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1.​ ​Nettoyez​ ​les​ ​feuilles​ ​de​ ​chou​ ​kale​ ​et​ ​retirez​ ​la​ ​nervure​ ​cen-
trale.​ ​Lavez​ ​les​ ​poires​ ​et​ ​le​ ​concombre,​ ​puis​ ​coupez-les​ ​en​ ​
cubes.​ ​
2.​ ​Passez​ ​les​ ​ingrédients​ ​dans​ ​l’extracteur​ ​en​ ​les​ ​alternant.
6​ ​feuilles​ ​de​ ​chou​ ​kale​ ​
1/2​ ​concombre​ ​
2​ ​poires
​ ​JUS​ ​DE​ ​KALE,​ ​
POIRES​ ​ET​ ​
CONCOMBRE
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​ ​
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JUS​ ​DÉTOX
2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
1.​ ​Nettoyez​ ​les​ ​fruits​ ​et​ ​les​ ​légumes,​ ​puis​ ​coupez-les​ ​en​ ​
morceaux.​ ​
2.​ ​Passez-les​ ​dans​ ​l’extracteur​ ​et​ ​ouvrez​ ​le​ ​bec​ ​verseur.​ ​Filtrez​ ​
si​ ​nécessaire.​ ​
1​ ​endive​ ​
1​ ​tige​ ​de​ ​citronnelle​ ​
2​ ​pommes​ ​
1/2​ ​salade​ ​verte​ ​
JUS​ ​D’ENDIVE,​ ​
SALADE​ ​ET​ ​POMMES​ ​
À​ ​LA​ ​CITRONNELLE
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2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
JUS​ ​DÉTOX
2​ ​verres
​ ​
5​ ​MIN
1.​ ​Nettoyez​ ​les​ ​courgettes​ ​et​ ​les​ ​pommes,​ ​puis​ ​coupez-les​ ​en​ ​
cubes.​ ​Épluchez​ ​la​ ​gousse​ ​d’ail.​ ​
2.​ ​Passez​ ​les​ ​ingrédients​ ​dans​ ​l’extracteur.
2​ ​courgettes
1​ ​gousse​ ​d’ail​ ​
2​ ​pommes​ ​
JUS​ ​DE​ ​COURGETTES​ ​
ET​ ​POMMES​ ​À​ ​L’AIL
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2​ ​verres
​ ​
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JUS​ ​DÉTOX
2​ ​verres
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5​ ​MIN
1​ ​grenade​ ​
2​ ​citrons
125​ ​g​ ​de​ ​myrtilles​ ​
1.​ ​Coupez​ ​la​ ​grenade​ ​en​ ​deux,​ ​égrainez-la​ ​et​ ​réservez​ ​dans​ ​
un​ ​saladier.​ ​Lavez​ ​les​ ​myrtilles.​ ​Épluchez​ ​les​ ​citrons​ ​et​ ​
coupez-les​ ​en​ ​morceaux.​ ​
2.​ ​Passez​ ​les​ ​fruits​ ​dans​ ​l’extracteur​ ​en​ ​les​ ​alternant.​ ​Ouvrez​ ​
le​ ​bec​ ​verseur​ ​et​ ​actionnez​ ​le​ ​
modesensinverse.
JUS​ ​DE​ ​GRENADE,​ ​
MYRTILLES​ ​ET​ ​CITRONS
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