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Réaliser la présence de quelque chose que l’on appelle l’« âme », le « Soi », ou autre, c’est retrouver de la force, du soutien, de la lumière, de la joie, pour faire de la Vie non pas un défi permanent contre le stress, mais un moyen d’accomplissement vers la dimension merveilleuse de l’Existence.
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Avant-propos


L’origine de la méthode


Lors de toute présentation du « Yoga du Cœur », la question de l’origine de cette méthode s’avère importante pour les personnes intéressées. D’où vient-elle ? A-t-elle un lien avec une religion ? Émane-t-elle d’ouvrages spirituels connus ?


 




Dans la joie d’un partage, voici l’essentiel des étapes ayant conduit à la méthode Yoga du Cœur.


En naissant à l’île de la Réunion, la vie m’attribua deux racines culturelles. L’une occidentale, puisque né dans un département français, l’autre orientale, par mes ancêtres venus d’Inde un siècle plus tôt.


La fenêtre occidentale dirigera ma vie jusqu’à des études scientifiques (physique, chimie, biologie, et surtout les mathématiques).


J’étais fasciné de voir combien la Connaissance scientifique avait changé la face de l’humanité. Depuis Galilée, Descartes, Newton, la technologie avait réalisé d’incroyables prouesses, de véritables miracles, extrêmement présents dans la vie quotidienne (électricité, moteurs, télévision, Smartphones…).


De plus, l’aventure scientifique s’était affranchie de la notion d’un « Dieu qui surveille, exige et punit », audace remarquable au regard des siècles passés. La Connaissance et l’intelligence occupaient désormais une place prestigieuse dans la société, ce qui me confortait dans la supériorité du Mental.


À cette époque, je n’étais aucunement intéressé par l’héritage de mes ancêtres, en termes de Yoga et chakras, ni à propos de la religion hindoue. Sachant que nos aïeux avaient quitté l’Inde, poussés par la misère, et non par la puissance (mythique) des chakras.


 




Mais le Soi avait d’autres projets, et soudain, à l’âge de 20 ans, l’éveil spirituel força ma porte d’étudiant à Marseille. Malgré ma fermeture d’esprit « scientiste », des sensations subtiles s’imposèrent au fil des semaines, comme si elles ouvraient des portes intérieures, me conduisant à des expériences nouvelles.


Pourtant, je n’avais approché aucune technique de type Yoga ou méditation, et je ne cherchais rien de cet ordre.


Dans la mesure où ces sensations s’installaient dans mon corps et dans mon être – s’intégrant au quotidien de ma vie d’étudiant –, je ne pouvais nier l’expérience, ni sa réalité. Alors, vint le moment où mon esprit critique s’inclina… Une part de moi l’acceptait, par la dimension passionnante qu’elle donnait à la vie, à la conscience humaine et à ses étonnantes facultés.


 




Finalement, j’en fus très troublé, déstabilisé, et je dus interrompre mes études. Je quittai Marseille pour me réfugier dans mon pays natal. Les expériences de la nouvelle réalité n’avaient duré que six mois, mais il fallait que je comprenne ce qui m’était arrivé, ce que j’avais vécu, sans l’avoir vraiment cherché ni souhaité ! Et, surtout, il était impérieux que je définisse quel sens, quelle orientation donner désormais aux années à venir.


Observant que cela s’était passé directement entre la Vie et moi, entre une « nouvelle Réalité » et mon être subjectif, je décidai de rester dans cette posture solitaire, sans « maître » ni groupe spirituel. La sensation d’isolement n’était pas toujours facile, mais cela me donnait toute l’autonomie de pensée et de cheminement, à mon rythme, et selon les idées que je déciderais d’accueillir ou non.


J’eus besoin de me plonger dans la lecture, de m’imprégner de connaissances spirituelles larges et d’horizons variés. Au bout d’un an, la conclusion s’imposa : seuls les livres parlant de Yoga et de chakras décrivaient avec précision les expériences que j’avais vécues. Ce fut une grande surprise, qui me laissa perplexe ; j’en conclus à quelques facéties de l’atavisme…


Toutefois, une part de moi se trouva rassurée. Car il existait un référentiel de connaissances anciennes expliquant tranquillement les expériences qui m’avaient fortement perturbé. Du coup, je m’essayai à un mode de vie inspiré du Yoga, pour en savoir plus sur moi-même.


 




Avec le recul, j’identifiai les deux premiers centres d’énergie qui s’éveillèrent en moi. D’abord, le chakra ventral, d’où émanait une certaine énergie (l’énergie intelligente du « qi »). Puis, tout se centralisa dans le front, siège du Mental, de l’intellect, de la pensée, de la vision, de la Volonté.


Comme je venais du domaine scientifique, cela m’allait bien, car la Connaissance représentait la Lumière ayant sorti le monde de son état d’Ignorance. À cette période, la notion d’« Amour universel » me paraissait secondaire et confuse.


Deux ans plus tard, une nouvelle expérience se manifesta, m’emplissant d’un Amour puissant et radieux, jamais ressenti en ma vie. De plus, tout se déroulait de façon tellement simple, naturelle et fluide ! Un état merveilleux du matin jusqu’au soir, tout en assumant mon quotidien d’étudiant. Cela dura trente jours. Un délai plutôt court, mais suffisant pour modifier l’orientation de ma recherche.


Ainsi, je découvris le chakra du cœur, situé au centre de la poitrine. L’endroit où nous ressentons tous de l’Amour, du Bonheur.


 




À partir de ce moment, l’Amour conquit ma vie et devint l’essence de toute ma démarche. J’étais conscient de son lien privilégié avec le cœur subtil et je me mis à mieux observer le fonctionnement de ces trois chakras au quotidien de la vie. En parallèle, l’enseignement novateur de Sri Aurobindo (sur la psychologie du Yoga) m’encourageait sur ce chemin d’exploration.


Je fus surpris de voir combien les chakras agissaient de façon constante, chez tout un chacun. Sans nécessité de pratique spirituelle. Que l’on soit matérialiste ou croyant, européen ou oriental, les centres d’énergie engendrent notre méli-mélo quotidien de pensées et de pulsions émotionnelles : nos espoirs et nos contradictions, nos bonheurs et nos contrariétés, nos intuitions vraies et fausses, etc.


 




Au fil des ans, le rôle de chaque chakra devint de plus en plus clair. D’une part, je vis que notre idée d’un Mental (se croyant) objectif et rationnel était fausse, car il est constamment influencé par les préférences (sous-jacentes) du pôle ventral. Un outil mental très rétif à la peur de se tromper, à la peur de n’être pas dans la Vérité.


D’autre part, la Vie m’enseigna la distinction importante entre le cœur subtil (au centre de la poitrine) et les pulsions émotionnelles, quelques centimètres plus bas. Une compréhension semblant dérisoire ou mineure, mais qui s’avérera capitale, indispensable. Car elle permet de démêler cet enchevêtrement permanent entre notre soif d’Amour et nos souffrances d’amour…


Ayant eu le même éveil par son chakra du cœur, ma future épouse vint renforcer notre recherche quotidienne de ce qu’est l’Amour, et du cheminement engagé – souvent déroutant – qu’il nous demande.


 




De cette longue observation naquit le premier fondement de la méthode Yoga du Cœur. Approcher la Vie, lire son fonctionnement à partir de trois pôles principaux : le Mental, l’Émotionnel du pôle ventral, et le chakra du cœur au centre de la poitrine (voir schéma des trois chakras plus loin).


Le second fondement de la méthode s’appuie sur les « mantras de conscience ». Car les mantras traditionnels du Yoga viennent du sanskrit (par exemple : Om ananda mayi). N’ayant pas été élevé dans le sanskrit, j’y ressentais le charme d’une langue étrangère. Et, quand on n’y comprend rien, cela paraît un peu magique, comme les prières en latin durant mon enfance catholique.


Ayant grandi dans une culture scientifique, j’en vins à chercher ardemment le fond derrière la forme, l’esprit derrière la lettre. Si bien que je « désindianisai » volontiers les briques du parcours, sans crainte d’être iconoclaste. Car je cherchais d’abord « mon équilibre » à travers ce que la Vie voulait m’enseigner.


 




Peu m’importait de rompre avec les traditions ancestrales. La spiritualité est fondée sur des expériences vivantes, me disais-je, comme les tâtonnements scientifiques. Ainsi, je découvris la force étonnante des mantras de conscience, qui se font dans la langue que l’on parle (par exemple : « J’ai confiance en l’Amour », « Je sais que l’Amour est solution à tout », « JE SUIS Paix, Harmonie, Sérénité »).


Malgré leur apparence banale, due à leur simplicité, on a conscience de ce que l’on fait vibrer en soi, de « ce » sur quoi l’on concentre son attention ou son énergie.


Élément spécifique de la méthode, les mantras de conscience s’utilisent dans la sphère du cœur. Une précision d’une importance capitale, un détail qui change tout. Alors les mantras jouent le rôle d’une manivelle capable d’actionner la dynamo « chakra du cœur », de produire l’énergie du cœur. Je m’extasiais devant pareille simplicité de la technique, un véritable cadeau de l’Univers-Amour.


 




Conséquence de cette liberté de recherche, la méthode n’est fondée ni sur une religion, ni sur « Dieu », ni sur toutes autres divinités, rituels, chants sacrés, bâtons d’encens.


Le Yoga du Cœur propose une Connaissance de nous-mêmes et de la Vie. Afin de reprendre prise sur notre quotidien, sur son déroulement. Une Connaissance évolutive nous permettant d’accéder aux capacités précieuses qui résident en nous, en nos centres d’énergie, en notre être.


Par son origine, par son essence, le Yoga du Cœur est fondé sur l’Amour, tourné vers l’Amour. Son énergie et ses ressources concrètes face aux besoins de la vie quotidienne. En ce sens, les techniques proposées (les « médit’actions ») conduisent à explorer l’espace du cœur subtil, pour retrouver sa force et les solutions oubliées.


 




Un autre sujet d’émerveillement apparut par la suite : les techniques de Yoga du Cœur permettent de s’élever à d’autres niveaux de conscience, qu’on appelle souvent la « conscience supérieure, le Moi, le Soi, l’âme ». Au fil de la pratique, nous dépassons leur définition intellectuelle – abstraite – pour ressentir clairement l’énergie de ces niveaux supérieurs, dans un état délicieux où l’on aimerait tant rester. Ce que les maîtres de l’Inde antique appelaient l’« état de Yoga » (voir schémas plus loin).


L’intérêt des étages supérieurs de conscience est de nous révéler nos conditionnements tenaces (mental ordinaire, émotionnel, ego des bonnes intentions, subconscient), qui nous font tourner en rond à notre insu.


Alors, une rupture avec nos habitudes et nos attachements s’immisce, puis s’impose, comme une libération longtemps attendue. Un nouveau fonctionnement devient possible, élargissant notre dimension de vie, modifiant notre équation intérieure. Au gré de notre persévérance, de notre audace intuitive ; car la Voie du cœur relève d’une patiente randonnée, s’approchant d’un sommet magnifique.


 




Par l’ouverture à nos niveaux supérieurs (âme, Moi, Soi), par leur intégration progressive, l’Enseignement spirituel s’installe ; il nous extirpe des multiples idées naïves, timides et fausses sur l’Amour. Une désillusion troublante mais bénéfique, qui active notre maison-Conscience et engendre sa transformation.


Notre intuition d’âme s’affine et s’affine encore, jusqu’à toucher la Réalité de la Beauté qui réside en nous, autour de nous, en tout l’Univers.


De nouveaux cieux se dévoilent, à la fois magnifiques et accessibles, par le biais d’une méthode précise, intelligible, répondant au besoin de compréhension, si présent en nous.


Nous voici capables d’orienter notre navire vers les rivages de la Réalité, qui nous fascine, lumineuse et simple. Être Soi-même : je suis ce « JE SUIS », je suis ce « JE SUIS AMOUR », je m’ouvre à la Source infinie de l’Amour.






















Partie 1


Introduction à la méthode





Après le temps de l’éveil vient le temps de l’observation et de l’expérimentation. Puis de nouvelles vérités jaillissent de notre vie…
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Les connaissances de base


Selon la tradition millénaire du Yoga, nous disposons de sept centres d’énergie : les sept chakras. Dans la méthode proposée par le Yoga du Cœur, il est indispensable de se connaître par trois centres en particulier.


OEBPS/Fonts/Optima-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/Symbol.ttf


OEBPS/Fonts/Harrington.ttf


OEBPS/Fonts/Optima-Bold-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/Cheltenham-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/KidprintMT-Bold.ttf


OEBPS/Images/titre.jpg
Dominique Ramassamy

fe Yoga

du Coeur

- [g puissance des mantras-priéres

- Le pouvoir de la bénédiction

- Une approche novatrice du pardon

- Des exercices pratiques pour épanouir
le chakra du coeur

L
LE COURRIER
DU LIVRE

27, rue des Grands-Augustins
75006 Paris





OEBPS/Fonts/Cheltenham-Light.ttf


OEBPS/Fonts/Optima-ExtraBlack.ttf


OEBPS/Fonts/KidprintMT-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/Optima-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/Cheltenham-LightItalic.ttf


OEBPS/Fonts/Cheltenham-BookItalic.ttf


OEBPS/Fonts/Optima-Bold.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
Dominique Ramassamy

fe Voga
du Coeur

- La puissance des mantras-prieres
- Le pouroir de la bénédiction
- Une approche novatrice du pardon

- Des exercices pratiques pour épanouir
le chakra du coeur

IR LE COURRIER DU LIVRE





OEBPS/Text/nav.xhtml


		

		Contents





		Couverture



		Page de titre



		Page de copyright



		Avant-propos



		L’origine de la méthode



		Partie 1. Introduction à la méthode



		1  Les connaissances de base



		2  Les 3 degrés du chakra du cœur



		3  Comment comprendre la « Conscience » ?



		Partie 2. L’art des mantras-prières



		4  De la prière… aux mantras-prières



		5  Face aux événements



		6  Face aux difficultés de la vie, oser l’intelligence du Soi-Amour !



		7  La bénédiction, un pouvoir simple qui nous attend



		8  Je bénis, mais je m’emploie à changer l’inacceptable !



		9  Le sens de la purification



		10 La purification concerne les mémoires fausses



		11 De la purification à la transformation



		12 Le pouvoir spirituel de la respiration



		13 Synthèse sur les mantras-prières



		14 Richesse des mantras-prières



		Partie 3. Un regard nouveau sur le par-Don



		15 Un regard nouveau sur le par-Don



		16 Agir par-Don d’Amour envers sa vie



		17 Le par-Don : une invitation à grandir vers son vrai Moi



		18 La blessure nous recroqueville



		19 La Connaissance nous dynamise



		20 Sommes-nous parfaits ou imparfaits ?



		21 Construire son mantra-prière



		22 Faut-il demander pardon ?



		23 Les aspects faux du pardon



		24 L’indispensable par-Don aux moments difficiles de sa vie



		25 Et lorsqu’il y a eu intention réelle de nuire ?



		26 Que signifie le fait d’offrir des pétales de lumière ?



		27 Les nombreuses tensions dans le corps



		28 Petite synthèse sur le par-Don



		29 Un critère du pardon total ?



		30 Variations autour du par-Don



		31 La juste Compassion ?



		Partie 4. De la Connaissance de la Vie à la Confiance totale



		32 Intégrer une nouvelle Connaissance



		33 Activer la Conscience pour changer sa vie



		34 Les enjeux de la Confiance



		35 L’enseignement spirituel d’un conte de fées



		36 La Vie nous invite à la conquérir !













		

		Landmarks



			

						Sommaire



						Début du Contenu



				



			



		

		





	

