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VERS UN MONDE PLUS HUMAIN





Naître

Dès son premier cri, le nouveau-né prend sa place, l'occupe et impose sa présence.

Dès que son visage est connu, le monde sans lui devient impensable.

Dès son arrivée, ce bébé porte déjà une double histoire. Celle dont il est involontairement l'héritier, commencée avant même qu'il ne soit conçu, et celle qu'il a lui-même déjà vécue, faite de cette vie protégée in utero, à l'abri du monde mais non isolé du monde.




Un bébé naît et mille questions surgissent. Comment va-t-il. Est-il en bonne santé. A-t-il un bon poids, une taille raisonnable. Comment va la maman. L'accouchement s'est-il bien déroulé. À qui ressemble-t-il.

À ces questions médicales viennent s'ajouter en filigrane des préoccupations plus personnelles, de nature plus subtile. Les parents, s'ils sont rassurés quant à la santé du bébé, s'interrogent sur cette nouvelle relation qui commence avec la naissance. Ils ont rêvé leur bébé, il est désormais une réalité. Dans cette confrontation entre l'enfant imaginaire et l'enfant réel leurs sentiments se bousculent, intenses et bouleversants. Comment être sûr que l'on saura chérir et entourer cet enfant, l'aimer et assurer son épanouissement ? Comment les parents vont-ils s'y prendre pour développer le lien qui les unit à leur enfant pour la vie ?

Autant d'inquiétudes et d'interrogations qui viennent s'insinuer dans l'instant magique de l'apparition d'une nouvelle vie.

Angoisse, crainte d'incompétence, tout cela effleure les parents d'un nouveau-né, au cœur même de leur immense bonheur.




Que sera sa vie, quelle sera son histoire ? Ils osent à peine esquisser le futur.

Il est encore trop tôt pour se demander quel Homme il sera, de quelle histoire il saura être l'acteur.

Le Temps impose déjà sa course. L'Avenir et ses mystères planent sur cette ambiance si particulière qui règne en salle de naissance.




Je connais bien cette atmosphère. Pédiatre en maternité et spécialisé en néonatalogie, je suis celui qui recueille à la fois les émotions les plus fortes et les questions essentielles des parents, soucieux d'installer au plus vite une relation harmonieuse avec leur tout-petit.

Je vois débuter, avec chaque nouvel être qui arrive parmi nous, l'histoire d'un individu, à la fois lourde et légère, inscrite en un moment de tension extrême et de bonheur suprême. Elle est l'histoire de tous les êtres humains. De l'humanité tout entière.

Et chaque naissance renouvelle également l'espoir d'une vie, espoir chargé de rêves et de désirs venus du fond des âges.

C'est certainement ma pratique de pédiatre, aussi bien en maternité qu'en consultation, qui m'a fait regarder l'enfant non pas seulement comme le produit de l'histoire des hommes, mais comme le seul véritable espoir d'une humanité meilleure. Et c'est en voyant grandir mes petits patients, en observant quels liens se tissent entre eux et le monde, d'abord avec leurs parents, leur famille, puis avec leurs proches, les personnes qui s'occupent d'eux et leur environnement dans son ensemble, que j'ai peu à peu imaginé mon utopie.




Il ne sera pas question dans ce livre de l'épanouissement individuel de l'enfant. C'est un sujet passionnant, qui rythme mes journées de consultations. L'enfance est aujourd'hui une préoccupation majeure de nombreuses disciplines des sciences médicales, psychologiques et sociales. Le sort de l'enfant fait l'objet de quantité de travaux, colloques et publications. Les parents iront puiser énormément d'informations dans un large choix d'ouvrages de qualité, où spécialistes et théoriciens présentent le meilleur de leur travail, destiné à les accompagner, les aider et les rassurer.
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