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Hello | Moi, c'est ‘Manrie-THélene,
et, mon truc, c'est plutot la
ittérature et la poésie. En cuisine,
je suis un peu distraite, et je laisse
souvent briler mes gateaux...
J'adorerais savoir préparer des
petites choses mignonnes comme
des cupcakes en forme de chatons,
malheureusement je suis nulle

en travaux manuels, et j'obtiens
plutdt des petits tas informes

du genre « larves d'aliens »...

Mais une philosophe doit savoir
trouver la beauté en toute chose
et ne jamais désespérer, hi hi!

C'ESTr DES C'esST
CUPCAKES, DeE U'nRT
CES CHOSED ] ABSTRAIT.

Salut, les morues! Moi, c'est
@gneés ! Je suis toujours préte

a defendre les grandes causes :
écologie, animaux, féminisme, rien
ne me fait peur! Je me passionne
pour les cultures du monde, les
voyages, jaime tout ce qui est
différent, tout ce qui pique et
pétille! Coté cuisine, mon truc,

ce sont tous les ingrédients qu'on
trouve au rayon « épicerie du
monde » ou dans les magasins bio !
J'adore les essayer, les mélanger...
Et, méme quand c’estimmangeable,
c'est bio, donc c'est bien!

ELLE PREPARE UNE
SALADE DE PLANTES
CARNIVORES, FUYEZ |
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Pour mettre les mains dans la farine.

C'est tout doux, non ? Patouiller, mélanger,
émulsionner, c'est vraiment marrant!

Genre, monter des blancs en neige, c'est
quand méme génial : passer d'un truc gluant
tout berk a une belle mousse blanche qui fait
des volutes... C'est un peu magique en fait!

Et aussi pour faire des maths et de la chimie
avec les regles des proportions et

les mélanges... Ah, convertir des millilitres en
centilitres, adapter les quantités d'une recette
en doublant les proportions si on a davantage

d'invites, quel plaisir!

POURQUOI APPRENDRE A CUISINER SOI-MEME? ¢ 9
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Hi hi l... Bonjour... Alors, moi, je
m‘appelle ‘Qnne, je suis un peu
timide, j'adore le bleu, feuilleter

les magazines pour me tenir

au courant des derniéres tendances,
et les comédies musicales.

En cuisine, je suis un peu maniaque
et il faut que tout soit parfait :

j'aime bien épater mes copines!

Je suis calme et organisée, c’'est moi
la spécialiste des gestes techniques
et des recettes compliquées.

Les recettes qui en jettent n‘ont pas
de secrets pour moi'!

WEEE, CEST TO!
LA MEILLEURE |

Chalut! Moi auchi, che m'appelle
‘Qnne! Je chais, ch’est nul d'avoir
le méme prénom... Le bricolage

et les travaux manuels, ch'est mon
truc! Un peu fofolle, che chuis tres
gourmande, et churtout ch’adore
les chucreries et le chocolat! Je
chuis toujours partante pour lécher
le fond de la cacherole ! Mais,
chuivre une rechette a la lettre,
cha m'embéte, ch’ai l'imprechion
d'étre a l'ecole. Alors che préfere
improviser... ch'est plus rigolo!

ANNE, ON
ENLEVE COMPREND
CE GATEAU DE RIEN A CE QUE

TABOUCHE | TUDS !
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AU BOULOT, LES FEIGNASSES,
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Mais au fait... pourquoi apprendre a cuisiner soi-méme
plutét que d'attendre vautrée dans son canapé que papa-maman

nous apportent notre petit déjeuner/déjeuner/goiter/diner
sur un plateau d'argent avec des serviettes en dentelle ?

Pour savoir exactement ce qu’on mange

et utiliser des ingredients simples plutot

que des produits industriels avec des trucs
bizarres dedans, comme le sirop de glucose
inverti, la gélatine de porc, les diglycéerides
d'acides gras, le dioxyde de silicium nano,

les protéines végetales hydrolysées, le glutamate
monosodique... Pouah! Sais-tu qu'il existe

des jus de fruits riches en oméga 3 dans lesquels
on a ajouté de l'huile de poisson ? Non mais
sérieux quoi, qui boirait ¢a ?!

Pour le plaisir de faire soi-méme de bonnes choses!
La cuisine permet d'infinies possibilites, la seule
limite est notre imagination! De beaux sablés avec
un glagage et des petits vermicelles, une tarte aux
pommes avec des quartiers bien alignés, des petits
nems bien pliés : quand on aime les choses bien

faites, la cuisine, c'est chouette!

8 ¢ ON N'EST PAS DES QUICHES






