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À mon épouse Myriam et
à mes enfants, Édouardf, Camille et Éliel
qui m’aident tous les jours à sortir
de moi-même !




Ce livre parle de toi, de tes désirs, de tes rêves, de tes questions… par rapport à la vie, la sexualité et l’amour.

Tu as dans les mains le livre que j’aurais voulu lire quand j’avais ton âge. Cela m’aurait évité alors bien des drames, bien des erreurs et bien des peines. Je ne sais pas quel âge tu as, mais je t’invite à lire ce livre aujourd’hui et le relire chaque année ou aussi souvent que tu veux. Car en vieillissant, je crois qu’il te parlera différemment. D’année en année, si tu es prêt à l’entendre, il te parlera différemment de toi. Il apportera des réponses à de nouvelles questions. Il révélera en toi de nouveau désirs.

Oui, tes désirs ! Je veux parler de tes désirs ! N’est-ce pas une chose dont on ne te parle pas souvent ? La vérité à propos de tes désirs est qu’ils sont bons ! Peut-être pas tous tes désirs, certains désirs sont parfois égoïstes, ou aveugles. Mais le fait que tu sois un être de désir est une bonne, une excellente chose ! Dieu nous a faits ainsi, des êtres de désir. Dieu a mis dans toute vie, et même dans l’atome, un élan, un mouvement, une force d’attraction et de perpétuation. Dieu a mis en toi le désir. Il te regarde en cet instant et il te dit :

Que cherches-tu ? Qu’est-ce qui t’attire ? La beauté ? Bien !

Parce que je t’ai créé pour la beauté !

L’amour ? C’est ce que je rêve de te donner !

Ton désir pour la beauté, pour l’amour, pour la vie, je ne veux pas l’éteindre… Je veux qu’il grandisse encore. Tes désirs, je veux y mettre le feu !

Oui, Dieu veut mettre le feu à nos désirs, pour qu’ils soient encore plus forts mais aussi purifiés par le feu ! Dieu ne veut pas éteindre tes désirs. Mais il veut les purifier de tout ce qui t’empêche de voir la VRAIE BEAUTÉ pour laquelle tu as été créé. Dieu, à cet instant, te pose cette question :

Sais-tu ________________ ce que tu désires vraiment ?

Tu peux mettre ton nom sur cette ligne et relire cette question. Car Dieu te connaît et t’appelle toujours par ton nom.

À chaque instant de notre vie, Dieu nous pose cette question. Voilà la question que je t’invite à te poser et qui doit te servir de lanterne, te guider, tout au long de ce livre. Qu’est-ce que je désire vraiment ?
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Cette histoire ressemble à beaucoup d’autres. Paul rencontra Julie-Anne le premier jour de sa nouvelle classe de français. Il fut tout de suite frappé par son regard, calme et profond, même si elle n’a pas remarqué Paul. Il a été charmé par la manière qu’elle a de ramener ses cheveux derrière son oreille, puis de faire tourner une mèche autour de son index lorsqu’elle se penche sur son cahier. Toute la semaine, il a pensé à elle et parlé d’elle à son meilleur ami. Maintenant, à chaque cours de français, il la regarde du coin de l’œil, comme à la dérobée. Un jour, leurs regards se croisent et Julie-Anne esquisse un sourire gêné. Toute la nuit, il repense à ce sourire. Il se met à écrire une lettre qu’il réécrit une dizaine de fois. Il veut à tout prix trouver une manière de la rencontrer.

Après quelques semaines, il trouve le courage de lui parler. En passant près de son casier, il profite du fait que son foulard est au sol pour le ramasser et adresser à Julie-Anne la parole. Ils ne se sont presque rien dit : « salut », « merci »… Mais elle a terminé en disant : « On se voit demain au cours de français. » Le lendemain, durant le cours, ils s’échangent plusieurs regards et même parfois un rire complice. Après la sortie des classes, il prend le même chemin qu’elle et ils se mettent à parler. Maintenant, tous les jours, il la rejoint à la sortie de l’école et l’accompagne jusqu’à sa maison, même si c’est un détour pour lui. Ils passent parfois des heures à se parler au téléphone ou s’envoyer des textos. Ils ont l’impression d’avoir tellement en commun. Et il ne se lasserait jamais de l’entendre rire.

Julie-Anne fait partie d’un groupe de prière que Paul commence à fréquenter. En même temps qu’il découvre l’amour, il découvre Dieu et des amis différents. Après quelque temps, ils rêvent déjà de leur vie future ensemble. Tous deux n’ont jamais été aussi heureux. Ils s’entendent pour ne pas aller trop vite et ne pas brusquer les choses. Mais un soir, après avoir étudié ensemble leur examen de français, ils finissent la soirée dans le lit.

Cela arrive maintenant presque chaque fois qu’ils sont seuls.

Julie-Anne écrit dans son journal le soir. Elle ne sait pas comment dire à Paul qu’elle ne veut plus. Et pourtant elle l’aime. Qu’est-ce qui n’est pas normal chez elle ? Elle veut lui faire plaisir, elle aime quand elle est seule avec lui. Et en même temps elle commence à fuir ces moments, sachant comment cela va finir. Elle a l’impression depuis un moment que Paul ne s’intéresse plus qu’à son corps. Elle ne sait plus ce qu’elle pense elle-même. Elle voudrait reculer, revenir en arrière, que les choses redeviennent comme avant.

Durant les cours, Paul a les pensées qui s’égarent. Parfois il n’ose même plus regarder Julie-Anne. Il a l’impression par moments de lui enlever quelque chose. Ce n’est pas comme s’il la forçait, mais ce n’est pas non plus comme si elle voulait toujours. Et il lui arrive souvent d’insister jusqu’à ce qu’elle veuille. Ils se sont parlé une ou deux fois et se sont entendus pour ralentir les choses. Mais dès qu’ils sont seuls, le feu de leurs désirs l’emporte.

Les amies de Julie-Anne lui disent qu’elle s’inquiète pour rien, qu’elle est comme tout le monde et que la seule chose importante est que les deux s’aiment vraiment. Son père, de son côté, lui a toujours dit d’attendre le « véritable amour ». Mais comment savoir si c’est bien ça ? Paul a choisi d’en parler à un prêtre, qui lui a dit tout ce qu’il devait éviter et qu’il devait attendre jusqu’au mariage. Il en a parlé à Julie-Anne et, à sa surprise, c’est elle qui s’est mise en colère.

Julie-Anne a pleuré toute la nuit. Le lendemain elle s’est excusée auprès de Paul et les deux ont pu parler plus calmement ensemble. Elle l’aime, et elle-même désire beaucoup Paul. Mais elle ne veut pas que la sexualité devienne le centre de leur relation. Pourquoi Dieu créerait-il des lois aussi absurdes ? Pourquoi Dieu nous donne-t-il tous ces désirs, si nous sommes à des années de nous marier ? Que sommes-nous censés faire de nos désirs tout ce temps ? Les réprimer ? Julie-Anne avoue à Paul qu’elle ne sait plus si elle croit en Dieu. À ce stade-ci, feraient-ils mieux de se quitter ?

Est-ce que cette histoire te semble familière ? N’est-ce pas aussi ce à quoi on pense, si on réfléchit à l’enseignement de l’Église sur la sexualité ? Une série de règles et d’interdits ?
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Tu as sûrement déjà entendu parler de cet homme : Jean-Paul II. Ce fut un des plus grands papes de l’histoire, et un des plus grands hommes du xxe siècle. Il a lutté avec acharnement pour la paix entre les pays et les religions, il a voyagé sur tous les continents à la rencontre des jeunes et des familles, et il est à l’origine d’un des plus grands rassemblements de jeunes au monde, les fameuses JMJ.

Le plus beau cadeau que Jean-Paul II ait fait à l’Église touche la sexualité et l’amour. Ce don s’appelle la théologie du corps. Grâce à sa théologie du corps, ce pape nous a donné de nouvelles lunettes pour regarder le monde, nous regarder nous-mêmes et voir toutes nos relations.

La théologie du corps n’est pas une liste de choses à « faire » et « ne pas faire ». La théologie du corps te donne un plan, un guide pour répondre aux questions les plus profondes que nous portons tous, au plus profond de notre être, si nous osons nous y aventurer :

– Qui suis-je ?

– Quel est le sens de la vie ?

– Que faire pour être heureux ?

– Qu’est-ce que l’amour ?

– Comment être heureux en amour ?

La plupart des gens passent leur vie sans répondre à ces questions. Ce sont des questions qui DOIVENT trouver des réponses ! Comprendre le fonctionnement d’une horloge atomique, savoir nourrir un bébé panda, pouvoir déchiffrer des messages cryptés en codes, ce n’est pas le genre de savoir dont la plupart des gens ont besoin. Ne pas savoir quel est le but de la vie… c’est autre chose !


Notre corps parle de Dieu.



La théologie est l’étude de Dieu. Dieu… le corps… voilà deux choses qui ne semblent pas d’elles-mêmes aller ensemble. Et pourtant ! Notre corps parle de Dieu, de son plan d’amour pour nous. Dieu a créé notre corps, et donc notre corps est un don ! Notre corps, notre sexualité, nos désirs, le plaisir sont tous des dons que Dieu nous a faits pour nous permettre de le connaître, et d’aimer à notre tour. Oui, Dieu a créé ton corps pour l’amour ! Et il n’y a probablement rien de plus beau de savoir cela, que Dieu a voulu te donner un corps pour que tu puisses donner, recevoir et aussi goûter l’amour avec ton corps. La théologie du corps affirme que notre corps et nos désirs sont bons et qu’ils nous aiguillent vers le sens ultime de la vie.

Tandis que tu commences cette aventure, prie souvent Dieu pour qu’il t’aide à comprendre et te souvenir de ce que tu apprendras. Prie pour être ouvert à ce qu’il veut t’enseigner, pour avoir le courage de vivre la vérité. Peut-être as-tu peur qu’en te mettant à écouter Dieu, tu deviennes quelqu’un d’autre. Dieu veut une seule chose : que tu deviennes pleinement vivant ! Ce que Dieu veut te donner, c’est la vie au maximum ! J’aimerais, si je pouvais, savoir qui tu es. Mais plus encore, je voudrais que tu deviennes qui tu es !


[image: ] L’amour ne s’apprend pas, et pourtant il n’existe rien au monde qu’un jeune ait autant besoin d’apprendre !

Saint Jean-Paul II
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Qui es-TU ?

Si je te posais cette question : « Qui es-tu ? », tu me dirais probablement ce que tu fais, ce que tu étudies, tu me parlerais de tes passions, de tes amis, de ta famille. Mais cela ne me dirait pas encore qui tu es, TOI. Si je pouvais m’asseoir en face de toi, parler avec toi, je voudrais apprendre à te connaître, connaître tes désirs, tes peines, tes aspirations profondes.

Qui es-tu ? Peut-être t’es-tu déjà posé cette question. Peut-être t’es-tu déjà demandé pourquoi, dans ce vaste univers, parmi 7 milliards d’êtres humains sur terre, chacun essayant d’être heureux, chacun faisant sa vie, chacun essayant de trouver la paix, quelle était ta place ? Pourquoi moi ? Pourquoi suis-je ici, dans ce pays, à cette époque de l’histoire ? La vérité est que ta vie n’est pas un hasard ou un accident, mais un DON !

À l’instant où tu es né – en fait, dès ta conception –, tu as été un cadeau pour le monde ! Jamais, avant, il n’y avait eu un autre toi. Et il n’y en aura jamais d’autre ensuite. Voilà ce qui te rend si précieux, si important. Tu es beau, tu es belle, dans ton unicité ! Et ta beauté unique fait partie d’un plan. Nous faisons tous partie d’une aventure épique !

Lorsque Dieu a créé l’univers, le plasma quarks-gluons, qui est l’état hypercondensé de la matière dans les vingt premières secondes de l’univers après le Big Bang, puis lorsqu’il a fait les galaxies, les étoiles, les planètes… Dieu pensait à toi. Dieu a créé cet univers immense, infini, dans un seul but, « pour que tu aies la vie, et aies la vie en abondance ! » (Jn 10,10). Avant même que tu sois conçu dans le ventre de ta mère, Dieu te connaissait, il t’aimait et il te désirait !


Ce que tu es, personne ne peut te l’enlever, et tu ne peux pas non plus le mériter.



On n’y pense pas, mais se connaître est la première chose à faire avant de vouloir trouver l’amour. Parce que tu veux être aimé pour qui tu es. Nous oublions souvent que ce que nous sommes n’a rien à voir avec les vêtements que nous portons, avec nos résultats scolaires ou le nombre de « j’aime » que nous pouvons avoir en une journée sur les réseaux sociaux ! Tu n’es pas l’image que tu te donnes ou que les autres ont de toi, tu n’es pas tes sentiments ou tes désirs, ni la somme de tes péchés. Ce que tu es, personne ne peut te l’enlever, et tu ne peux pas non plus le mériter. Tu es le fils, la fille bien-aimée du Père. Voilà qui tu es !

Si on te mettait sur une balance et que, de l’autre côté, on mettait tout ce qu’on veut, rien ne pourrait jamais égaler ta valeur. Ni un milliard de dollars ni même la lune ne suffiraient. Tu vaux plus que toutes les galaxies, plus que l’univers entier ! Peu importe tes succès ou tes échecs, tu vaux plus que ce que le monde pourra jamais penser de toi. Ta valeur ne dépend pas de tes actions ou de tes réussites. Mais du fait que tu es TOI, une personne unique, irremplaçable. Et parce que Dieu a fait de toi son enfant. Tu es à lui et pour cette raison tu vaux plus que tout.

[image: ] Pourquoi existes-tu ?

Difficile à croire que, si petits, dans un univers si gigantaboulesque (non mais c’est vraiment grand, il faut se le dire), nous soyons importants aux yeux de Dieu. Et pourtant ! Sais-tu que l’univers est en fait juste de la bonne taille pour nous ? Parce que si l’univers était plus petit (et il l’a déjà été), il serait trop dense et donc trop chaud et la vie ne pourrait pas se développer ! Et penses-y, serions-nous mieux si l’univers s’arrêtait au bleu du ciel, s’il avait la taille de la Terre, soit juste ce qu’il faut pour abriter et nourrir 7 milliards d’êtres humains ? Où regarderions-nous ? N’aimons-nous pas contempler l’infini, même si c’est un peu vertigineux ? Nous sommes les seuls êtres vivants qui levons les yeux vers le ciel et posons des questions. Le fait que l’univers soit infini dans toutes les directions nous parle en fait de l’infinité de Dieu. Nous sommes faits pour l’infini ! C’est difficile à croire parfois, mais tout cela existe pour nous. Toute la création est un don. S’il y a des étoiles, des montagnes, des lacs, des rivières, c’est parce que Dieu nous aime. L’histoire de l’univers est une histoire d’amour. Si Dieu a créé cet univers, c’est dans un seul but : avoir une relation avec toi, et te faire participer à son propre bonheur.

Cependant, quelque part au tout début de cette histoire, nous avons oublié qui nous sommes. Nous avons perdu de vue notre Père et nous sommes aujourd’hui confus par rapport à notre identité, nos désirs et le sens de notre vie.

Pense à tous ces films fantastiques, pleins d’aventures, dans lequel un héros doit sauver le monde. Au début, notre héros vit dans un monde en paix : c’est le village des hobbits, le rocher de Simba, le temple d’Oogway. Mais le monde est chamboulé, une menace se lève et tout ce qu’il y a de beau dans ce monde est soudain menacé. Un héros a été élu, il doit ramener la paix dans le monde. Pourtant, notre héros doit surmonter un obstacle, encore plus grand que l’ennemi qu’il doit aller combattre. Parce que cet obstacle est en lui. Notre héros ne sait pas qui il est ! Et ne sachant pas qui il est, il est tenté entre le bien et le mal. Il a un pouvoir, qu’il est souvent tenté d’utiliser pour lui.

Frodon et Aragorn (Seigneur des Anneaux), Neo (La Matrice), Luke Skywalker (Star Wars), et même Po (Kung Fu Panda)… ces héros partagent tous le même défi, ils doivent apprendre qui ils sont vraiment afin de sauver ce qui est le plus cher à leurs yeux. Vous avez déjà vu Le Roi Lion ?

C’est l’histoire d’un lion, Simba, qui s’est enfui de son royaume quand il était lionceau, croyant qu’il était responsable de la mort de son père. Entre-temps, il a oublié qui il était, oublié qu’il était fils de roi. Il a oublié l’image de son père en lui. Et il doit se souvenir qui il est, pour aller reconquérir son royaume et aller battre Scar, le réel assassin de son père. Et non seulement battre Scar, mais battre le mensonge qu’il a mis en lui ! Et tous les enfants et les parents qui ont vu ce film ont été touchés par cette histoire… d’animaux qui parlent !

Pourquoi aimons-nous tant ces histoires ? Parce que, quelque part, elles nous parlent de nous-mêmes. Comme Simba, nous avons oublié qui nous sommes. Nous avons oublié l’image du Père en nous. Nous sommes fils de roi (et pas n’importe lequel, le roi des siècles !). Et nous ne savons pas nous-mêmes comment retrouver notre identité, comment reconquérir ce royaume qui est le nôtre, comment vivre ce plan de bonheur pour lequel Dieu nous a créés.

[image: ] Tu n’es pas seul

Je me souviens très bien avoir été un adolescent rempli de désirs. Et j’éprouvais en même temps beaucoup de confusion par rapport à ces désirs. Les filles occupaient constamment mon esprit. Je rêvais en particulier d’une fille avec qui je voulais faire ma vie. Mes pensées me ramenaient sans cesse à elle, et je m’endormais le soir, captivé, obsédé par elle, pensant davantage à son corps qu’à sa personne. Mon cœur était emprisonné dans des désirs impurs, égoïstes. Je pensais l’aimer, mais je ne l’aimais pas pour elle. Je voulais avoir quelque chose d’elle.


Notre cœur languit pour plus !



D’autres fois je me sentais tout simplement… seul. Terriblement seul. Je voulais que quelqu’un m’aime. Que quelqu’un me veuille. J’espérais tant connecter avec quelqu’un. Nous sommes tous habités par ce désir. Nous ne voulons pas être seuls. Et nous serions parfois prêts à faire n’importe quoi pour ne pas nous trouver seuls. Nous cessons d’être nous-mêmes, pour faire comme les autres. Nous faisons tout pour ne pas être rejetés. Quand tu avais 5 ans, tu pouvais danser, sauter, chanter, sans te soucier du regard des autres. Aujourd’hui tu te fonds dans le moule. Et nous nous embarquons dans des relations parfois toxiques, par peur de ne pas être aimé… pensant que c’est ça l’amour. Et nous nous sentons souvent bien seuls, même dans nos relations. Et notre cœur languit pour plus !

Peut-être aussi regardes-tu le monde autour de toi, et tu sens que quelque chose ne va pas. Pourquoi tant de divorces et de séparations ? Et même à ton âge, tu vois tous ces couples qui semblent faits l’un pour l’autre, qui semblent tant s’aimer au début et finissent par se déchirer. Et combien de fois peut-être as-tu été blessé toi aussi, abandonné, rejeté ? Au point où tu te demandes si l’amour existe.

Tu as peut-être peur de la solitude. Mais la solitude est par moments une bonne chose, et même une chose essentielle. Cela va peut-être t’étonner comme question, mais as-tu peur de toi-même ? As-tu peur de connaître qui tu es ? Nous avons souvent peur d’aller au fond de notre cœur, peur de nous poser les vraies questions. Nous avons peur de la solitude, peur du silence. Qu’arriverait-il si j’étais trente minutes seul, sans rien faire, sans musique ? Quelles pensées ou même quelle voix entendrais-je alors ?

Le fait d’être seul, avec moi-même, me permet d’apprendre à me connaître, connaître mes désirs, ce qu’il y a vraiment au fond de mes désirs. Car la solitude m’enseigne justement une chose : nous ne sommes pas faits pour être seuls. Elle nous apprend également une autre vérité, encore plus importante : nous ne sommes jamais seuls ! Au plus profond de ma solitude, il y a Dieu. Je ne suis pas seul en moi-même. Mais au plus profond de mon âme vit Dieu. Et c’est lui qui a créé mes désirs. Nous ne pensons pas souvent à Dieu comme la source de nos désirs, et pourtant ! Il te connaît et il connaît tes désirs mieux que toi-même. C’est lui qui m’apprend à quoi servent mes désirs et m’enseigne comment aimer. Et avant donc de pouvoir rencontrer l’amour, je dois apprendre à apprivoiser ma solitude. Quand je saurai être seul, je saurai aimer.

Le but n’est pas d’être seul pour être seul, mais pour se retrouver soi-même. Nous avons tous fini par croire des mensonges par rapport à nous-mêmes et nous vivons notre vie en projetant cette image aux autres. Il nous faut revenir en nous-mêmes, dans la solitude avec Dieu, pour que lui nous dise qui nous sommes. N’aie pas peur de toi. Laisse les masques et les mensonges que tu as fini par croire à ton sujet. Jésus est celui qui t’invite à découvrir et embrasser ta véritable identité.

As-tu faim, as-tu soif de justice, de vérité, d’amour, de bonheur ? Désires-tu une vie pleine ? Cherches-tu à donner un sens profond à ta vie ?

Lis ces mots en te demandant s’ils te parlent :


[image: ] En réalité, c’est Jésus que vous cherchez quand vous rêvez de bon heur ; c’est lui qui vous attend quand rien de ce que vous trouvez ne vous satisfait ; c’est lui, la beauté qui vous attire tellement ; c’est lui qui vous provoque par la soif de radicalité qui vous empêche de vous habituer aux compromis ; c’est lui qui vous pousse à faire tomber les masques qui faussent la vie ; c’est lui qui lit dans vos cœurs les décisions les plus profondes que d’autres voudraient étouffer. C’est Jésus qui sus-cite en vous le désir de faire de votre vie quelque chose de grand, la volonté de suivre un idéal, le refus de vous laisser envahir par la médiocrité, le courage de vous engager avec humilité et persévérance pour vous rendre meilleurs, pour améliorer la société, en la rendant plus humaine et plus fraternelle.

Saint Jean-Paul II,

Journée mondiale de la jeunesse,

19 août 2000




Pose-toi les bonnes questions1 !

1.Selon le monde ou la société, qu’est-ce qui définit l’identité d’une personne… (son apparence, ses désirs, son passé, ses réussites, ses échecs…) ?

2.Qu’est-ce que cela change pour moi de savoir que je suis le fils aimé ou la fille aimée du Père ? De savoir que Dieu me connaît mieux que moi-même ?

3.Qu’est-ce que cela change de savoir que ma valeur ne dépend pas de mes réussites ou du regard des autres, mais du simple fait que je suis une personne unique, exclusive, irremplaçable ?
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Mon Dieu tu m’as créé par amour et pour l’amour tu me connais et me désires de toute éternité apprends-moi qui je suis à tes yeux, aide-moi à t’abandonner ma vie et mes désirs, en pleine confiance, car tu es mon Père.




[image: ]
L’homme ne peut vivre sans amour. Il devient pour lui-même un être incompréhensible. Sa vie est privée de sens s’il ne reçoit pas la révélation de l’amour, s’il ne rencontre pas l’amour, s’il n’en fait pas l’expérience et s’il ne le fait pas sien, s’il n’y participe pas intimement.

Saint Jean-Paul II





1. Prends le temps, à la fin de chaque chapitre, de répondre à ces questions en prière. Tu peux noter tes réponses dans un cahier personnel. Ces questions sont importantes pour te permettre d’être honnête avec toi-même et retenir ce que tu as appris.
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