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INTRODUCTION
L’homme moderne a perdu tout contact avec son alimentation, ce qui explique en grande 
partie que notre consommation soit à l’image de nos modes de production (autrement 
dit déplorables, la plupart du temps!) Nous ignorons d’où proviennent nos aliments 
(soit dit en passant, pas du supermarché…), la façon dont ils sont cultivés ou récoltés, quand 
à la viande et aux produits laitiers, on a souvent peine à identiﬁer l’animal dont ils sont issus.
On privilégie la « malbouffe » au détriment de la qualité, sacriﬁant 
vitamines et nutriments pour des raisons de commodités et de plaisir 
immédiat. Pourtant conscients des effets de notre alimentation sur 
notre santé, nous avons d’une certaine façon perdu cette faculté 
à écouter notre corps, pour le nourrir en conséquence, en ciblant 
apport énergétique optimal, immunité, résistance et bien-être.
Adopter un régime vegan répond à toutes ces préoccupations, 
mais ce n’est qu’un début. Le véganisme est bien plus qu’un régime, 
c’est une philosophie. Une façon de porter un regard sur le monde 
et ses habitants empli d’une profonde compassion et d’un sincère 
engagement, une façon de limiter notre impact sur la planète et de 
rendre hommage à sa générosité, de satisfaire sa faim sans nuire 
aux êtres vivants ou à notre environnement. Observer un régime 
alimentaire exempt de toute cruauté envers l’animal a longtemps été 
considéré avec suspicion. Mais les choses commencent à évoluer, 
face à l’intérêt et à l’engouement qu’il suscite. Il n’est pas exagéré 
d’afﬁrmer que le véganisme peut changer le monde.
De plus, bannir tout produit d’origine animale de votre alimentation 
ne vous condamne pas à de tristes salades, à des plats insipides 
et plus péjorativement à une « nourriture pour lapins ». Adopter un 
régime exclusivement à base d’aliments d’origine végétale, c’est 
utiliser ces incroyables produits de saison que nous offre la nature, 
 
c’est puiser nos protéines de façon éthique, à partir de sources 
exemptes de toute exploitation animale, c’est tirer nos nutriments 
de céréales anciennes et complètes. Cela signiﬁe un retour à un 
mode alimentaire ancestral, plus respectueux de la planète et 
de ses trésors, mais aussi une meilleure gestion des ressources 
environnementales, plus soucieuse de ce que nous mettons dans 
notre assiette et dans notre organisme.
Mais décider de devenir vegan et réussir à adopter un régime 
alimentaire sain et savoureux, exclusivement à base de produits 
d’origine végétale, sont deux choses très différentes, d’où l’intérêt 
 
de ce livre, à l’attention de tous ceux en quête d’une alimentation 
qui ne soit pas synonyme de maltraitance et d’exploitation animale.
La première partie de ce livre vous présente les tenants et les 
aboutissants du véganisme, vous apporte l’information nécessaire 
pour étayer le choix d’un tel régime et vous offre des bases 
culinaires indispensables, des ingrédients du placard à provisions 
aux recettes fondamentales. La deuxième partie vous invite à 
découvrir un programme de menus vegan sur 28 jours, avec chaque 
jour une recette petit déjeuner, déjeuner et dîner, agrémentée de 
suggestions d’en-cas, boissons et douceurs, avec des listes de 
courses hebdomadaires et des conseils de préparation, pour mieux 
accompagner votre transition vers un régime plus sain, éthique et 
écoresponsable, vous invitant à une nouvelle façon de manger, 
alliant plaisir, simplicité et saveur.
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LE VÉGANISME, C’EST QUOI?
Manger vegan c’est bannir de son alimentation tout produit d’origine animale. Cela inclut 
bien évidemment viande, volaille, poissons et fruits de mer, mais cela signiﬁe aussi exclure 
tout produit laitier (lait, yaourt, fromage, etc.) ainsi que les œufs, de même que d’autres produits 
dérivés auxquels on ne pense pas immédiatement, comme le miel et la gélatine (mais aussi de 
nombreux sucres rafﬁnés qui n’ont rien de vegan, comme nous le découvrirons un peu plus loin 
dans ce chapitre). Les vegan se nourrissent exclusivement de produits d’origine végétale et 
beaucoup adoptent un mode de vie conforme à cette philosophie, en s’abstenant de porter cuir 
et laine, ou d’utiliser des produits testés sur des animaux (voir pages suivantes).
LES RAISONS DE DEVENIR VEGAN
Décider de devenir vegan est un choix personnel et les raisons de 
cette adhésion varient selon chacun, au-delà des bienfaits évidents 
globalement retirés de l’exclusion de produits d’origine animale au 
proﬁt d’une alimentation exclusivement végétale. Une motivation 
peut prévaloir sur une autre, mais sachez que vous récolterez (et 
sèmerez) les bienfaits de chacune, comme vous allez le découvrir 
plus en détail.
Meilleure santé : consommer des aliments complets dans le 
cadre d’un régime à base de produits végétaux s’accompagne 
de nombreux bienfaits, largement documentés, à court terme 
(comme une perte de poids et une baisse de la tension artérielle) 
 
et à long terme (réduction de l’incidence de certains cancers 
et des maladies cardiovasculaires).
Impact environnemental : devenir vegan est la décision 
la plus pertinente que vous puissiez prendre pour réduire votre 
empreinte carbone et lutter contre le changement climatique à titre 
individuel. Réduire ses déchets, sa consommation énergétique 
et le recours aux énergies fossiles sont des attitudes déterminantes 
dans ce mouvement visant à ralentir la crise, même si comme vous 
allez le découvrir, l’élevage représente à lui seul l’industrie la plus 
destructrice d’un point de vue environnemental. Refuser de lui 
apporter un soutien peut avoir un impact immédiat.
Cause animale : la motivation première de votre passage au 
vegan tient peut-être tout simplement à votre amour des animaux, 
et pour être honnête, cette raison est amplement sufﬁsante. Adopter 
une alimentation exclusivement basée sur des produits d’origine 
végétale signiﬁe qu’aucun animal n’a été exploité ou tué pour 
remplir votre assiette – une façon de manger véritablement éthique, 
qui vous fera du bien autant à l’intérieur qu’à l’extérieur.
TOUT OU RIEN?
Si vous adoptez un régime majoritairement basé sur des produits d’origine végétale, mais sans parvenir à renoncer à un peu de 
crème dans votre café ou à la consommation occasionnelle de charcuterie, vous ne pouvez pas prétendre être vegan au sens strict 
du terme. Mais un petit changement vaut mieux que l’inaction et la logique du tout ou rien ne doit pas vous empêcher d’adopter votre 
propre version d’un mode de vie vegan, assurément plus sain (du moins en partie). Accordez-vous un peu de souplesse si cela vous 
aide à évoluer vers des changements radicaux plus durables.
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L’HISTOIRE 
DU VÉGANISME
Les hommes se sont longtemps abstenus de toute consommation de chair animale (y compris les 
hommes préhistoriques qui, selon de nombreux anthropologues, pratiquaient bien plus la cueillette 
que la chasse), mais la première manifestation ofﬁcielle du végétarisme (précurseur du véganisme) 
remonterait à l’Antiquité, généralement attribuée au mathématicien et philosophe grec Pythagore 
qui, pour des raisons éthiques autant que religieuses, aurait exclu la viande de son alimentation 
(bien qu’il ait probablement continué à consommer poissons et fruits de mer), persuadé qu’un 
régime végétarien pouvait accroître la longévité.
L’ESSOR DU VÉGANISME
Jusqu’au milieu du 
XIX

e
 siècle, ceux qui ne consommaient pas 
de viande étaient qualiﬁés de pythagoriciens quand, en 1847, 
vit le jour en Angleterre la première association végétarienne, 
quelques années seulement avant la formation d’un autre groupe 
végétarien aux États-Unis. Le terme vegan est introduit en 1944 par 
Donald Watson, professeur de menuiserie britannique. Quand il 
décida de bannir œufs et produits laitiers, en plus de la viande, du 
poisson et des fruits de mer, Watson voulut trouver un terme plus 
précis pour déﬁnir son régime alimentaire. Comme il l’expliqua 
dans une lettre adressée aux 25 abonnés du bulletin de la Vegan 
Society, il retira les lettres centrales du terme « vegetarian » et 
stipula que le mot « vegan » devait être prononcé avec un « g » 
dur. L’écoresponsabilité du véganisme, associée à une pensée 
éthique et aux preuves grandissantes des bienfaits d’un tel régime 
sur la santé participèrent à le propulser de l’ombre à la lumière. 
Paradoxalement, alors que les adeptes du véganisme étaient 
toujours plus nombreux, la dépendance à la viande au sein du 
monde occidental ne cessait de gagner du terrain. Pourtant, plus 
que jamais, l’heure est venue de repenser notre rapport à une 
alimentation basée sur la consommation de viande.
OÙ EN SOMMESNOUS?
Dans notre culture culinaire, exclure ce qui représente la part la 
plus importante de nos repas s’apparente à un déﬁ insurmontable. 
Pourtant, nombreux sont ceux qui le relèvent. En 2018, une étude 
de l’Ipsos, société internationale d’études et de marketing d’opinion, 
estimait que 8 % de la population mondiale suivaient un régime 
végétarien ou vegan (Israël concentre la plus large communauté 
vegan, avec plus de 5 % de sa population). Le récent essor de ce 
mouvement autant que son incroyable popularité témoigne de façon 
éloquente de son impact et de son inﬂuence. Il sufﬁt de s’attarder sur 
ces 10 à 15 dernières années pour constater la rapidité d’expansion 
de ce mode de consommation éthique et responsable.
Selon GlobalData, société d’analyse et de conseil en matière de 
données, la proportion de vegan se revendiquant comme tels 
aux États-Unis est passée de 1 à 6 % de la population entre 2014 
et 2017, ce qui représente une croissance de 600 % sur une courte 
période. En Europe, où se concentre moins de 7 % de la population 
mondiale, mais qui assure 16 % de la production mondiale de 
viande, le véganisme suscite un même engouement, avec une 
part en constante augmentation d’individus faisant le choix d’une 
alimentation exclusivement végétale. En 2016, la Vegan Society de 
Grande-Bretagne estimait à 540000 le nombre de vegan parmi 
la population britannique. En 2017, The Independent qualiﬁait le 
véganisme de l’une des « tendances à la croissance la plus rapide » 
en Grande-Bretagne et reprenait les chiffres d’une étude en ligne 
faisant état de 3,5 millions de vegan se revendiquant comme tels 
dans le pays. En France, les ventes de produits vegan et veggie ont 
bondi de 24 % pour la seule année 2019, ce qui témoigne d’un 
intérêt certain pour une alimentation éthique. Un rapport de la 
Commission européenne conﬁrme cette tendance, estimant que la 
consommation de viande déclinera progressivement, de 69,3 kg 
par personne en 2018 à 68,7 kg en 2030. Autrement dit, de 
plus en plus de gens réalisent et reconnaissent les bienfaits d’une 
alimentation vegan et de ce régime plus que jamais d’actualité.
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Au Royaume-Uni, la Vegan 
Society note une augmentation 
de 72 % de la population 
vegan.
8 % de la population mondiale 
est végétarienne ou vegan.
20062016
2018
Fondation de l’American 
Vegan Society (AVS) 
aux États-Unis, par H. Jay 
Dinshah.
ANNÉES 
1960
Publication de Vegan Recipes, 
de F. Kay Henderson.
1946
Fondation de la première 
association végétarienne 
en Angleterre.
1847
Donald Watson, professeur 
de menuiserie britannique, 
introduit le terme « vegan » et 
cofonde la première Vegan 
Society au Royaume-Uni.
1944
Le mathématicien et 
philosophe grec Pythagore 
exclut la viande de son 
alimentation
VI
e
 SIÈCLE 
AV. J.C. 
8 %














[image: ]12
COMMENT UTILISER CE LIVRE
Décider de bannir de son alimentation tout produit d’origine animale est une résolution louable en soi, 
mais dont la mise en pratique peut se révéler difﬁcile, même si vous suivez déjà un régime végétarien. 
Rompre avec des habitudes alimentaires profondément ancrées peut relever du déﬁ, notamment 
si vous ne cernez pas clairement les raisons vous poussant à un tel choix. Que vous souhaitiez 
interrompre un temps votre consommation de viande et produits laitiers, expérimenter un régime 
exclusivement à base de produits d’origine végétale ou exclure à vie hamburgers et milk-shakes 
de votre alimentation, ce livre sera un précieux allié sur le chemin du véganisme, où qu’il vous mène.
Vous trouverez au ﬁl des pages matière à approfondir les raisons 
conduisant au choix d’un mode de vie vegan, faits et chiffres à 
l’appui pour étayer votre décision, mais aussi des conseils pour 
accompagner votre transition et faire place à une alimentation 
éthique, de la façon la plus saine et équilibrée qui soit.
Mais aucun changement diététique n’est durable quand le 
goût n’est pas au rendez-vous, c’est pourquoi les 28 jours de 
menus vegan de ce livre, du petit déjeuner, au déjeuner et au 
dîner, conjuguent variété et saveurs, aﬁn de ne pas vous donner 
l’impression d’avoir sacriﬁé aux plaisirs de la table. Les recettes 
sont organisées sur une base hebdomadaire, avec listes de 
courses et conseils de préparation pour vous aider à aborder aussi 
simplement et efﬁcacement que possible votre transition vers un 
régime vegan. Des recettes créées avec des ingrédients complets 
et équilibrés, pour bénéﬁcier d’un apport sufﬁsant et sain en 
protéines végétales, auxquelles s’ajoutent celles de basiques 
– entre autres de haricots, pains, assaisonnements et tartinades – 
que vous solliciterez tout au long de ces 28 jours de menus 
et au-delà, que vous décidiez ou pas de réintroduire des produits 
d’origine animale dans votre alimentation. De nombreuses recettes 
d’en-cas, douceurs et boissons vous aideront à équilibrer votre 
régime vegan, sans viande ni produits laitiers, mais non sans 
saveurs. Passé cette période, vous aurez plaisir à vous replonger 
dans ce livre, à refaire certains classiques au ﬁl de votre 
progression sur le chemin du véganisme ou à transformer vos 
lundis sans viande en jours de fête grâce à vos recettes préférées.
ALIMENTS COMPLETS DE QUALITÉ SUPÉRIEURE
Pour l’essentiel, supprimer tout produit d’origine animale de son régime alimentaire est le principe premier du véganisme. Mais dans 
la mesure du possible, autant choisir des ingrédients bio de qualité supérieure qui rehausseront la saveur et la qualité nutritionnelle 
de vos plats. Sachez enﬁn qu’il est facile de tomber dans la « malbouffe vegan » en optant pour des frites et des substituts de viande 
transformés, sous prétexte d’éviter tout produit d’origine animale, alors que les recettes à venir s’appuient sur des céréales et des 
produits complets, pour un régime vegan à la fois sain, éthique et écoresponsable. Vous trouverez dans les pages suivantes 
plus d’informations détaillées à ce sujet.
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RÉGIME OCCIDENTAL 
ET QUESTIONS DE SANTÉ
On le sait, le régime occidental standard pose problème. Les taux d’obésité ne cessent 
de grimper, comme ceux des maladies et affections chroniques. Mais qu’est-ce que 
le régime occidental et en quoi représente-t-il une menace pour notre santé?
LE RÉGIME OCCIDENTAL
Aliments transformés, glucides simples, mauvaises graisses, bien 
plus de protéines animales que nécessaire et beaucoup trop de 
sucre constituent l’essentiel du régime occidental standard. En 
résumé, c’est un régime riche en calories et pauvre en nutriments. 
Face au développement exponentiel de l’urbanisation et de la 
mondialisation, ce régime concerne toujours plus d’individus. Il 
n’est donc pas surprenant que les taux d’obésité aient doublé en 
20 ans et ne cessent de grimper. Mais le régime occidental peut 
entraîner bien d’autres problèmes de santé. Ses effets délétères se 
développent au niveau de deux zones d’une importance capitale:
Microbiote intestinal
Bien que la recherche concernant certains aspects du microbiote 
intestinal, autrement dit ces milliers de milliards de micro-organismes 
présents dans notre tractus intestinal, soit encore assez récente et 
limitée, on ne doute plus du rôle essentiel joué par la ﬂore intestinale 
sur notre santé en général. Cette population complexe de micro-
organismes est impliquée dans toutes les fonctions organiques, 
de la protection contre des agents pathogènes à notre bien-être 
psychique. On estime à près de 60 tonnes le poids des aliments 
 
qui transiteront par l’appareil digestif d’un individu au cours 
de sa vie et la composition du microbiote inﬂue largement sur 
la façon dont les aliments sont assimilés et utilisés par l’organisme. 
Quand la composition de cette ﬂore intestinale est menacée ou 
lorsque la diversité de ses souches bactériennes uniques vient 
à décliner, l’impact sur la santé en général peut être immense, 
de simples troubles gastro-intestinaux à l’apparition d’une 
insulinorésistance ou de maladies cardiovasculaires. On sait aussi 
que l’alimentation est l’un des principaux facteurs inﬂuant sur la 
composition du microbiote. Et devinez quel type de régime est 
responsable de la disparition de l’essentiel des bactéries de la ﬂore 
intestinale, du déclin de leur diversité et du dérèglement du système 
tout entier? Un régime riche en aliments frits, viandes transformées 
 
et sucre, autrement dit le régime occidental.
Système immunitaire
L’autre effet invisible, néanmoins important, du régime occidental 
sur l’organisme concerne le système immunitaire, susceptible 
d’assimiler certains ingrédients d’aliments ultra-transformés à une 
menace potentielle et déclencher en retour une réponse immunitaire. 
Cette réponse amoindrit la capacité du système immunitaire à 
combattre de réelles menaces, comme les maladies ou les infections. 
Elle peut aussi conduire à un état inﬂammatoire chronique difﬁcile à 
diagnostiquer, susceptible d’entraîner fatigue, problèmes gastriques, 
douleurs musculaires et articulaires, mais aussi contribuer à long 
terme à l’apparition de pathologies comme le diabète ou les 
maladies cardiovasculaires.
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L’ESSOR DE LA CONSOMMATION 
DE VIANDE
En dépit de l’intérêt que suscitent le végétarisme et le véganisme, cela inﬂue peu sur l’industrie 
de la viande à l’échelle planétaire. On assiste bien au contraire à une généralisation de 
la consommation de viande, devenue l’élément central de chaque repas.
Au cours de la seconde moitié du siècle dernier, la production 
mondiale de viande est passée de 71 millions de tonnes en 1961 à 
330 millions en 2016. Le nombre de têtes de bétail (unité de mesure 
des différentes espèces d’un cheptel) sur la planète a plus que 
triplé, passant de 7,3 milliards en 1970 à 24,2 milliards en 2011, 
selon les données fournies par l’Organisation des Nations unies 
pour l’alimentation et l’agriculture. La quantité moyenne de viande 
consommée par un individu à l’échelle mondiale a presque doublé 
au cours de la même période, passant de 23 kg en 1961 à 43 kg 
en 2014. Cette hausse de la consommation de viande n’est pas sans 
entraîner plusieurs problèmes de santé.
POIDS
Le régime occidental est une des premières causes de l’épidémie 
d’obésité dans le monde (selon l’Organisation mondiale de la santé, 
plus de 1 milliard d’adultes sont en surpoids, dont 300 millions 
considérés comme cliniquement obèses). Selon une étude récente, 
comparant les taux d’obésité de 170 pays, la consommation de 
viande serait tout autant incriminée que celle du sucre, en tenant 
compte de facteurs comme la santé et l’activité physique, qui jouent 
aussi un rôle en matière de poids.
CHOLESTÉROL
Le cholestérol est l’une des manifestations les plus fréquentes des 
effets délétères sur la santé d’un régime trop riche en viande. Le 
cholestérol est une substance grasse présente dans le sang et utilisée 
par l’organisme pour fabriquer des hormones participant aux 
fonctions organiques. On distingue deux types de cholestérol: riche 
en lipoprotéines (HDL), qualiﬁé de « bon cholestérol » parce qu’il 
favorise l’élimination de l’excédent de cholestérol dans l’organisme, 
et pauvre en lipoprotéines (LDL), qualiﬁé de « mauvais cholestérol » 
parce qu’il participe au dépôt de cholestérol dans le système 
sanguin, entraînant le rétrécissement et l’obstruction des vaisseaux 
sanguins, avec pour effet un accroissement du risque de maladies 
cardiovasculaires. On a longtemps cru que la viande rouge était 
responsable de la hausse du taux de cholestérol, mais selon une 
étude récente publiée dans l’American Journal of Clinical Nutrition, 
à taux d’acides gras saturés équivalents, viande rouge et viande 
blanche sont autant responsables l’une que l’autre d’une hausse 
 
du cholestérol LDL.
TENSION ARTÉRIELLE
La tension artérielle est une autre fonction organique aux effets 
déterminants sur notre santé et directement liée au cholestérol. 
L’hypertension artérielle accroît le risque d’AVC, d’infarctus 
et d’insufﬁsance cardiaque. En 1975, moins de 600 millions 
d’individus à travers le monde en souffraient; en 2015, ce chiffre 
dépassait le milliard. Selon une étude publiée dans l’American 
Journal of Clinical Nutrition, la prévalence de l’hypertension 
artérielle chez les mangeurs de viande est 3 fois plus élevée 
 
que chez les végétariens et la prévalence de l’hypertension 
artérielle pathologique 13 fois plus élevée.
CANCER
Bien qu’il soit difﬁcile d’afﬁrmer que la consommation de viande 
peut être une cause de cancer, la recherche fait apparaître un lien 
évident entre cancer et viandes transformées. En fait, depuis 2015, 
la viande transformée (comme le bacon, la saucisse ou le salami 
ayant subi salage, saumurage, fermentation ou fumage) est classée 
comme cancérogène par l’Agence internationale de recherche sur 
le cancer de l’Organisation mondiale de la santé, notamment en 
raison de liens établis avec le cancer colorectal. La viande rouge 
(bœuf, veau, porc, agneau et chevreau) a été classée comme 
probablement cancérogène, pour les mêmes raisons. Viande 
transformée et viande rouge entretiendraient par ailleurs un lien 
possible avec les cancers de la prostate et du pancréas.
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D’OÙ VIENT 
NOTRE VIANDE?
D’où viennent la viande, les volailles, le poisson et les fruits de mer que nous consommons? 
Pour la plupart des carnivores, la viande est issue des rayons réfrigérés ou surgelés des grandes 
surfaces. Une viande conditionnée sous vide, en barquette plastique stérile, doit – sous peine de 
déroger à la réglementation européenne – afﬁcher des informations quant à sa traçabilité mais 
quid des conditions d’élevage de l’animal dont elle est issue?
ÉLEVAGE INDUSTRIEL
On imagine notre viande issue d’un animal ayant brouté dans 
un pré la majeure partie de sa vie, ce qui malheureusement n’est 
presque jamais le cas.
LES CINQ PROBLÈMES MAJEURS DE L’ÉLEVAGE INDUSTRIEL
En 2016, le marché mondial de la viande transformée était estimé 
à près de 714 milliards de dollars. Le chiffre du marché mondial 
de la viande, de la volaille et du poisson pourrait atteindre 
7,3 billions de dollars en 2025. Face au manque de pâturages 
ou d’agriculteurs dans le monde pour nourrir et élever 
naturellement le nombre de têtes de bétail nécessaires face 
à une demande en plein essor, la ﬁlière s’est tournée vers des 
méthodes d’élevage industrielles, en transformant les fermes 
en usines.
Également qualiﬁée d’exploitation intensive ou de parc 
d’engraissement du bétail, une ferme-usine applique à l’élevage 
des méthodes de production industrielle, pour produire le plus 
de viande possible au moindre coût et dans un minimum de 
temps. Cela signiﬁe que l’essentiel de la viande proposée par 
la grande distribution provient d’animaux parqués sous des 
hangars où prolifèrent maladies et mortalité, privés ou presque 
d’accès à l’extérieur, nourris d’aliments d’une qualité douteuse 
et gavés d’antibiotiques, avant leur abattage dans des conditions 
inhumaines. On estime à l’échelle mondiale que 99 % des 
poulets de chair et 78 % des vaches de boucherie sont élevés 
en fermes-usines.
1. Maltraitance animale
Malheureusement, la maltraitance animale va de pair avec 
l’élevage industriel. Arrêtons-nous brièvement sur l’espérance 
 
de vie de différentes espèces animales élevées pour leur viande.
Les porcs reproducteurs passent leur vie dans des cages exiguës, 
condamnés à un cycle sans ﬁn de gestation et mise bas. Les 
truies nourrissent leurs porcelets durant 2 à 3 semaines, puis ces 
derniers leur sont retirés (les mâles sont castrés), placés eux-
mêmes en cage, puis abattus avant leur 1 an.
Les veaux, souvent nés sur des parcours d’élevage, sont séparés 
de leur mère et envoyés en parc d’engraissement, en règle 
générale un vaste et insalubre lopin de terre battue, noyé sous 
un nuage toxique produit par leurs déjections, où soumis à un 
régime peu naturel à base de céréales et d’antibiotiques ils 
gagnent plus vite en poids, jusqu’à être prêts pour le marché, 
autrement dit l’abattage, avant leurs deux ans.
Les poulets dits de chair sont élevés en bâtiments et soumis 
à un régime alimentaire assurant la croissance rapide des 
poussins, qui atteignent la taille d’un poulet adulte en seulement 
5 à 7 semaines, âge auquel ils sont abattus.
Si de nombreux pays exigent que les animaux soient étourdis 
avant leur abattage, il n’est pas garanti que les procédés 
d’étourdissement, mécanique ou électrique, soient toujours 
efﬁcaces et si tel est le cas, rien ne dit qu’ils préviennent la 
douleur. Souvent, le processus conduisant à l’abattage est 
source de tension et de stress pour l’animal.
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L’ÉLEVAGE INDUSTRIEL EN CHIFFRES
C’est, en dollars, l’estimation du marché mondial 
de la viande transformée en 2016.
LA VIE 
D’UN PORC 
EN FERME
USINE
Les truies nourrissent leurs 
porcelets 2 à 3 semaines, puis 
ces derniers leur sont retirés 
pour être placés dans des 
cages exiguës et abattus avant 
leur 1 an.
Le recours aux antibiotiques est 
trois fois plus important chez 
l’animal que chez l’homme.
LA PÊCHE INDUSTRIELLE EN CHIFFRES
La pêche industrielle concerne 
plus de la moitié de la surface 
 
des océans du monde.
C’est la quantité de prises accessoires par 500 g de poisson 
pêché, autrement dit le lourd tribut payé par de nombreuses 
créatures marines au cours du processus.
55 %
2,3 KG
99 % : 
c’est le pourcentage 
de poulets de chair élevés 
en fermes-usines.
78 % : 
c’est le pourcentage de 
vaches de boucherie élevées 
en fermes-usines.
ANTIBIOTIQUES
714 MILLIARDS
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2. L’alimentation peu naturelle des animaux 
de fermes-usines
La courte espérance de vie et les conditions d’élevage 
déplorables des animaux de boucherie sont souvent 
aggravées le fait qu’ils sont nourris avec de vrais 
déchets. Au Royaume-Uni, chaque année plus de 
650000 tonnes de déchets alimentaires (sans que 
l’on identiﬁe clairement leur nature) sont détournées 
des décharges et transformées en nourriture animale.
Et comme si cela n’était pas sufﬁsant, parce que le 
système de tri des emballages plastique ne permet 
pas de tout collecter, il est légal que la nourriture 
animale puisse contenir jusqu’à 0,15 % de plastique.
Le système digestif des vaches est conçu pour la 
consommation de fourrage, mais dans les parcs 
d’engraissement des fermes-usines, elles sont 
essentiellement nourries de maïs et céréales, un 
régime conduisant parfois à la destruction du foie de 
l’animal sous l’effet d’une surcharge de toxines ou à 
son asphyxie quand sa panse (une des chambres de 
son système digestif) dilatée comprime ses poumons. 
Ce qui explique en partie l’ajout d’antibiotiques dans 
leur alimentation aﬁn de maintenir les animaux en 
bonne santé avant leur abattage.
Les vaches consomment aussi des sources de 
protéines discutables et il fallut attendre la survenue 
de la maladie de la vache folle ou encéphalopathie 
spongiforme bovine (ESB) pour qu’une législation 
interdise le recours à des tissus animaux pour nourrir 
les bovins, pratique directement responsable de 
l’épidémie.
3. Des conditions de travail dangereuses 
pour les employés des fermes-usines
Les conditions dans les fermes-usines ne sont pas 
seulement déplorables pour les animaux qui y sont 
élevés, mais aussi pour les employés, souvent sous-
payés pour un travail harassant. Cet environnement 
est particulièrement préjudiciable pour la santé. 
De nombreux employés souffrent de problèmes 
respiratoires, céphalées, irritation oculaire et même 
complications cardiovasculaires, liées à l’air ambiant, 
non seulement à l’intérieur, mais aussi aux abords 
des parcs d’engraissement, saturé de particules 
(notamment d’excréments, de squames animales 
et poussières de nourriture) mais aussi de différents 
gaz libérés par de grandes quantités de déchets 
d’origine animale, dont l’ammoniaque et le sulfure 
d’hydrogène.
Les blessures sont fréquentes, du fait de la diversité 
des machines-outils utilisées lors de l’abattage et de 
la préparation de la viande, responsables parmi les 
travailleurs de la ﬁlière viande aux États-Unis de 
 
deux amputations par semaine en moyenne. Dans 
les usines de conditionnement, le rythme des lignes 
de production entraîne microtraumatismes répétés 
et de nombreuses maladies musculaires et articulaires 
parmi les employés.
4. Maladies endémiques et recours 
aux antibiotiques
Conﬁner un grand nombre d’animaux dans 
des espaces exigus crée un terrain favorable à 
l’émergence de différentes bactéries. Les deux 
agents pathogènes les plus répandus sont la 
bactérie E. coli, dont une souche des plus virulentes 
est susceptible d’entraîner une insufﬁsance rénale 
chez les enfants et les personnes âgées (et divers 
troubles abdominaux chez les moins vulnérables) 
et les salmonelles, responsables d’une infection 
bactérienne aux symptômes comparables à ceux 
d’un empoisonnement.
On préfère gaver les animaux de fermes-usines 
d’antibiotiques, aﬁn de combattre la prolifération 
 
de ces agents pathogènes. Une autre raison explique 
le recours de longue date à cette pratique dans 
les élevages industriels: les antibiotiques accélèrent 
la croissance des animaux, tout en permettant de 
réduire l’apport en nourriture, une aubaine pour 
le taux de rendement des fermes-usines. En fait, 
la consommation d’antibiotiques est trois fois plus 
importante chez l’animal que chez l’homme. Cette 
pratique n’est pas sans graves répercussions et 
participe notamment à l’émergence de bactéries 
résistantes aux antibiotiques. Non seulement 
les animaux abritent ces souches bactériennes 
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dangereuses et résistantes, mais l’utilisation de 
leur fumier pour fertiliser les cultures favorise la 
prolifération de ces superbactéries dans le sol 
où sont cultivés les végétaux que nous consommons.
5. Élevage industriel, produits laitiers 
et œufs
Cette industrie englobe aussi les produits laitiers 
et les œufs, dont la production est un facteur 
contributif majeur aux multiples préoccupations 
éthiques et effets délétères de ce système.
Poules pondeuses
En Europe, plus de 350 millions de poules pondeuses 
produisent annuellement 6,7 millions de tonnes 
d’œufs. En 2018, 328 millions de poules pondeuses 
d’élevage industriel ont produit plus de 95 milliards 
d’œufs aux États-Unis.
Mais quelle est la vie de ces poules? Les poules 
pondeuses sont souvent enfermées dans des cages 
si petites qu’il leur est impossible de déployer leurs 
ailes. Si de nombreux producteurs afﬁrment que 
leurs œufs sont issus de poules élevées en liberté, il 
faut savoir que ces poules sont en réalité parquées 
dans d’immenses hangars, ce qui est tout aussi 
préjudiciable. Concentration et stress sont tels, que 
les poules s’agressent mutuellement lors de combats 
parfois mortels. Un éclairage artiﬁciel permanent 
vise à accroître la production d’œufs, mais cette 
sollicitation artiﬁcielle du système reproducteur des 
poules d’élevage industriel participe à généraliser 
les problèmes de santé. Une fois passé leur pic 
reproducteur, soit après 1 à 2 ans de vie (alors que 
leur espérance de vie à l’état naturel est de 8 ans en 
moyenne), ces poules sollicitées à l’excès sont tout 
simplement abattues – certaines alimentent des usines 
de fabrication de nourriture animale et la majorité ﬁnit 
dans des décharges. Mais qu’advient-il des poussins 
mâles qui éclosent dans ces fermes? Incapables de 
pondre, ils passent directement au broyeur ou sont 
gazés pour les « plus chanceux ».
Vaches laitières
La consommation de produits laitiers est un fait 
acquis chez la plupart des non-vegan, mais pour 
produire du lait une vache doit être gestante ou avoir 
récemment mis bas, ce qui signiﬁe que les vaches 
laitières (on en compte 9 millions dans les fermes-
usines des États-Unis) passent leur vie prisonnières 
d’un cycle infernal, enchaînant inséminations forcées, 
gestation, mise bas et retrait de leurs petits veaux aﬁn 
de ne pas gaspiller la moindre goutte de lait. Durant 
3 à 5 ans, une vache laitière, privée d’exercice 
 
et ayant rarement accès à un pâturage ou à l’air 
libre, est constamment reliée à une machine à traire. 
Quand cette vache n’est plus « rentable » (bien avant 
les 18 à 22 ans de son espérance de vie moyenne 
en milieu naturel) elle est souvent abattue pour fournir 
du bœuf haché.
PÊCHE INDUSTRIELLE
La pêche a été industrialisée au même titre que 
l’élevage du bétail, avec des méthodes et des 
effets tout aussi dévastateurs. Une étude récente 
publiée par le journal Science et basée sur le suivi 
par satellite des chalutiers a montré que la pêche 
industrielle couvrait plus de 55 % des océans du 
monde. Les chalutiers prélèvent chaque année 
entre 90 et 100 millions de tonnes de poisson, 
ce qui représente le retrait d’environ 2,7 milliards 
d’animaux marins. Un des grands problèmes de la 
pêche industrielle tient du fait qu’elle ne se limite pas 
à prélever des poissons. Les prises accessoires, un 
des effets secondaires le plus désastreux, relèvent du 
gaspillage et entraînent capture et rejet de plusieurs 
espèces marines autres que des poissons, aux seules 
ﬁns de maintenir le saumon dans nos assiettes. On 
estime à 2,3 kg la quantité de prises accessoires par 
500 g de poisson pêché, autrement dit les dauphins, 
baleines, tortues marines et requins paient au prix fort 
nos envies de poisson.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-df1c748dc2aa79d7a9d9fec773a0f180";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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