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AVANT-PROPOS
Vous​ ​avez​ ​des​ ​enfants​ ​?​ ​Vous​ ​êtes​ ​
alors​ ​très​ ​bien​ ​placé​ ​pour​ ​savoir​ ​qu’ils​ ​
n’écoutent​ ​pas​ ​toujours​ ​ce​ ​que​ ​les​ ​
adultes​ ​leur​ ​disent​ ​!​ ​Il​ ​n’est​ ​pas​ ​facile​ ​
de​ ​se​ ​faire​ ​obéir​ ​sans​ ​crier​ ​ni​ ​répéter​ ​
mille​ ​fois​ ​la​ ​même​ ​consigne…​ ​Vous​ ​avez​ ​
parfois​ ​l’impression​ ​d’être​ ​un​ ​perroquet?​ ​
Vous​ ​vous​ ​sentez​ ​épuisé?
Opposition,​ ​cris,​ ​pleurs,​ ​crises​ ​de​ ​rage…​ ​
Selon​ ​leur​ ​âge,​ ​leur​ ​niveau​ ​de​ ​fatigue​ ​ou​ ​
leur​ ​besoin​ ​de​ ​s’armer,​ ​vos​ ​chers​ ​bam-
bins​ ​vous​ ​mettent​ ​à​ ​rude​ ​épreuve​ ​avec​ ​
leur​ ​écoute​ ​sélective…​ ​Caprice​ ​ou​ ​pas​ ​
caprice?​ ​Vous​ ​vous​ ​sentez​ ​désarmé​ ​et​ ​
vous​ ​vous​ ​interrogez​ ​parfois​ ​sur​ ​leurs​ ​ré-
actions.​ ​À​ ​la​ ​lumière​ ​des​ ​neurosciences​ ​et​ ​
des​ ​dernières​ ​connaissances​ ​en​ ​sciences​ ​
du​ ​comportement,​ ​apprenez​ ​à​ ​décoder​ ​le​ ​
comportement​ ​de​ ​vos​ ​enfants.​ ​Mieux​ ​les​ ​
comprendre​ ​vous​ ​permettra​ ​d’instaurer​ ​
une​ ​relation​ ​de​ ​conﬁance​ ​et​ ​d’écoute.​ ​
De​ ​l’autoritarisme​ ​au​ ​laxisme,​ ​découvrez​ ​
les​ ​diérents​ ​types​ ​d’autorité​ ​et​ ​leurs​ ​
conséquences​ ​sur​ ​la​ ​relation​ ​avec​ ​vos​ ​
enfants.​ ​Pour​ ​vous​ ​faire​ ​obéir​ ​en​ ​douceur,​ ​
sans​ ​vous​ ​épuiser,​ ​sans​ ​cris​ ​ni​ ​fessée,​ ​sans​ ​
punition​ ​ni​ ​sermon,​ ​découvrez​ ​les​ ​clés​ ​de​ ​
l’autorité​ ​ferme​ ​et​ ​bienveillante.​ ​Prenez​ ​
conﬁance​ ​dans​ ​votre​ ​rôle​ ​de​ ​parent​ ​et​ ​ap-
prenez​ ​à​ ​vous​ ​imposer​ ​de​ ​façon​ ​naturelle​ ​
et​ ​implicite.​ ​Réagissez​ ​de​ ​façon​ ​appropriée​ ​
en​ ​vue​ ​de​ ​désamorcer​ ​leurs​ ​crises.
Dans​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​familiarisez-vous​ ​avec​ ​
des​ ​techniques​ ​concrètes​ ​et​ ​applicables​ ​
dans​ ​diérents​ ​contextes​ ​pour​ ​gagner​ ​
en​ ​ecacité.​ ​Sachez​ ​poser​ ​un​ ​cadre​ ​et​ ​
vous​ ​y​ ​tenir.​ ​Déjouez​ ​l’agressivité​ ​de​ ​vos​ ​
enfants.​ ​Apprenez​ ​à​ ​dire​ ​NON.​ ​Trouvez​ ​
des​ ​alternatives​ ​aux​ ​punitions​ ​et​ ​com-
prenez​ ​comment​ ​sanctionner​ ​justement.​ ​
Favorisez​ ​la​ ​coopération.​ ​Et​ ​en​ ​bonus…​ ​
apprenez​ ​à​ ​prendre​ ​soin​ ​de​ ​vous​ ​pour​ ​
tenir​ ​sur​ ​la​ ​durée!
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[image: ]MODE​ ​D’EMPLOI​ ​
DU​ ​LIVRE
Ce​ ​concept​ ​original​ ​d’un​ ​guide​ ​accompa-
gné​ ​de​ ​cartes​ ​d’activités​ ​ou​ ​d’exercices​ ​a​ ​
été​ ​conçu​ ​pour​ ​faciliter​ ​le​ ​lien​ ​interactif​ ​
des​ ​parents​ ​avec​ ​leurs​ ​enfants.
Le​ ​livre​ ​comporte​ ​de​ ​nombreux​ ​conseils​ ​
pratiques​ ​mis​ ​en​ ​relief​ ​selon​ ​le​ ​déroulé​ ​de​ ​
sujets​ ​thématiques​ ​précis,​ ​accompagnés​ ​
d’encadrés​ ​regroupant​ ​des​ ​astuces,​ ​des​ ​
recommandations​ ​ciblées​ ​ou​ ​des​ ​données​ ​
importantes​ ​à​ ​retenir.​ ​
En​ ​haut​ ​des​ ​pages,​ ​vous​ ​trouverez​ ​des​ ​
renvois​ ​aux​ ​numéros​ ​des​ ​cartes​ ​proposant​ ​
des​ ​activités​ ​en​ ​lien​ ​avec​ ​le​ ​thème​ ​abordé​ ​
dans​ ​le​ ​livre.
Chaque​ ​carte​ ​est​ ​numérotée​ ​de​ ​1​ ​à​ ​20,​ ​
et​ ​comporte​ ​un​ ​renvoi​ ​vers​ ​les​ ​pages​ ​du​ ​
livre​ ​qui​ ​lui​ ​correspondent,​ ​ainsi​ ​qu’une​ ​
indication​ ​concernant​ ​l’âge​ ​approprié​ ​pour​ ​
réaliser​ ​l’activité.​ ​Un​ ​système​ ​de​ ​mots​ ​
clés​ ​permet​ ​également​ ​de​ ​déterminer​ ​sa​ ​
pertinence​ ​vis-à-vis​ ​des​ ​notions​ ​essen-
tielles​ ​du​ ​guide.
Les​ ​cartes,​ ​lues​ ​par​ ​les​ ​parents​ ​(ou​ ​l’en-
fant​ ​s’il​ ​est​ ​assez​ ​grand),​ ​proposent​ ​à​ ​
l’enfant​ ​une​ ​petite​ ​activité​ ​rapide​ ​à​ ​réa-
liser​ ​décrite​ ​pas​ ​à​ ​pas,​ ​et​ ​expliquent​ ​les​ ​
bénéﬁces​ ​qu’elle​ ​apporte.​ ​Des​ ​variantes​ ​
d’activités​ ​ou​ ​suggestions​ ​complètent​ ​les​ ​
cartes​ ​pour​ ​mieux​ ​accompagner​ ​parents​ ​
et​ ​enfants​ ​réunis​ ​!
âGe​ ​ApPrOpRié
AcTiViTé
MoTs​ ​CléS
CaRtE​ ​AsSoCiéE
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De​ ​L’AuToRiTaRiSmE
L’autorité​ ​n’est​ ​pas​ ​l’autoritarisme.​ ​Imposer​ ​
des​ ​règles​ ​et​ ​des​ ​points​ ​de​ ​vue​ ​sans​ ​jamais​ ​
tenir​ ​compte​ ​de​ ​celui​ ​des​ ​autres​ ​ni​ ​des​ ​
circonstances,​ ​un​ ​peu​ ​comme​ ​on​ ​le​ ​ferait​ ​
pour​ ​«dresser»​ ​un​ ​animal,​ ​rechercher​ ​
un​ ​certain​ ​pouvoir​ ​ou​ ​un​ ​certain​ ​contrôle,​ ​
utiliser​ ​un​ ​vocabulaire​ ​très​ ​tranché​ ​ne​ ​
laissant​ ​aucune​ ​marge​ ​de​ ​manœuvre​ ​(«il​ ​
faut»,​ ​«tu​ ​dois»,​ ​«c’est​ ​obligatoire»,​ ​
«c’est​ ​formellement​ ​interdit»),​ ​voilà​ ​les​ ​
signes​ ​d’une​ ​éducation​ ​autoritariste.​ ​En​ ​
conséquence,​ ​selon​ ​sa​ ​personnalité,​ ​l’en-
fant​ ​aura​ ​tendance​ ​soit​ ​à​ ​se​ ​soumettre​ ​à​ ​
la​ ​volonté​ ​des​ ​autres,​ ​ce​ ​qui​ ​le​ ​freinera​ ​à​ ​
l’âge​ ​adulte​ ​pour​ ​s’armer,​ ​soit,​ ​s’il​ ​a​ ​un​ ​
caractère​ ​plutôt​ ​«rebelle»,​ ​à​ ​cacher,​ ​mentir​ ​
ou​ ​tricher​ ​pour​ ​arriver​ ​à​ ​ses​ ​ﬁns.​ ​En​ ​ce​ ​qui​ ​
concerne​ ​les​ ​relations​ ​parents-enfants,​ ​
une​ ​autorité​ ​trop​ ​rigide​ ​n’entraîne​ ​pas​ ​
le​ ​respect,​ ​mais​ ​la​ ​soumission,​ ​la​ ​crainte​ ​
ou​ ​la​ ​rébellion.
L’AUTORITÉ,​ ​
UNE​ ​QUESTION​ ​D’ÉQUILIBRE
La​ ​notion​ ​d’autorité​ ​est​ ​parfois​ ​confuse​ ​dans​ ​notre​ ​société.​ ​
Entre​ ​«c’est​ ​comme​ ​ça​ ​et​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​autrement»​ ​et​ ​«il​ ​est​ ​interdit​ ​
d’interdire»,​ ​voici​ ​quelques​ ​clés​ ​pour​ ​vous​ ​y​ ​retrouver​ ​
et​ ​déﬁnir​ ​un​ ​juste​ ​équilibre.
Y​ ​Le​ ​pet​ ​+
PèRe​ ​Et​ ​MèRe​ ​DoIvEnT-IlS​ ​ExErCeR​ ​
La​ ​MêMe​ ​AuToRiTé​ ​?
​ ​De​ ​nos​ ​jours,​ ​
l’égalité​ ​des​ ​rapports​ ​entre​ ​hommes​ ​
et​ ​femmes​ ​a​ ​engendré​ ​une​ ​autorité​ ​
aussi​ ​bien​ ​féminine​ ​que​ ​masculine.​ ​
De​ ​fait,​ ​l’autorité​ ​est​ ​devenue​ ​plus​ ​
mixte​ ​et​ ​la​ ​discussion​ ​est​ ​venue​ ​
compléter​ ​les​ ​règles​ ​imposées,​ ​
l’enfant​ ​étant​ ​incité​ ​à​ ​s’exprimer​ ​
comme​ ​une​ ​personne​ ​à​ ​part​ ​entière.​ ​
Pères​ ​et​ ​mères​ ​se​ ​partagent​ ​l’autorité​ ​
sur​ ​leurs​ ​enfants,​ ​y​ ​compris​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​
divorce.
LeS​ ​CoNséQuEnCeS​ ​Et​ ​LeS​ ​LiMiTeS
Du​ ​LaXiSmE
L’autorité​ ​est​ ​nécessaire​ ​pour​ ​faire​ ​grandir​ ​
l’enfant​ ​dans​ ​un​ ​cadre​ ​protecteur​ ​et​ ​sécu-
risant.​ ​L’absence​ ​de​ ​repères​ ​et​ ​de​ ​limites,​ ​
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[image: ]la​ ​bienveillance​ ​à​ ​tout​ ​prix​ ​et​ ​en​ ​toutes​ ​cir-
constances​ ​et​ ​la​ ​croyance​ ​que​ ​les​ ​enfants​ ​
peuvent​ ​très​ ​bien​ ​se​ ​débrouiller​ ​seuls​ ​peuvent​ ​
être​ ​très​ ​angoissantes​ ​pour​ ​un​ ​enfant.​ ​En​ ​
conséquence,​ ​il​ ​peut​ ​se​ ​sentir​ ​délaissé​ ​(«on​ ​
me​ ​laisse​ ​tout​ ​faire,​ ​on​ ​ne​ ​s’intéresse​ ​pas​ ​
à​ ​moi,​ ​on​ ​s’en​ ​ﬁche​ ​de​ ​moi»)​ ​ou​ ​bien​ ​avoir​ ​
tendance​ ​à​ ​faire​ ​des​ ​bêtises​ ​pour​ ​attirer​ ​
l’attention​ ​dont​ ​il​ ​a​ ​tant​ ​besoin.​ ​En​ ​matière​ ​
de​ ​relation​ ​parents-enfants,​ ​une​ ​autorité​ ​
trop​ ​permissive​ ​peut​ ​aaiblir​ ​l’estime​ ​de​ ​
soi​ ​de​ ​votre​ ​enfant​ ​ou​ ​le​ ​pousser​ ​à​ ​adopter​ ​
des​ ​comportements​ ​dangereux.
CoMmEnT​ ​TrOuVeR​ ​Un​ ​JuStE​ ​éQuIlIbRe​ ​?
On​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​opposer​ ​écoute​ ​et​ ​règles,​ ​
alors​ ​qu’en​ ​réalité​ ​il​ ​est​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​possible​ ​
d’être​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​ferme​ ​et​ ​bienveillant:​ ​entre​ ​
l’autoritaire​ ​Reine​ ​de​ ​cœur​ ​d’Alice​ ​au​ ​pays​ ​
des​ ​merveilles​ ​et​ ​le​ ​permissif​ ​Baloo​ ​dans​ ​Le​ ​
Livre​ ​de​ ​la​ ​jungle,​ ​il​ ​existe​ ​un​ ​juste​ ​milieu:​ ​
Mary​ ​Poppins!​ ​L’écoute​ ​et​ ​la​ ​réciprocité​ ​
sont​ ​les​ ​clés​ ​de​ ​l’autorité​ ​bienveillante,​ ​
qui​ ​renforce​ ​la​ ​conﬁance​ ​et​ ​le​ ​respect​ ​
entre​ ​parents​ ​et​ ​enfants.​ ​Parlez-leur​ ​avec​ ​
respect,​ ​quel​ ​que​ ​soit​ ​leur​ ​âge,​ ​prenez-les​ ​
au​ ​sérieux​ ​quand​ ​ils​ ​vous​ ​conﬁent​ ​ce​ ​qu’ils​ ​
ont​ ​sur​ ​le​ ​cœur.​ ​Apprenez-leur​ ​le​ ​pardon​ ​en​ ​
leur​ ​montrant​ ​l’exemple​ ​lorsqu’une​ ​parole​ ​
malheureuse​ ​vous​ ​a​ ​échappé:​ ​«J’étais​ ​très​ ​
en​ ​colère​ ​tout​ ​à​ ​l’heure​ ​pour​ ​tes​ ​coloriages​ ​
sur​ ​les​ ​murs,​ ​pardon,​ ​je​ ​n’aurais​ ​pas​ ​dû​ ​te​ ​
dire​ ​que​ ​tu​ ​étais​ ​complètement​ ​stupide.»​ ​
Et​ ​rappelez​ ​les​ ​règles​ ​fermement:​ ​«On​ ​
n’écrit​ ​pas​ ​sur​ ​les​ ​murs.​ ​Tu​ ​as​ ​des​ ​feuilles​ ​
pour​ ​cela.»
Y​ ​À​ ​retenir
SeNtEz-VoUs​ ​LéGiTiMe​ ​!​ ​Avoir​ ​
de​ ​l’autorité,​ ​c’est​ ​être​ ​profondément​ ​
convaincu​ ​que​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​
demandez​ ​est​ ​juste:​ ​votre​ ​enfant​ ​
doit​ ​sentir​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​vacillerez​ ​pas.​ ​
En​ ​adoptant​ ​cette​ ​posture,​ ​
en​ ​choisissant​ ​bien​ ​vos​ ​mots,​ ​vous​ ​
allez​ ​gagner​ ​en​ ​autorité​ ​tranquille​ ​
et​ ​du​ ​même​ ​coup​ ​en​ ​sérénité.​ ​
Si​ ​vous​ ​doutez,​ ​l’enfant​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​
y​ ​croire​ ​et​ ​votre​ ​légitimité​ ​pour​ ​lui​ ​
imposer​ ​des​ ​règles​ ​sera​ ​mise​ ​à​ ​mal.
10​ ​11
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