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1. 
ANONYMES 
1. 
La Saineresse 
Manuscrit : A, 
f. 
211v-212r. Titre : 
De 
la 
sainnerresse 
(main postérieure), 
Explicit de 
la 
saineresse. 
Edition: 
NRCF, 
IV, 
305-312, 
431-432. Le motif du 
«travesti>>, 
admis 
à 
fréquenter les femmes, est très répandu dans les littératures populaires (Thompson 1932, 
K. 
1321.1); 
cf 
Bédier 1895, 
470 
sq. 
Le titre du fabliau est fondé sur le calembour entre 
sainier 
«saigner» 
et 
saner/sener 
<<faire 
du 
bien», 
<<être 
bon». 













La Saineresse 
D'un borgois vous acont la vie qui se vanta 
de 
grant folie : que fame nel porroit bouler. 
4 
Sa fame en a oï parler, si en parla priveement, et en jura un serement qu'ele 
le 
fera mençongier, 
s 
ja tant 
ne 
s'i 
savra guetier. 
Un 
jor erent en lor meson la gentil dame 
et 
le 
preudom, en un banc sistrent lez a lez. 
12 
N'i furent gueres demorez, ez vous un pautonier a l'uis, mout cointe et noble, et sambloit plus fame que homme la moitié : 
16 
vestu d'un chainsse deliié, d'une guimple bien safrenee; et vint menant mout grant posnee ; 
ventouses 
porte a ventouser 
! 
20 
Et vait 
le 
borgois saluer en mi l'aire 
de 
sa meson : 
« 
Dieus soit o vous, sire preudom, et vous et vostre compaignie ! 
17. 
Guimple safrenee: 
Les prédicateurs de l'époque conseillaient aux 
fern· 
mes d'éviter les guimpes jaunes et 
de 
les laisser aux juives et aux femmes publiques. 
Le 
mari aurait donc 
dû 
être sur ses gardes 
(cf 
NRCF, 
IV, 431). 













La Saigneuse 
Je vous raconte la vie d'un bourgeois qui 
se 
vanta d'une chose très folle : qu'une femme 
ne 
pourrait 
le 
tromper. 
4 
Sa femme en entendit parler. Elle en délibéra en elle-même et prêta un serment : elle fera 
de 
lui 
un 
menteur 
s 
quelques précautions qu'il prenne! 
Un 
jour, la noble dame et 
le 
prud'homme étaient dans leur maison. Ils étaient assis sur 
un 
banc, l'un à côté 
de 
l'autre. 
12 
Ils 
n'y 
étaient pas restés longtemps que voici 
un 
bon à rien à 
la 
porte. Il était très élégant et courtois, 
et 
il ressemblait deux fois plus à une femme qu'à 
un 
homme : 
16 
vêtu d'une chemise fine, d'une guimpe bien teinte 
au 
safran, il arriva en faisant un grand tumulte : 
il 
porte des ventouses pour tirer 
le 
sang ! 
20 
Il salue le bourgeois assis 
au 
milieu 
de 
l'aire 
de 
sa maison : 
«Dieu 
soit avec vous, sire prud'homme, avec vous et votre suite ! 













74 
La Saineresse 
24 -
Dieus vous gart, dist cil, bele amie, venez seoir lez moi ici 
! 
-
Sire, 
dist il, vostre merci, je ne sui mie trop lassee. 
28 
Dame, vous m'avez ci mandee et m'avez ci fete venir : or me dites vostre plesir 
! 
>> 
Cele ne 
fu 
pas esbahie : 
32 
<<Vous 
dites voir, ma douce amie. Montez lasus en cel solier : il m'estuet de vostre mestier. Ne vous poist, dist ele au borgois, 
36 
quar nous revendrons demanois. 
J'ai 
goute es rains mout merveillouse, et por ce que sui si goutouse, M'estuet 
il 
fere un poi sainier. 
>> 
40 
Lors monte aprés le pautonier, les huis clostrent demaintenant. 
Le 
pautonier le prent esrant : en un lit 
l'a 
voit estendue 
44 
tant que 
il 
1' 
a trois foiz foutue. Quant 
il 
orent assez joué, foutu, besié et acolé, si se descendent del perrin 
48 
contre val les 
de 
grez ; en fin vindrent esrant en la meson. Cil ne fu pas fol ne bricon, ainz le salua demanois. 
sz 
<< 
Sire, 
a Dieu 
! 
>> 
dist 
il 
au borgois. 
37. 
Goute es rains, Mal es rains 
(v. 
115): 
Double sens, car les 
rains 
étaient la partie du corps où résidait 
1' 
appétit sexuel. 
Cf. 
Die a/tfranzosische Lie-derhandschrift, 
142, 283 : 
<< 
Vous saveis bien ke li maus tient en rains. dont 
li 
vielars an sont ovriers dou moins [ ... ] 
Li 
amors naît dou cuers ces! ces drois !eus. elle ne vient pas des rains tannequant 
», 
Gace de la Buigne, vv. 
5049-5053 
: 
<< 
Vees 
ci 
Delit, vees ci Luxure,/ Vees ci Beauté, vees 
ci 
Nature,/ Fol Amour et Desir Ardant/ Et Venus qui va tout ardant,/ Qui vous eschauffera les rains. 
••, 
le 
Prevost d'Aquilée, 
vv. 292-294 (la femme baigne 













La Saigneuse 
24 
-
Que Dieu vous protège, belle amie, dit celui-ci, venez vous asseoir ici, à côté 
de 
moi 
! 
-Sire, dit-il, merci bien, mais je ne suis pas très fatiguée. 
28 
Dame, vous m'avez mandée et vous m'avez fait venir ici : dites-moi à présent ce que vous désirez ! 
>> 
Celle-ci 
ne 
s'étonna pas : 
32 
«Vous 
dites 
la 
vérité, ma douce amie, montez là-haut, 
au 
grenier : 
j'ai 
besoin 
de 
vos connaissances professionnelles. Que cela 
ne 
vous ennuie pas, dit-elle 
au 
bourgeois, 
36 
car nous reviendrons bientôt. J'ai une maladie épouvantable aux reins. 
Je 
suis si malade qu'il faut que je 
me 
fasse saigner 
un 
peu.>> 
40 
Alors elle monte après 
le 
bon à rien. Ils fermèrent tout 
de 
suite les portes. 
Le 
bon à rien 
la 
prend immédiatement : 
il 
l'étend sur 
un 
lit 
44 
et la baise trois fois. Après avoir assez joué, foutu, baisé et embrassé, ils descendirent 
1' 
escalier 
48 
jusqu'au bas des marches et, enfin, entrèrent vite dans 
la 
maison. L'homme n'était 
ni 
fou 
ni 
bête, c'est pourquoi 
il 
salua 
le 
bourgeois sur-le-champ. 
sz 
<<Sire, 
adieu 
! 
lui dit-il. 
75 
un 
ermite dans de 1 'eau froide pour refroidir ses désirs sexuels) : 
<< 
A la cuve le fist tantost/ 
Ou 
il 
voulsist 
ou 
non entrer,/ Pour 
le 
mal des rains 
oublier.>> 
et ci-dessous 
La Veuve, 
v. 
220 
et la note 
au 
v. 
506. 













76 
La 
Saineresse 
« 
Dieus vous saut, dist 
il, 
bele amie ! Dame, se Dieus vous beneïe, paiez cele fame mout bien : 
56 
ne retenez de son droit rien de ce que vos sert en manaie. -
Sire, 
que vous chaut de ma paie 
? 
dist la borgoise a son seignor, 
60 
je vous oi parler de folor, quar nous deus bien en couvendra ! 
» 
Cil 
s'en 
va, plus 
n'i 
demora, la poche aus ventouses a prise ; 
64 
la borgoise se rest assise lez son seignor bien aboufee. 
« 
Dame, mout estes afouee, et si avez trop demoré. 
68 -
Sire, 
merci por amor Dé, 
ja 
ai 
je 
esté trop traveillïe si ne pooie estre sainïe ! Et 
m'a 
plus de cent cops ferue, 
n 
tant que 
je 
sui toute molue ! N'onques tant cop 
n'i 
sot ferir c'onques sans en peüst issir! Par trois rebinees me prist, 
76 
et a chascune foiz m'assist sor mes rains deux de ses peçons ; et me feroit uns cops si lons, toute me sui fet martirier, 
so 
et si ne poi onques sainier ! Granz cops me feroit et sovent, morte fusse mon escïent, 
s'un 
trop bon oingnement 
ne 
fust : 
77. 
Pecous. 
56. 
Ne ... rien : à 
la lettre 
<<de 
ce à quoi elle a 
droit>>. 
71-87. 
Et 
m'a 
... 
plaies : 
dans son récit la dame se passe des pronoms sujet qui pourraient dévoiler le vrai sexe de la 
saineresse. 
77. 
Peçons : 
<< 
lancettes d'un 
mé-
decin>>. 
Allusion au sexe masculin. 













La Saigneuse 
-Que Dieu vous protège, belle amie ! dit celui-ci, Dame, que Dieu vous bénisse, payez bien cette femme : 
56 
ne retenez rien de son salaire car elle vous a servie à discrétion. -
Sire, 
que vous importe le règlement de ma dette ? dit la bourgeoise à son mari, 
60 
je 
vous entends parler de manière folle car la chose nous fera du bien à tous les deux ! 
>> 
L'autre 
s'en 
va sans s'attarder davantage, et il a pris le sac aux ventouses. 
64 
La bourgeoise reste assise à côté de son mari, à bout de souffle. 
<< 
Dame, vous êtes bien échauffée, vous avez trop tardé. 
68-
Sire, 
de grâce pour l'amour de Dieu, 
j'ai 
été secouée en tous sens : on n'arrivait pas à me saigner. 
On 
m'a 
donné plus de cent 
coups-
72 
j'en 
suis toute moulue! 
On 
n'arrivait jamais à me donner assez de coups pour que le sang vienne à sortir ! 
On 
rn' a prise trois fois 
76 
en plaçant à chaque reprise sur mes reins deux de ces lancettes et en me donnant de si grands coups que 
j'en 
ai été toute martyrisée, 
80 
et malgré cela 
je 
n'arrivais pas à saigner! 
On 
me donna de 
si grands coups et si répétés 
qu'à 
mon avis 
je 
serais morte sans un excellent onguent : 77 













78 
La Saineresse 
84 
qui 
de 
tel oingnement eüst ja 
ne 
fust mes 
de 
mal grevee. Et quant m'ot tant demartelee, si 
m'a 
aprés ointes mes plaies, 
88 
qui mout par erent granz et laies, tant que je fui toute guerie. Tel oingnement 
ne 
haz je mie et 
il 
ne 
fet pas a haïr 
! 
n 
Et si 
ne 
vous en quier mentir : l'oingnement issoit d'un tuiel, et si descendoit d'un forel d'une pel mout noire et hideuse, 
96 
mes mout par estoit savoreuse. 
>> 
Dist li borgois : 
« 
Ma bele amie, a poi 
ne 
fustes mal baillie -bon oingnement avez eü 
! 
>> 
100 
Cil 
ne 
s'est pas aperceü 
de 
la borde qu'ele conta; et cele nule honte 
n'a 
de 
la lecherie essaucier, 
104 
portant le vout bien essaier : ja n'en fust païe a garant, 
se 
ne 
li contast maintenant... Por ce tieng je celui a fol 
108 
qui jure son chief et son col que fame nel porroit bouler, et que bien s'en savroit garder. Mes 
il 
n'est pas en cest païs 
112 
cil qui tant soit 
de 
sens espris qui mie se peüst guetier que fame nel puist engingnier, quant cele qui ot mal es rains 
116 
boula son seignor premerains 
! 
104. 
Veut. 
104. 
Le 
pour 
la 
se trouve déjà aux vv. 42 et 51. 
113·114. 
Qui mie 
... 













La Saigneuse 
84 
qui peut se faire appliquer un tel onguent 
· 
ne 
saurait souffrir d'aucun mal. Et après m'avoir tellement martelée, on a oint mes plaies 
88 
qui étaient très grandes et laides jusqu'à ce que je sois tout à fait guérie. Je 
ne 
déteste pas cet onguent, 
il 
n'est pas détestable 
du 
tout! 
92 
Je 
ne 
vous mens pas : l'onguent sortait d'un tuyau, et descendait d'un fourreau fait d'une peau très noire et hideuse, 
96 
mais qui était très savoureuse. -Ma belle amie, dit le bourgeois, peu 
s'en 
faut qu'on ne vous ait mise en piteux 
état-
mais vous avez eu 
un 
bon onguent ! 
>> 
100 
Il 
ne 
s'aperçut pas de l'énormité qu'elle racontait ; et celle-ci 
n'a 
aucune honte de glorifier ainsi son bon tour, 
104 
parce qu'elle veut le goûter jusqu'au bout : elle n'en aurait pas eu pour son argent si elle 
ne 
le lui avait pas raconté tout de suite après ... C'est pourquoi je tiens pour fou 
108 
celui qui jure sur sa tête et son cou qu'aucune femme 
ne 
pourrait le tromper et qu'il saurait bien 
s'en 
garder. Mais dans ce pays 
il 
n'y 
a pas 
112 
d'homme assez intelligent pour pouvoir empêcher une femme de le tromper, puisque celle qui avait mal aux reins 
116 
trompa son mari tout le premier ! 79 
engingnier: 
cf 
ci-dessous 
Les Treces, 
vv. 267-269. 115. 
Mal es rains: 
cf 
ci-dessus note 
au 
v. 
37. 
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84 qui peut se faire appliquer un tel onguent
" ne saurait souffrir d’aucun mal.
Et aprés m’avoir tellement martelée,
on a oint mes plaies
88 qui €taient trés grandes et laides
jusqu’a ce que je sois tout a fait guérie.
Je ne déteste pas cet onguent,
il n’est pas détestable du tout!
92 Je ne vous mens pas :
I’onguent sortait d’un tuyau,
et descendait d’un fourreau
fait d’une peau trés noire et hideuse,
96 mais qui était trés savoureuse.
— Ma belle amie, dit le bourgeois,
peu s’en faut qu’on ne vous ait mise en piteux état —
mais vous avez eu un bon onguent ! »
100 I1 ne s’apergut pas
de I’énormité qu’elle racontait ;
et celle-ci n’a aucune honte
de glorifier ainsi son bon tour,
104 parce qu’elle veut le goiter jusqu’au bout :
elle n’en aurait pas eu pour son argent
si elle ne le lui avait pas raconté tout de suite apres...
C’est pourquoi je tiens pour fou
108 celui qui jure sur sa téte et son cou
qu’aucune femme ne pourrait le tromper
et qu’il saurait bien s’en garder.
Mais dans ce pays il n’y a pas
112 d’homme assez intelligent
pour pouvoir empécher
une femme de le tromper,
puisque celle qui avait mal aux reins
116 trompa son mari tout le premier !

engingnier : cf. ci-dessous Les Treces, vv. 267-269. 115. Mal es rains :

ci-dessus note au v. 37.
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Je vous raconte la vie d’un bourgeois
qui se vanta d’une chose trés folle :
qu’une femme ne pourrait le tromper.
4 Sa femme en entendit parler.
Elle en délibéra en elle-méme
et préta un serment :
elle fera de lui un menteur
8 quelques précautions qu’il prenne !
Un jour,
la noble dame et le prud’homme étaient dans leur maison.
Ils étaient assis sur un banc, I’un a coté de 1’autre.
12 [Is n’y étaient pas restés longtemps
que voici un bon a rien a la porte.
Il était tres élégant et courtois, et il ressemblait
deux fois plus a une femme qu’a un homme :
16 vétu d’une chemise fine,
d’une guimpe bien teinte au safran,
il arriva en faisant un grand tumulte :
il porte des ventouses pour tirer le sang !
20 11 salue le bourgeois
assis au milieu de ’aire de sa maison :
«Dieu soit avec vous, sire prud’homme,
avec vous et votre suite !
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D’un borgois vous acont la vie
qui se vanta de grant folie :
que fame nel porroit bouler.

4 Sa fame en a ofi parler,
si en parla priveement,
et en jura un serement
qu’ele le fera mengongier,

8 ja tant ne s’i savra guetier.
Un jor erent en lor meson
la gentil dame et le preudom,
en un banc sistrent lez a lez.

12 N’i furent gueres demorez,
€z vous un pautonier a |’uis,
mout cointe et noble, et sambloit plus
fame que homme la moitié :

16 vestu d’un chainsse deliié,
d’une guimple bien safrenee ;
et vint menant mout grant posnee :
ventouses porte a ventouser !

20 Et vait le borgois saluer
en mi |’aire de sa meson :
«Dieus soit 0 vous, sire preudom,
et vous et vostre compaignie !

17. Guimple safrenee : Les prédicateurs de 1’époque conseillaient aux fem-
mes d’éviter les guimpes jaunes et de les laisser aux juives et aux femmes
publiques. Le mari aurait donc di étre sur ses gardes (cf. NRCF, 1V, 431).
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24 — Que Dieu vous protége, belle amie, dit celui-ci,
venez vous asseoir ici, a coté de moi!
— Sire, dit-il, merci bien,
mais je ne suis pas tres fatiguée.
28 Dame, vous m’avez mandée
et vous m’avez fait venir ici :
dites-moi a présent ce que vous désirez ! »
Celle-ci ne s’étonna pas :
32 « Vous dites la vérité, ma douce amie,
montez la-haut, au grenier :
j’ai besoin de vos connaissances professionnelles.
Que cela ne vous ennuie pas, dit-elle au bourgeois,
36 car nous reviendrons bientot.
J’ai une maladie épouvantable aux reins.
Je suis si malade
qu’il faut que je me fasse saigner un peu. »
40 Alors elle monte aprés le bon a rien.
IIs fermerent tout de suite les portes.
Le bon a rien la prend immédiatement :
il I’étend sur un lit
44 et la baise trois fois.
Apres avoir assez joué,
foutu, baisé et embrassé,
ils descendirent I’escalier
48 jusqu’au bas des marches et, enfin,
entrerent vite dans la maison.
L’homme n’était ni fou ni béte,
c’est pourquoi il salua le bourgeois sur-le-champ.
52 « Sire, adieu ! lui dit-il.

un ermite dans de I’eau froide pour refroidir ses désirs sexuels) : «A la
cuve le fist tantost/ Ou il voulsist ou non entrer,/ Pour le mal des rains
oublier. » et ci-dessous La Veuve, v. 220 et la note au v. 506.
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24 — Dieus vous gart, dist cil, bele amie,
venez seoir lez moi ici !
— Sire, dist il, vostre merci,
je ne sui mie trop lassee.
28 Dame, vous m’avez ci mandee
et m’avez ci fete venir :
or me dites vostre plesir ! »
Cele ne fu pas esbahie :
32 « Vous dites voir, ma douce amie.
Montez lasus en cel solier :
il m’estuet de vostre mestier.
Ne vous poist, dist ele au borgois,
36 quar nous revendrons demanois.
J’ai goute es rains mout merveillouse,
et por ce que sui si goutouse,
M’estuet il fere un poi sainier. »
40 Lors monte aprés le pautonier,
les huis clostrent demaintenant.
Le pautonier le prent esrant :
en un lit ’avoit estendue
44 tant que il I’a trois foiz foutue.
Quant il orent assez joué,
foutu, besié et acolé,
si se descendent del perrin
48 contre val les degrez; en fin
vindrent esrant en la meson.
Cil ne fu pas fol ne bricon,
ainz le salua demanois.
52 « Sire, a Dieu ! » dist il au borgois.

37. Goute es rains, Mal es rains (v. 115) : Double sens, car les rains étaient
la partie du corps ou résidait 1’appétit sexuel. Cf. Die altfranzésische Lie-
derhandschrift, 142, 283 : « Vous saveis bien ke li maus tient en rains. dont
li vielars an sont ovriers dou moins [...] Li amors nait dou cuers cest ces
drois leus. elle ne vient pas des rains tannequant», Gace de la Buigne,
vv. 5049-5053 : « Vees ci Delit, vees ci Luxure,/ Vees ci Beauté, vees ci
Nature,/ Fol Amour et Desir Ardant/ Et Venus qui va tout ardant,/ Qui vous
eschauffera les rains. », le Prevost d’Aquilée, vv. 292-294 (la femme baigne
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— Que Dieu vous protege, belle amie ! dit celui-ci,
Dame, que Dieu vous bénisse,
payez bien cette femme :
s6 ne retenez rien de son salaire
car elle vous a servie a discrétion.
— Sire, que vous importe le réeglement de ma dette ?
dit la bourgeoise a son mari,
60 je vous entends parler de maniére folle
car la chose nous fera du bien a tous les deux!»
L’autre s’en va sans s’attarder davantage,
et il a pris le sac aux ventouses.
64 La bourgeoise reste assise
a cOté de son mari, a bout de souffle.
«Dame, vous étes bien échauffée,
vous avez trop tardé.
68 — Sire, de grace pour I’amour de Dieu,
j’ai été€ secouée en tous sens :
on n’arrivait pas a me saigner.
On m’a donné plus de cent coups —
72 j’en suis toute moulue !
On n’arrivait jamais a me donner assez de coups
pour que le sang vienne a sortir !
On m’a prise trois fois
76 en plagant a chaque reprise
sur mes reins deux de ces lancettes
et en me donnant de si grands coups
que j’en ai été toute martyrisée,
80 et malgré cela je n’arrivais pas a saigner !
On me donna de si grands coups et si répétés
qu’a mon avis je serais morte
sans un excellent onguent :

77
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«Dieus vous saut, dist il, bele amie !
Dame, se Dieus vous beneie,
paiez cele fame mout bien :

s6 ne retenez de son droit rien
de ce que vos sert en manaie.

— Sire, que vous chaut de ma paie ?
dist la borgoise a son seignor,

60 je vous oi parler de folor,
quar nous deus bien en couvendra! »
Cil s’en va, plus n’i demora,
la poche aus ventouses a prise ;

64 la borgoise se rest assise
lez son seignor bien aboufee.
«Dame, mout estes afouee,
et si avez trop demoré.

68 — Sire, merci por amor Dé,
ja ai je esté trop traveillie
si ne pooie estre sainie !

Et m’a plus de cent cops ferue,

72 tant que je sui toute molue !
N’onques tant cop n’i sot ferir
c’onques sans en peiist issir !

Par trois rebinees me prist,

76 et a chascune foiz m’assist
sor mes rains deux de ses pegons ;
et me feroit uns cops si lons,
toute me sui fet martirier,

80 et si ne poi onques sainier !

Granz cops me feroit et sovent,
morte fusse mon escient,
s’un trop bon oingnement ne fust :

77. Pecous.

56. Ne... rien : a la lettre «de ce a quoi elle a droit». 71-87. Et m’a...
plaies : dans son récit la dame se passe des pronoms sujet qui pourraient
dévoiler le vrai sexe de la saineresse. 77. Pegons : «lancettes d’un mé-
decin ». Allusion au sexe masculin.
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84 qui de tel oingnement eiist
ja ne fust mes de mal grevee.
Et quant m’ot tant demartelee,
si m’a aprés ointes mes plaies,

88 qui mout par erent granz et laies,
tant que je fui toute guerie.

Tel oingnement ne haz je mie
et il ne fet pas a hair!

92 Et si ne vous en quier mentir :
I’oingnement issoit d’un tuiel,
et si descendoit d’un forel
d’une pel mout noire et hideuse,

9 mes mout par estoit savoreuse. »
Dist li borgois : « Ma bele amie,
a poi ne fustes mal baillie —
bon oingnement avez eii! »

100 Cil ne s’est pas aperceil
de la borde qu’ele conta;
et cele nule honte n’a
de la lecherie essaucier,

104 portant le vout bien essaier :
ja n’en fust paie a garant,
se ne li contast maintenant...
Por ce tieng je celui a fol

108 qui jure son chief et son col
que fame nel porroit bouler,
et que bien s’en savroit garder.
Mes il n’est pas en cest pais

112 cil qui tant soit de sens espris
qui mie se peiist guetier
que fame nel puist engingnier,
quant cele qui ot mal es rains

116 boula son seignor premerains !

104. Veut.

104. Le pour la se trouve déja aux vv. 42 et 51. 113-114. Qui mie...
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I. ANONYMES

1. La Saineresse

Manuscrit : A, f. 211v-212r.

Titre : De la sainnerresse (main postérieure), Explicit de la
saineresse.

Edition : NRCF, 1V, 305-312, 431-432.

Le motif du «travesti», admis a fréquenter les femmes, est
tres répandu dans les littératures populaires (Thompson 1932,
K. 1321.1); cf. Bédier 1895, 470 sq. Le titre du fabliau est fondé
sur le calembour entre sainier «saigner » et saner/sener « faire
du bien », «étre bon ».
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