
		
				[image: Business Model Vert]

		

	
            Consultez toutes nos parutions sur dunod.com

             
            
            Consultez le site Web de cet ouvrage
            
             
            
             
            
            © Dunod, Paris, 2006 et 2010 pour la nouvelle édition
            
            9782100559237
      
             
            
             
            
            
            Le Code de la propriété intellectuelle n'autorisant, aux termes des paragraphes 2 et 3 de l'article L. 122-5, d'une part, que les « copies ou reproductions strictement réservées à l'usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective » et, d'autre part, sous réserve du nom de l'auteur et de la source, que « les analyses et les courtes citations justifiées par le caractère critique, polémique, pédagogique, scientifique ou d'information », toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans consentement de l'auteur ou de ses ayants droit, est illicite (art. L. 122-4). Toute représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, notamment par téléchargement ou sortie imprimante, constituera donc une contrefaçon sanctionnée par les articles L. 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

	         

	        Ouvrage numérique publié avec le soutien du CNL

	         

	        [image: CNL]
		
	
		
			
				Table des matières

				Avant-propos

				Chapitre 1 - Le comportement des parents face aux bébés

				
					
						
								
								1

							
								
								Avez-vous des idées reçues sur les bébés ?

							
						

						
								
								2

							
								
								Les papas aiment-ils vraiment que leur bébé leur ressemble ?

							
						

						
								
								3

							
								
								Seriez-vous capable de reconnaître votre nouveau-né, si on vous l’échangeait une heure seulement après sa naissance ?

							
						

						
								
								4

							
								
								Papa peut-il reconnaître son nouveau-né simplement en lui touchant la main ?

							
						

						
								
								5

							
								
								Maman change-t-elle de tête quand elle parle à son bébé ?

							
						

						
								
								6

							
								
								Devez-vous parler « bébé » à votre bébé ?

							
						

						
								
								7

							
								
								Les mamans sont-elles des copieuses ?

							
						

						
								
								8

							
								
								Jusqu’à quel point devez-vous être disponible pour votre bébé ?

							
						

						
								
								9

							
								
								Êtes-vous capable de deviner le sexe de votre futur enfant ?

							
						

						
								
								10

							
								
								Faut-il avoir beaucoup de bébés pour être heureux ?

							
						

						
								
								11

							
								
								Le fœtus ressent-il le stress et l’optimisme de sa maman ?

							
						

						
								
								12

							
								
								Quel est le mois pendant lequel vous préféreriez accoucher ?

							
						

						
								
								13

							
								
								Les papas ont-ils aussi le baby-blues ?

							
						

					
				

				Chapitre 2 - Les cinq sens des bébés

				
					
						
								
								14

							
								
								Comment les bébés voient-ils ?

							
						

						
								
								15

							
								
								Que préfère bébé : le visage souriant de sa grande sœur ou bien le tambour de la machine à laver ?

							
						

						
								
								16

							
								
								Qu’est-ce qui étonnera le plus votre bébé : une personne avec trois bras ou une personne avec trois yeux ?

							
						

						
								
								17

							
								
								À quel âge votre bébé se reconnaît-il dans un miroir et sur une photo ?

							
						

						
								
								18

							
								
								Votre nouveau-né préfère-t-il votre voix à celle d’une inconnue ?

							
						

						
								
								19

							
								
								Devez-vous éteindre la télé lorsque vous lisez une histoire à votre bébé ?

							
						

						
								
								20

							
								
								Qu’est-ce qui attire le plus le bébé : la voix de sa mère ou son visage ?

							
						

						
								
								21

							
								
								Avant de prendre le premier biberon de sa vie, votre bébé sait-il déjà ce qui a bon goût ?

							
						

						
								
								22

							
								
								Votre nouveau-né préfère-t-il le lait maternel ou le lait industriel ?

							
						

						
								
								23

							
								
								Bébé peut-il reconnaître sa maman rien qu’à son odeur ?

							
						

						
								
								24

							
								
								Un nouveau-né est-il sensible aux bonnes et aux mauvaises odeurs ?

							
						

						
								
								25

							
								
								Votre nouveau-né voit-il avec ses mains autant qu’avec ses yeux ?

							
						

						
								
								26

							
								
								Le corps du nouveau-né « fusionne-t-il » avec le corps de sa maman ?

							
						

					
				

				Chapitre 3 - Intérêt des bébés et des fœtus pour la musique

				
					
						
								
								27

							
								
								Les nouveau-nés auraient-ils déjà le sens du rythme ?

							
						

						
								
								28

							
								
								Les bébés n’aiment pas le free jazz…

							
						

						
								
								29

							
								
								Y a-t-il un petit Mozart qui sommeille dans votre bébé ?

							
						

						
								
								30

							
								
								Que préfère votre bébé : que vous lui chantiez Il était un petit navire ou écouter le dernier tube de Céline Dion à la radio ?

							
						

						
								
								31

							
								
								Qu’est-ce qui intéresse le plus bébé : que sa maman lui parle ou qu’elle lui chante une chanson ?

							
						

						
								
								32

							
								
								Votre bébé est-il capable de faire la différence entre une musique triste et une musique gaie ?

							
						

					
				

				Chapitre 4 - Le comportement du bébé

				
					
						
								
								33

							
								
								Votre nouveau-né est-il un copieur ?

							
						

						
								
								34

							
								
								À quel âge votre fils appréciera-t-il les petites voitures ?

							
						

						
								
								35

							
								
								Les bébés qui imitent leur maman deviendront-ils plus consciencieux que les autres ?

							
						

						
								
								36

							
								
								La direction de votre regard a-t-elle une importance pour votre bébé ?

							
						

						
								
								37

							
								
								Pourquoi les bébés ont-ils une grosse tête ?

							
						

					
				

				Chapitre 5 - Les émotions du bébé

				
					
						
								
								38

							
								
								Pourquoi devez-vous éviter de faire des bonds de trois mètres devant une araignée en présence de votre bébé ?

							
						

						
								
								39

							
								
								Votre bébé s’inspire-t-il des émotions d’autrui ?

							
						

						
								
								40

							
								
								Un nouveau-né de quelques heures peut-il reconnaître et imiter les expressions faciales de la joie, de la tristesse et de la surprise qu’il voit sur le visage de ses parents ?

							
						

						
								
								41

							
								
								Votre nouveau-né est-il sensible aux cris et aux pleurs d’un autre bébé ?

							
						

						
								
								42

							
								
								Les bébés préfèrent les gentils aux méchants

							
						

					
				

				Chapitre 6 - Le raisonnement du bébé

				
					
						
								
								43

							
								
								Les bébés sont-ils des imbéciles ?

							
						

						
								
								44

							
								
								Les bébés ont-ils des attentes ?

							
						

						
								
								45

							
								
								À quel âge un bébé fait-il la différence entre : « Je ne veux pas… » et « Je ne peux pas… » ?

							
						

						
								
								46

							
								
								Quand papa a disparu, continue-t-il d’exister pour bébé ?

							
						

						
								
								47

							
								
								Votre bébé de cinq mois sait-il compter jusqu’à trois ?

							
						

						
								
								48

							
								
								Les bébés apprennent en dormant

							
						

					
				

				Chapitre 7 - Le langage du bébé

				
					
						
								
								49

							
								
								Votre bébé est-il polyglotte ? Et si oui, jusqu’à quel âge ?

							
						

						
								
								50

							
								
								Votre nouveau-né distingue-t-il facilement sa langue maternelle des autres langues ?

							
						

						
								
								51

							
								
								Les bébés marseillais ont-ils un accent ?

							
						

						
								
								52

							
								
								Pourquoi ne faut-il pas dire de « gros mots » devant un bébé ?

							
						

						
								
								53

							
								
								À quel âge votre bébé comprend-il que « maman », c’est vous ?

							
						

						
								
								54

							
								
								Lorsqu’il entend « main » ou « pied », votre bébé sait-il de quoi on parle ?

							
						

						
								
								55

							
								
								À quel âge votre bébé reconnaît-il son prénom ?

							
						

						
								
								56

							
								
								Les bébés préfèrent-ils le visage de Monica Belluci ou celui de Quasimodo ?

							
						

					
				

				Chapitre 8 - Le comportement des fœtus

				
					
						
								
								57

							
								
								Les comportements du bébé dans le ventre de sa maman

							
						

						
								
								58

							
								
								Les fœtus aiment-ils Les Feux de l’amour ?

							
						

						
								
								59

							
								
								Devez-vous lire des histoires à votre ventre ?

							
						

						
								
								60

							
								
								Le fœtus a-t-il déjà sa petite personnalité ?…

							
						

						
								
								61

							
								
								Dans votre ventre, votre bébé a-t-il déjà une activité sexuelle ?

							
						

						
								
								62

							
								
								Vous avez mangé beaucoup d’anis quand vous étiez enceinte, votre bébé aimera-t-il l’anis ?

							
						

						
								
								63

							
								
								Ce que vous mangez pendant votre grossesse influencera-t-il l’odorat de votre bébé ?

							
						

					
				

				Conclusion

				Deux techniques expérimentales…

				Pour en savoir plus

				Index des auteurs cités

			

		

	
		
			
				« À Louenn et Oscar qui étaient des bébés,
il n’y a pas si longtemps encore… »

				Avant-propos

				Qu’est-ce qu’un bébé ? Un plaisir pour deux et une nuisance pour tout le reste du monde ? À moins que ce ne soit l’inverse… ?

				Que savons-nous sur le bébé ? C’est environ cinquante centimètres de glouglou, de gesticulations et de braillements, équipés d’un aspirateur à lait et d’une alarme automatique pour en régler la provision, comme le disait un auteur inconnu…

				Nous connaissons en fait beaucoup de choses sur les bébés. D’ailleurs, dès qu’une femme est enceinte, ne se voit-elle pas prodiguer par son entourage des conseils de tous poils sur la psychologie de son enfant à venir ?… De plus, comme c’est un sujet passionnant, on dénombre une quantité de revues, de livres et de sites Internet dédiés à nos chérubins. Mais ces informations sont-elles toujours valides ?

				Pourtant, depuis de nombreuses années déjà, la psychologie du développement fait d’incessantes découvertes sur les capacités précoces des nourrissons, autant sur le plan de la perception que des émotions ou encore des comportements. Et même si la langue de la communauté scientifique reste l’anglais, la France n’est pas en reste et nous disposons de grands chercheurs dans ce domaine.

				Beaucoup de choses restent néanmoins à découvrir sur la psychologie des bébés et ce livre n’a pas la prétention de l’exhaustivité. L’objectif est plutôt ici de présenter les découvertes scientifiques les plus récentes effectuées avec les bébés avant et après la naissance, tout en dévoilant la méthode utilisée par ces chercheurs très inventifs. Vous verrez, en parcourant ces pages, comment les scientifiques ont réussi à mettre au jour de nouvelles compétences chez les bébés les plus jeunes, voire même in utero. La psychologie des parents n’est pas en reste et un chapitre entier y est consacré.

				En posant quelques jalons, cet ouvrage permettra, je l’espère, de lutter contre certaines idées reçues et d’aider les parents et futurs parents à observer davantage leur bébé et à encore mieux communiquer avec lui…

				Avant de lire cet ouvrage, tentez de répondre à ce petit quizz. Vous trouverez toutes les réponses sous ce tableau et les explications au fil des pages…
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