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INTRODUCTION
Voltaire,​ ​dans​ ​Candide,​ ​nous​ ​invitait​ ​à​ ​«cultiver​ ​notre​ ​
jardin».​ ​Il​ ​entendait​ ​par​ ​là​ ​nous​ ​inciter​ ​à​ ​mener​ ​une​ ​vie​ ​
calme​ ​sans​ ​trop​ ​se​ ​préoccuper​ ​du​ ​jugement​ ​d’autrui.​ ​
Parions​ ​qu’il​ ​nous​ ​suggérait​ ​aussi​ ​d’aller​ ​rendre​ ​visite​ ​à​ ​la​ ​
part​ ​la​ ​plus​ ​riche​ ​et​ ​la​ ​plus​ ​secrète​ ​de​ ​notre​ ​intériorité,​ ​celle​ ​
qui​ ​fait​ ​de​ ​chacun​ ​de​ ​nous​ ​un​ ​être​ ​unique.​ ​Or​ ​l’intuition,​ ​
cette​ ​«force​ ​de​ ​l’esprit»,​ ​nous​ ​y​ ​mène.​ ​
Écouter​ ​l’intuition​ ​qui​ ​se​ ​niche​ ​au​ ​cœur​ ​de​ ​la​ ​psyché​ ​eraie​ ​
parfois​ ​un​ ​certain​ ​nombre​ ​d’entre​ ​nous.​ ​Or​ ​partir​ ​à​ ​sa​ ​
découverte​ ​est​ ​un​ ​voyage​ ​passionnant,​ ​souvent​ ​plein​ ​de​ ​
surprises,​ ​qui​ ​nous​ ​révèle​ ​à​ ​nous-mêmes:​ ​nous​ ​prenons​ ​
alors​ ​conscience​ ​d’un​ ​savoir​ ​enfoui,​ ​dont​ ​la​ ​justesse​ ​
est​ ​fascinante.
Ce​ ​livre​ ​invite​ ​à​ ​franchir​ ​la​ ​porte​ ​de​ ​ce​ ​jardin​ ​mystérieux​ ​et​ ​à​ ​
emprunter​ ​sereinement​ ​ses​ ​allées​ ​secrètes.​ ​Le​ ​processus​ ​de​ ​
l’intuition​ ​est​ ​mystérieux,​ ​certes,​ ​puisqu’il​ ​met​ ​en​ ​jeu​ ​notre​ ​
part​ ​d’inconscient.​ ​Mais,​ ​si​ ​nous​ ​prenons​ ​la​ ​peine​ ​d’en​ ​tenir​ ​
compte,​ ​l’intuition​ ​nous​ ​permet​ ​d’atteindre​ ​nos​ ​objectifs​ ​
les​ ​plus​ ​personnels​ ​comme​ ​de​ ​réaliser​ ​parfois​ ​nos​ ​rêves​ ​les​ ​
plus​ ​fous.​ ​Ainsi,​ ​grâce​ ​à​ ​elle,​ ​devenons-nous​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​et​ ​
pleinement​ ​qui​ ​nous​ ​sommes.​ ​L’intuition​ ​constitue​ ​donc​ ​un​ ​
moyen​ ​des​ ​plus​ ​habiles​ ​pour​ ​nous​ ​connaître​ ​et​ ​apprivoiser​ ​
les​ ​facettes​ ​insoupçonnées​ ​de​ ​notre​ ​personnalité.​ ​
En​ ​outre,​ ​loin​ ​de​ ​nous​ ​entraîner​ ​dans​ ​des​ ​sphères​ ​éthérées,​ ​
elle​ ​fait​ ​le​ ​lien​ ​entre​ ​l’esprit​ ​et​ ​la​ ​matière.​ ​Surprenante​ ​et​ ​
subtile​ ​dans​ ​ses​ ​réalisations,​ ​elle​ ​fait​ ​tout​ ​le​ ​sel​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​
et​ ​en​ ​souligne​ ​l’indicible​ ​beauté.
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INTRODUCTION
Parfois,​ ​par​ ​sa​ ​soudaineté,​ ​elle​ ​bousculera​ ​un​ ​parcours​ ​
jusque-là​ ​bien​ ​établi:​ ​un​ ​choix​ ​éclairé​ ​pourra​ ​alors​ ​s’eec-
tuer​ ​en​ ​pleine​ ​conscience​ ​et​ ​dans​ ​les​ ​meilleures​ ​conditions.
Elle​ ​pourra​ ​être​ ​aussi​ ​le​ ​synonyme​ ​d’une​ ​lente​ ​maturation​ ​
créative​ ​qui​ ​portera​ ​ses​ ​fruits​ ​au​ ​bon​ ​endroit​ ​et​ ​
au​ ​bon​ ​moment.
J’espère​ ​donc​ ​que​ ​cette​ ​odyssée,​ ​à​ ​travers​ ​les​ ​contrées​ ​
singulières​ ​de​ ​l’intuition,​ ​aura​ ​l’heur​ ​de​ ​plaire​ ​au​ ​lecteur.​ ​
J’espère​ ​aussi​ ​qu’il​ ​en​ ​sortira​ ​enrichi​ ​et​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​serein,​ ​
une​ ​fois​ ​sa​ ​lecture​ ​achevée.​ ​De​ ​nombreux​ ​exemples​ ​et​ ​
études​ ​de​ ​cas,​ ​ainsi​ ​que​ ​des​ ​exercices,​ ​viendront​ ​illustrer​ ​
mon​ ​approche.
Test​ ​:​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​évaluiez​ ​
votre​ ​intuition​ ​?
Avant​ ​d’entamer​ ​cette​ ​pérégrination​ ​au​ ​cœur​ ​de​ ​l’intuition,​ ​
il​ ​est​ ​bon​ ​d’établir​ ​un​ ​petit​ ​«état​ ​des​ ​lieux»​ ​personnel​ ​
en​ ​la​ ​matière.​ ​L’exercice​ ​qui​ ​va​ ​suivre​ ​est​ ​destiné​ ​à​ ​vous​ ​
permettre​ ​de​ ​faire​ ​le​ ​point:​ ​
T
​ ​Répondez​ ​posément​ ​et​ ​sincèrement​ ​à​ ​l’ensemble​ ​
des​ ​questions​ ​par​ ​OUI​ ​ou​ ​NON.
1.​ ​Préférez-vous​ ​concevoir​ ​un​ ​projetque​ ​l’exécuter​ ​?​ ​oui​ ​non
2.​ ​Croyez-vous​ ​aux​ ​coïncidences?​ ​oui​ ​non
3.​ ​Avez-vous​ ​une​ ​certaine​ ​adresse​ ​manuelle?​ ​oui​ ​non
4.​ ​Aimez-vous​ ​vous​ ​adonner​ ​à​ ​la​ ​rêverie​ ​(dans​ ​les​ ​
transports,​ ​un​ ​jardin,​ ​une​ ​exposition)?
oui​ ​non
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Test​ ​:​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​évaluiez​ ​votre​ ​intuition​ ​?
5.​ ​Pour​ ​vous,​ ​1+1​ ​=​ ​2?​ ​oui​ ​non
6.​ ​Vous​ ​arrive-t-il​ ​de​ ​jouer​ ​régulièrement​ ​au​ ​Loto?​ ​oui​ ​non
7.​ ​Vous​ ​basez-vous​ ​essentiellement​ ​sur​ ​votre​ ​
expérience​ ​passée​ ​pour​ ​faire​ ​un​ ​choix?
oui​ ​non
8.​ ​Avez-vous​ ​commencé​ ​à​ ​voyager​ ​très​ ​jeune?​ ​oui​ ​non
9.​ ​Aimez-vous​ ​les​ ​contes​ ​et​ ​légendes?​ ​oui​ ​non
10.​ ​Êtes-vous​ ​au​ ​moins​ ​bilingue?​ ​oui​ ​non
11.​ ​Pour​ ​vous,​ ​1+1​ ​=​ ​souvent​ ​3?​ ​oui​ ​non
12.​ ​Changez-vous​ ​assez​ ​peu​ ​d’avis​ ​en​ ​général?​ ​oui​ ​non
13.​ ​Appréhendez-vous​ ​plutôt​ ​sereinement​ ​votre​ ​avenir?​ ​oui​ ​non
14.​ ​Avez-vous​ ​une​ ​couleur​ ​ou​ ​un​ ​objet​ ​fétiche?​ ​oui​ ​non
15.​ ​Pratiquez-vous​ ​une​ ​discipline​ ​artistique​ ​
régulièrement​ ​?
oui​ ​non
16.​ ​Savez-vous​ ​résoudre​ ​des​ ​équations​ ​mathématiques​ ​à​ ​
une​ ​ou​ ​deux​ ​inconnues?
oui​ ​non
17.​ ​Croyez-vous​ ​que​ ​«le​ ​hasard​ ​sait​ ​souvent​ ​mieux​ ​que​ ​
nous​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​convient»?
oui​ ​non
18.​ ​Avez-vous​ ​déjà​ ​renoncé​ ​à​ ​acquérir​ ​une​ ​maison​ ​parce​ ​
que​ ​vous​ ​vous​ ​y​ ​sentiez​ ​mal​ ​à​ ​l’aise?
oui​ ​non
19.​ ​Avez-vous​ ​déjà​ ​répondu​ ​à​ ​une​ ​petite​ ​annonce​ ​«côté​ ​
cœur»dans​ ​un​ ​journal​ ​?
oui​ ​non
20.​ ​Estimez-vous​ ​«avoir​ ​du​ ​air»dans​ ​certains​ ​
domaines​ ​précis​ ​?
oui​ ​non
21.​ ​L’argent​ ​constitue-t-il​ ​une​ ​valeur​ ​solide​ ​pour​ ​vous?​ ​oui​ ​non
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INTRODUCTION
22.​ ​Au​ ​jour​ ​de​ ​votre​ ​mort,​ ​pourriez-vous​ ​dire:​ ​«Je​ ​suis​ ​
curieux​ ​d’aller​ ​voir​ ​ce​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​de​ ​l’autre​ ​côté»?
oui​ ​non
23.​ ​Estimez-vous​ ​que​ ​vous​ ​manquez​ ​souvent​ ​de​ ​chance?​ ​oui​ ​non
24.​ ​Avez-vous​ ​déjà​ ​suivi​ ​une​ ​psychothérapie?​ ​oui​ ​non
25.​ ​Êtes-vous​ ​souvent​ ​ponctuel​ ​à​ ​vos​ ​rendez-vous?​ ​oui​ ​non
26.​ ​Êtes-vous​ ​sujet​ ​au​ ​coup​ ​de​ ​foudre?​ ​oui​ ​non
27.​ ​Avez-vous​ ​tendance​ ​à​ ​considérer​ ​d’abord​ ​le​ ​tout​ ​
avant​ ​les​ ​parties?
oui​ ​non
28.​ ​Aimez-vous​ ​faire​ ​la​ ​cuisine​ ​en​ ​suivant​ ​les​ ​recettes​ ​de​ ​
grands​ ​chefs​ ​?
oui​ ​non
29.​ ​Avez-vous​ ​déjà​ ​consulté​ ​un​ ​astrologue​ ​ou​ ​un​ ​
voyant​ ​?
oui​ ​non
30.​ ​L’analyse​ ​d’un​ ​de​ ​vos​ ​rêves​ ​vous-a-t-elle​ ​déjà​ ​permis​ ​
de​ ​prendre​ ​une​ ​grande​ ​décision?
oui​ ​non
31.​ ​Le​ ​langage​ ​non​ ​verbal​ ​de​ ​quelqu’un​ ​vous​ ​parle-t-il​ ​
d’emblée​ ​?
oui​ ​non
32.​ ​Vous​ ​êtes-vous​ ​souvent​ ​trompé​ ​en​ ​suivant​ ​votre​ ​
intuition​ ​?
oui​ ​non
RÉSULTATS
1.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
2.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
3.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
4.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
5.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
6.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
7.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
8.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
9.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
10.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
11.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
12.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
13.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
14.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
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Test​ ​:​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​évaluiez​ ​votre​ ​intuition​ ​?
T
​ ​Moins​ ​de​ ​10​ ​A​ ​
Suivre​ ​votre​ ​intuition​ ​n’est​ ​vraiment​ ​pas​ ​votre​ ​tasse​ ​de​ ​thé​ ​
et​ ​vous​ ​vous​ ​en​ ​moquez​ ​comme​ ​de​ ​votre​ ​première​ ​brosse​ ​
à​ ​dent:​ ​passez​ ​votre​ ​chemin,​ ​car​ ​ce​ ​livre​ ​vous​ ​semblera​ ​
écrit​ ​en​ ​chinois!​ ​Ou​ ​alors​ ​buvez​ ​une​ ​coupe​ ​de​ ​champagne​ ​
à​ ​votre​ ​santé!
T
​ ​Entre​ ​16​ ​et​ ​25​ ​A​ ​
Vous​ ​aimeriez​ ​bien​ ​être​ ​plus​ ​intuitif​ ​mais​ ​vous​ ​ne​ ​savez​ ​pas​ ​
comment​ ​vous​ ​y​ ​prendre.​ ​Vous​ ​êtes​ ​sans​ ​doute​ ​le​ ​lecteur​ ​
idéal,​ ​car​ ​ce​ ​livre​ ​devrait​ ​vous​ ​éclairer​ ​sur​ ​vos​ ​aptitudes​ ​en​ ​
la​ ​matière.​ ​Rendez-vous​ ​à​ ​la​ ​première​ ​page​ ​du​ ​premier​ ​
chapitre.​ ​Courage​ ​!
T
​ ​Plus​ ​de​ ​26​ ​A​ ​
Vous​ ​êtes​ ​déjà​ ​quelqu’un​ ​d’assez​ ​intuitif,​ ​mais​ ​vous​ ​ne​ ​
savez​ ​pas​ ​forcément​ ​dans​ ​quelle​ ​type​ ​d’intuition​ ​vous​ ​
excellez:​ ​grâce​ ​à​ ​la​ ​lecture​ ​de​ ​ce​ ​livre,​ ​vous​ ​allez​ ​le​ ​
découvrir​ ​et​ ​encore​ ​progresser​ ​dans​ ​les​ ​allées​ ​du​ ​beau​ ​
jardin​ ​de​ ​l’intuition.​ ​Bravo!​ ​
15.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
16.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
17.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
18.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
19.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
20.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
21.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
22.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
23.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
24.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
25.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
26.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
27.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
28.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
29.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
30.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
31.​ ​OUI​ ​=​ ​A​ ​NON​ ​=​ ​B
32.​ ​OUI​ ​=​ ​B​ ​NON​ ​=​ ​A
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AUX​ ​ORIGINES​ ​
DE​ ​L’INTUITION
Le​ ​mot​ ​provient​ ​du​ ​latin​ ​scolastique​ ​intuitio​ ​
(«vue»​ ​,​ ​«regard»​ ​)​ ​et​ ​dénit​ ​un​ ​mouvement:​ ​
«in​ ​»​ ​(«​ ​du​ ​dedans​ ​»)​ ​;​ ​«​ ​tui​ ​»(«​ ​jaillit​ ​»)​ ​;​ ​
«tio​ ​»​ ​(«​ ​vers​ ​l’extérieur​ ​»).
En​ ​eet​ ​l’intuition​ ​correspond​ ​avant​ ​tout​ ​à​ ​une​ ​qualité​ ​
de​ ​regard,​ ​une​ ​acuité​ ​particulière​ ​nous​ ​entraînant​ ​
​ ​vers​ ​une​ ​compréhension​ ​plus​ ​profonde​ ​de​ ​
nous-mêmes​ ​mais​ ​aussi​ ​de​ ​notre​ ​environnement.​ ​
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AUX​ ​ORIGINES​ ​
DE​ ​L’INTUITION
Le​ ​mot​ ​provient​ ​du​ ​latin​ ​scolastique​ ​intuitio​ ​
(«vue»​ ​,​ ​«regard»​ ​)​ ​et​ ​dénit​ ​un​ ​mouvement:​ ​
«in​ ​»​ ​(«​ ​du​ ​dedans​ ​»)​ ​;​ ​«​ ​tui​ ​»(«​ ​jaillit​ ​»)​ ​;​ ​
«tio​ ​»​ ​(«​ ​vers​ ​l’extérieur​ ​»).
En​ ​eet​ ​l’intuition​ ​correspond​ ​avant​ ​tout​ ​à​ ​une​ ​qualité​ ​
de​ ​regard,​ ​une​ ​acuité​ ​particulière​ ​nous​ ​entraînant​ ​
​ ​vers​ ​une​ ​compréhension​ ​plus​ ​profonde​ ​de​ ​
nous-mêmes​ ​mais​ ​aussi​ ​de​ ​notre​ ​environnement.​ ​
L’intuition​ ​est​ ​liée​ ​à​ ​notre​ ​intériorité,​ ​à​ ​notre​ ​psyché.​ ​
Mais​ ​elle​ ​induit​ ​aussi​ ​une​ ​extériorisation​ ​à​ ​travers​ ​le​ ​
langage​ ​et​ ​l’action.​ ​L’intuition​ ​ne​ ​reste​ ​donc​ ​pas​ ​«lettre​ ​
morte»​ ​en​ ​nous:​ ​c’est​ ​une​ ​intelligence​ ​singulière​ ​qui​ ​
apparaît​ ​dans​ ​certaines​ ​conditions​ ​comme​ ​nous​ ​allons​ ​
voir​ ​plus​ ​précisément​ ​ci-après.
On​ ​pourrait​ ​dire​ ​aussi​ ​que​ ​l’intuition​ ​ressemble​ ​un​ ​peu​ ​
à​ ​un​ ​muscle​ ​:​ ​s’il​ ​est​ ​bien​ ​oxygéné​ ​et​ ​régulièrement​ ​
entraîné​ ​par​ ​son​ ​propriétaire​ ​humain,​ ​il​ ​va​ ​pouvoir​ ​
déployer​ ​toute​ ​sa​ ​force​ ​et​ ​son​ ​ecacité​ ​dans​ ​le​ ​
mouvement​ ​vital.​ ​À​ ​l’inverse,​ ​s’il​ ​est​ ​ignoré,​ ​voire​ ​même​ ​
dénié,​ ​il​ ​va​ ​s’atrophier​ ​et​ ​ses​ ​qualités​ ​inemployées​ ​
demeureront​ ​inutiles
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1.​ ​L’​ ​ÉCL​ ​AIR​ ​AG​ ​E​ ​
DE​ ​LA​ ​PSYCHANALYSE
Sans​ ​l’existence​ ​de​ ​la​ ​psychanalyse​ ​et​ ​surtout​ ​sans​ ​son​ ​
développement​ ​au​ ​cours​ ​du​ ​
XX
e
​ ​siècle,​ ​nous​ ​ne​ ​pourrions​ ​
disposer​ ​d’une​ ​véritable​ ​connaissance​ ​de​ ​l’intuition.​ ​
Cette​ ​discipline,​ ​aux​ ​conns​ ​des​ ​sciences​ ​humaines​ ​et​ ​
de​ ​la​ ​pratique​ ​d’un​ ​savoir-faire,​ ​a​ ​permis​ ​de​ ​découvrir​ ​les​ ​
racines​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​nomme​ ​ordinairement​ ​«​ ​intuition​ ​
»,​ ​puis​ ​d’en​ ​approfondir​ ​la​ ​portée​ ​chez​ ​l’individu.​ ​À​ ​
condition​ ​toutefois​ ​que​ ​ce​ ​dernier​ ​soit​ ​sincèrement​ ​
motivé​ ​pour​ ​partir​ ​à​ ​la​ ​recherche​ ​de​ ​sa​ ​propre​ ​vérité​ ​
intérieure.
Les​ ​instances​ ​psychiques​ ​
chez​ ​Freud​ ​et​ ​Jung
Sigmund​ ​Freud​ ​(1856-1939)​ ​fut​ ​l’un​ ​des​ ​pionniers​ ​
de​ ​la​ ​compréhension​ ​du​ ​psychisme​ ​humain.​ ​Grâce​ ​
à​ ​son​ ​observation​ ​de​ ​lui-même,​ ​puis​ ​de​ ​ses​ ​patients,​ ​il​ ​
fut​ ​en​ ​eet​ ​le​ ​premier​ ​à​ ​mettre​ ​en​ ​évidence​ ​l’existence​ ​
du​ ​lien​ ​entre​ ​inconscient​ ​et​ ​conscient.​ ​Toutefois,​ ​il​ ​ne​ ​
le​ ​nomme​ ​pas​ ​«​ ​intuition​ ​»​ ​et​ ​évoque​ ​plutôt​ ​une​ ​sorte​ ​
de​ ​surgissementmental​ ​spontané​ ​issu​ ​du​ ​premier​ ​en​ ​
direction​ ​du​ ​second.​ ​
Ultérieurement,​ ​c’est​ ​grâce​ ​à​ ​la​ ​notion​ ​de​ ​préconscient,​ ​
instance​ ​psychique​ ​que​ ​Freud​ ​considère​ ​comme​ ​une​ ​
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1.​ ​L’ÉCLAIRAGE​ ​DE​ ​LA​ ​PSYCHANALYSE
passerelle​ ​entre​ ​le​ ​conscient​ ​et​ ​l’inconscient,​ ​que​ ​sera​ ​
dénie​ ​l’intuition.
​ ​Il​ ​s’agit​ ​en​ ​fait​ ​pour​ ​lui​ ​d’une​ ​mémoire​ ​susceptible​ ​de​ ​
devenir​ ​consciente​ ​par​ ​la​ ​verbalisation​ ​:​ ​«​ ​Toute​ ​activité​ ​
intuitive​ ​est​ ​commandée​ ​par​ ​des​ ​idées​ ​en​ ​grande​ ​partie​ ​
préconscientes.​ ​Seules​ ​les​ ​pensées​ ​les​ ​plus​ ​claires,​ ​les​ ​plus​ ​
fortes,​ ​sont​ ​saisies​ ​par​ ​la​ ​conscience​ ​propre,​ ​tandis​ ​que​ ​
la​ ​grande​ ​masse​ ​des​ ​représentations​ ​actuelles​ ​mais​ ​
plus​ ​faibles​ ​reste​ ​inconsciente.​ ​»​ ​(la​ ​Naissance​ ​
de​ ​la​ ​psychanalyse,​ ​PUF.)
Carl​ ​Gustav​ ​Jung​ ​(1875-1961),​ ​un​ ​des​ ​héritiers​ ​
de​ ​Freud,​ ​élabore​ ​quant​ ​à​ ​lui​ ​ce​ ​qu’il​ ​nomme​ ​la​ ​
«psychologie​ ​des​ ​profondeurs».​ ​C’est​ ​grâce​ ​à​ ​cette​ ​
démarche​ ​très​ ​diérente​ ​qu’il​ ​abordera​ ​de​ ​façon​ ​plus​ ​
directe​ ​et​ ​approfondie​ ​le​ ​concept​ ​d’intuition.
Jung​ ​l’évoque​ ​ainsi​ ​:​ ​
«L’intuition,​ ​naturellement,​ ​
en​ ​tant​ ​que​ ​fonction​ ​irrationnelle​ ​
n’est​ ​pas​ ​pour​ ​l’intellect​ ​facile​ ​à​ ​déﬁnir​ ​[…]​ ​
une​ ​de​ ​ses​ ​particularités​ ​étant​ ​que​ ​
​ ​
l’on​ ​ne​ ​saurait​ ​préciser​ ​où​ ​et​ ​comment​ ​
elle​ ​prend​ ​naissance».
Il​ ​poursuit​ ​ainsi​ ​:
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Les​ ​instances​ ​psychiques​ ​chez​ ​Freud​ ​et​ ​Jung
«​ ​[…]​ ​L’intuition​ ​est​ ​pourtant​ ​une​ ​fonction​ ​très​ ​naturelle,​ ​
parfaitement​ ​normale​ ​et​ ​nécessaire​ ​;​ ​elle​ ​s’occupe​ ​de​ ​
ce​ ​que​ ​nous​ ​ne​ ​pouvons​ ​ni​ ​sentir​ ​ni​ ​penser,​ ​parce​ ​que​ ​
cela​ ​manque​ ​de​ ​réalité,​ ​comme​ ​le​ ​passé​ ​qui​ ​n’en​ ​a​ ​plus​ ​et​ ​
l’avenir​ ​qui​ ​n’en​ ​a​ ​pas​ ​autant​ ​que​ ​nous​ ​le​ ​pensons.​ ​Nous​ ​
devons​ ​être​ ​très​ ​reconnaissants​ ​au​ ​ciel​ ​de​ ​posséder​ ​une​ ​
fonction​ ​qui​ ​nous​ ​octroie​ ​certaines​ ​lumières​ ​sur​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​
“par-delà​ ​les​ ​choses”.»​ ​(Jung,​ ​l’Homme​ ​à​ ​la​ ​découverte​ ​de​ ​
son​ ​âme,​ ​Albin​ ​Michel,​ ​1987.)
En​ ​outre,​ ​sur​ ​le​ ​plan​ ​de​ ​l’intuition,​ ​le​ ​psychanalyste​ ​suisse​ ​
se​ ​distingue​ ​de​ ​Freud,​ ​à​ ​plusieurs​ ​niveaux​ ​:
•​ ​
Il​ ​met​ ​en​ ​avant​ ​un​ ​vecteur​ ​psychique​ ​essentiel​ ​:​ ​
le​ ​symbole.​ ​Il​ ​l’utilise​ ​pour​ ​désigner​ ​des​ ​intensités​ ​
et​ ​des​ ​valeurs​ ​:​ ​
•​ ​
«​ ​Le​ ​symbole​ ​n’est​ ​plus​ ​envisagé​ ​comme​ ​signe,​ ​dans​ ​
une​ ​certaine​ ​mesure,​ ​de​ ​pulsions​ ​élémentaires
1
,​ ​mais​ ​
plutôt​ ​comme​ ​un​ ​état​ ​de​ ​fait​ ​complexe,​ ​qui​ ​n’est​ ​pas​ ​
encore​ ​clairement​ ​saisi​ ​par​ ​la​ ​conscience.​ ​»
L’exemple​ ​du​ ​mandala,​ ​
symbole​ ​universel​ ​pour​ ​Jung
L’imagination​ ​intuitive​ ​peut​ ​ainsi​ ​se​ ​traduire​ ​sous​ ​forme​ ​
de​ ​dessins:​ ​on​ ​voit​ ​alors​ ​naître​ ​des​ ​symboles​ ​appartenant​ ​
au​ ​type​ ​«mandala».​ ​Ce​ ​terme​ ​désigne​ ​un​ ​cercle​ ​magique.​ ​
1.​ ​Il​ ​s’agit​ ​des​ ​pulsions​ ​du​ ​«ça»,​ ​déni​ ​par​ ​Freud​ ​comme​ ​l’instance​ ​la​ ​plus​ ​chaotique​ ​de​ ​
l’appareil​ ​psychique​ ​:​ ​totalement​ ​inconsciente,​ ​elle​ ​relève​ ​de​ ​l’inné​ ​et​ ​existe​ ​depuis​ ​la​ ​
petite​ ​enfance.​ ​
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1.​ ​L’ÉCLAIRAGE​ ​DE​ ​LA​ ​PSYCHANALYSE
Les​ ​symboles​ ​sont​ ​répandus​ ​non​ ​
seulement​ ​dans​ ​l’Orient​ ​boudd-
histe​ ​mais​ ​ils​ ​sont​ ​aussi​ ​très​ ​
présents​ ​en​ ​Occident​ ​dans​ ​les​ ​
œuvres​ ​médiévales,​ ​comme​ ​
en​ ​témoignent​ ​les​ ​rosaces​ ​
des​ ​cathédrales,​ ​représen-
tant​ ​le​ ​Christ​ ​au​ ​centre​ ​avec​ ​
les​ ​quatre​ ​évangélistes​ ​situés​ ​aux​ ​
points​ ​cardinaux.​ ​Cette​ ​conception​ ​
remonte​ ​à​ ​la​ ​civilisation​ ​de​ ​l’Égypte​ ​ancienne,​ ​
dans​ ​laquelle​ ​le​ ​dieu​ ​Horus​ ​et​ ​ses​ ​quatre​ ​ls​ ​étaient​ ​repré-
sentés​ ​de​ ​la​ ​même​ ​manière.
Le​ ​mandala​ ​symbolise​ ​aussi​ ​un​ ​miroir​ ​de​ ​la​ ​sagesse​ ​et​ ​donc​ ​
une​ ​somme​ ​de​ ​savoir​ ​secret.​ ​On​ ​rencontre​ ​également​ ​dans​ ​
d’autres​ ​cultures​ ​une​ ​forme​ ​de​ ​eur,​ ​de​ ​croix​ ​ou​ ​de​ ​roue,​ ​
Mandala
Rosace














OEBPS/images/img-10-1.jpg
10

Test : Et si vous evaluiez
votre intuition ?
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