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De vivre sans rien oser? Sans rien risquer ? Sans rien tenter ?».
Le docteur ne lachait pas Etienne du regard. «Pensez plutot
a ce que votre vie pourrait devenir, articula-t-il lentement. Et

dites-vous bien une chose : cette nouvelle vie que vous imagi-

nez, voyez-vous, elle est possible.»
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«Bonsoir et bienvenue, dit le docteur. Notre programme
ce soir s'intitule Vivre Sa Solitude Tout Seul. Vous étes nom-
breux a me demander comment faire, lorsqu'on est seul,
abandonné, solitaire, pour sortir de sa tristesse et de son isole-
ment.» Etienne écouta attentivement et le docteur poursuivit :
«Eh bien, en me basant sur mon expérience de plus de 30 ans
— 31 ans en mars, pour ¢tre précis — je dois vous dire que cela
n’est pas facile. Je dirais méme qu’en regle générale, voyez-
vous, on ne sort pas de sa solitude : on reste seul pour la vie.»

Rester seul ? Le docteur continuait 2 parler et Etienne reprit
la publicité. 111a relut attentivement.

Ftait-il raisonnable d’envoyer trois mille neuf cent quatre-
vingt-dix-neuf euros — toutes ses ¢conomies! — a une société
inconnue qui promettait de transformer sa vie? Ftait-il rai-
sonnable de penser que des Agents Transformateurs allaient
se mettre au travail pour I'aider? Sans qu’il les remarque? Et
quils allatent, comme par magie, amener dans sa vie joie et

amour ?

Etienne leva les yeux vers la télévision. Le docteur Confiant
s’¢tait tu. Pendant quelques secondes, il sembla dévisager
Etienne. Puis il demanda : « Mais est-il raisonnable de vivre

chaque jour sans rien faire pour transformer son existence ?
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A 18h30, il éteignait son ordinateur et partait prendre le
numcéro 13 dans Pautre sens, sans dire au revoir a personne.
Et sans que personne ne lui dise au revoir. (Parfots, en sortant,
il regardait vers les bureaux du fond en espérant apercevoir
Vanessa, du service marketing. D’autres fois, c’est Vanessa qui
le regardait partir. Leurs regards ne s’¢taient jamais croisés.)

Ftienne arrivait chez lui juste avant 19 heures, se mettait
en pyjama, allumait la télé et mangeait un ceuf au plat devant
un épisode de Mortelles Passions. A 20h 30, il allait dormir. Le
lendemain, tout recommencait.

Les samedis et les dimanches, c’¢tait pareil, mais sans le

bureau : ceuf, télé, ceuf.

Et puis de temps en temps, une ou deux fois par semaine,
les choses empiraient : Ftienne était terrassé par une crise de
migraine. Il sentait soudain son cceur battre dans ses oreilles,
tellement fort qu’il n’entendait plus rien d’autre; une horrible
douleur le frappait derriere la tempe droite et Pobligeait a fer-
mer les yeux; il gémissait; il ¢tait pris de vertige; ses jambes
chancelaient; il perdait Péquilibre. 11 avait I'impression que
sa tcte allait exploser. Par terre, impuissant, ¢puisé, il restait
immobile de longues minutes en attendant que la douleur se

dissipe.
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C’était une publicité. Décu, Ftienne posa la feuille sur la
table et retourna devant la télévision.

La «S.A.R.L. Transformation de Vie»? C’¢tait une escro-
querie. Quatre mille euros pour des agents invisibles? Ca

n’¢tait rien d’autre que du vol.

Dans Mortelles Passions, assis devant la baie vitrée de son
immense bureau, Jim venait de comprendre que Stacey I’ai-
mait. Il s’¢tait levé d’un bond et avait quitt¢ 'immeuble en
courant, encore en costume-cravate, suivi de pres par Brad,
I'ami de Penny. Ils avaient couru a travers les rues de la ville,
sautant au-dessus d’un banc, manquant de se faire faucher par
un taxi, renversant un ¢tal de fruits et légumes. Ils arriverent
enfin au port. Mais trop tard : le bateau de Glenn s’¢loignait
déja vers I’Australie, avec Stacey a son bord. Brad, hors d’ha-
leine, réussit a articuler : « T'u avais une chance d’étre heureux,
Jim, de transformer ta vie. Mais cette chance, tu I'as gachée.
Maintenant, Stacey est partie.»

Jim pleurait. Ftienne aussi. 11 se leva, étudia la publicité de
plus pres. 11y avait tout de méme une adresse. Ce qui bien str
ne prouvait (mais ¢tait mieux que) rien.

1>épisode de Mortelles Passions était terminé et 'émission Qwi

Nous Sommes commencait, avec le docteur Raymond Confiant.

11
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Un vendredi, a 19h 14, en plein milieu de Mortelles Passions,
on sonna a la porte. C’¢tait le facteur.
— Javais une lettre pour vous, dit-il, mais vous n’avez pas de
boite aux lettres. Comme j’ai fini ma tournée, je suis passé voir
si vous ¢étiez la.
— Euh... je suis Ia, dit Ftienne.

I1 prit le pli et remercia le facteur.

Une lettre pour moti ? se demanda-t-il. C’¢tait bien son nom

sur Penveloppe. 11 Pouvrit. Dedans, il y avait une page pli¢e en

quatre. Voici ce qu’il trouva :

\'(o] G Lo [ B oo NG | D corsrrer e e e e e s
Je joins un chéque de 3999 euros : [JOui (cocher la case)

Deux jours aprés le renvoi de cette offre,
Nos Agents Transformateurs® se mettront au travail
pour transformer votre vie en une incroyable aventure pleine
de surprises, de joie et d’amour !

Nos Agents travaillent incognito.
Ne vous inquiétez pas si vous ne les voyez pas : ils sauront vous trouver !

\attendez pas | Répandaz dds aujourdhal !

Neubliez pas e chédgue §
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« Est-il raisonnable de vivre
chague jour sans rien oser?
Sans rien risquer? Sans rien tenter?»

Docteur Raymond Confiant
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Une lettre

tienne Durillon menait une vie solitaire, triste et monotone.
Les matins de la semaine il se levait a 7 heures, s’habillait,
mangeait un ceuf a la coque. 11 sortait a 7h 22, marchait deux
minutes trente, prenait le bus numéro 13 de 7h 25. 11 voyageait
debout, sans regarder personne. Et sans que personne ne le

regarde.

[T arrivait au bureau a 8 heures et passait la journée a compa-
rer des listes de chiffres sur ’écran de son ordinateur. A midi,

il mangeait deux ceufs durs et une tomate.
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