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Un bouquet de thym en décembre, 

une griffe de sauge après neige, 

de la centaurée dès qu’elle aimera, 

un échelon de basilic, la renouée des 

chemins devant sa chambre nuptiale…

Que le ciel, lorsqu’elle sortira, 

lui donne son vent rapide.

René Char, Aromates chasseurs,

« La dot de Maubergeonne »





Avant-propos

Ce petit recueil sur le thym a pour but de présenter les 

connaissances les plus pratiques rassemblées à ce jour 

sur une grande plante médicinale et aromatique, à travers 

sa mythologie, son histoire, ses usages et sa culture.

Depuis les âges les plus anciens de l’humanité, les plantes 

ont constitué une des sources premières de nutrition et 

de thérapie. La découverte des usages s’est enracinée 

dans les territoires et dans leur écologie et a participé à 

la constitution culturelle des premiers groupes humains.

Nous sommes les lointains héritiers de ces découvertes 

et expérimentations pionnières et ressentons fortement 

en quoi les plantes ont modelé l’espace et le paysage à 

travers l’occupation humaine, le développement de l’agri-

culture et la lutte pour la survie.

L’homme d’aujourd’hui, confronté à l’hyper-présence 

d’une actualité mondiale qu’il ne domine pas, « informé » 

sans pouvoir agir, recherche, quand il en a le loisir ou la 

possibilité, les clés d’une sagesse, d’une ressource lui 





permettant une reconquête de lui-même. Non dans une 

nature hostile, mais dans un monde qu’il a l’impression 

de dominer.

En prise avec la conscience de la précarité de ses biens 

culturels et écologiques, l’homme contemporain des pays 

développés industriellement se livre parfois à un excès de 

vénération pour l’état de nature. La plante, elle, demeure 

dans son évolution territoriale et historique, anonyme 

ou identifiée, connue ou inconnue pour ses pouvoirs et 

ses qualités, elle est un marqueur, un point essentiel que 

nous retrouvons à chaque moment de notre existence. 

De façon consciente ou inconsciente, nous cherchons à 

renouer avec elle des liens nouveaux, malgré le mode de 

vie que notre siècle naissant lui impose.

La plante devient le phare symbolique d’une nature grati-

fiante, généreuse, utile, en symbiose avec l’ensemble des 

mondes animaux et célestes, chargée de vertus, mais il 

faut savoir l’utiliser à bon escient.

Cette petite monographie, malgré l’ampleur du sujet 

qu’elle traite, souhaite orienter chacun vers des réponses 

utiles. Elle a pour but d’aider le lecteur à comprendre, 

connaître et respecter un végétal dont les bienfaits 

accompagnent chacun de nous un jour ou l’autre et font 

de nous des cueilleurs ou des utilisateurs de plantes.
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