
[image: ]



























Bouge ton 
cerveau
 !




























Wendy Suzuki
avec Billie Fitzpatrick
Bouge ton 
cerveau
 !
Comment bouger nous rend 
plus intelligent et plus heureux
MARABOUT














Copyright © 2015 by Wendy Suzuki, PhD. Tous droits réservés.
Cet ouvrage a été publié pour la première fois en 2015 en anglais sous le titre Healthy Brain, Happy Life, 
par HarperCollins.
Pour la présente traduction, © Editions Marabout (Hachette Livre) 2016.
Traduction par Johan-Frederik Hel Guedj.
Les illustrations des pages 26
, 28 et 236 ont été reproduites avec la gracieuse permission de 
Ashley Halsey.
Le schéma page 158 a été reproduit avec l’autorisation de Brickman, A. M., Khan, U. A., 
Provenzano, F. A., Yeung, L. K., Suzuki, W., Schroeter, H., Wall, M., Sloan, R. P., and Small, 
S. A. “Enhancing Dentate Gyrus Function with Dietary Flavanols Improves Cognition in Older 
Adults.” Nature Neuroscience 17 (2014): 1798–803.
Toutes les photographies ont été reproduites avec la gracieuse permission de l’auteur.
Consultez votre médecin avant de commencer un programme d’exercice quel qu’il soit. 
Tous droits réservés. Toute reproduction ou utilisation de l’ouvrage sous quelque forme, et par 
quelque moyen électronique, photocopie, enregistrement ou autre est strictement interdite sans 
l’autorisation écrite de l’éditeur.














Pour papa et maman 
Je vous aime tous les deux




























Introduction 11
Une geekette tombe amoureuse du cerveau
La science de la neuroplasticité et de l’enrichissement 19
Résoudre les mystères de la mémoire
Comment se forment et se mémorisent les souvenirs 57
Le mystère de la mémoire, 
au cœur de ma famille
Les souvenirs sont plus importants que les neurones 81
Adieu à mes rondeurs
Je reconnecte mon cerveau avec mon corps et mon esprit 101
Naissance d’une idée
En quoi l’exercice physique affecte-t-il réellement le cerveau ? 137
De l’élasthanne en salle de cours
L’exercice peut vous rendre plus intelligent 171
Je stresse, tu stresses, nous stressons tous
Oser défier la neurobiologie de la réaction au stress 203
Rendez le sourire à votre cerveau
Le système de récompense de notre cerveau 231
Le cerveau créatif
Allumer l’étincelle de la perspicacité et de la pensée divergente 259
La méditation et le cerveau
Être immobile pour aller plus loin 289
Un dernier mot 325
Remerciements 329
Références 331
Index 353




























Introduction
Un jour, à mon réveil, j’ai réalisé que je n’avais plus de vie à moi. À 
quarante ans, j’étais une neuroscientifique reconnue mondialement, 
couronnée de nombreuses récompenses, et je possédais tout ce que 
je pouvais désirer aux yeux de beaucoup de gens. J’avais réalisé mon 
rêve de toujours : diriger mon propre laboratoire de neurosciences 
à l’université de New York – une unité de recherches reconnue et 
respectée– et être professeur titulaire. Deux prouesses très difficiles 
à réaliser, pour plein de raisons. Après l’université, où la parité entre 
les sexes est peu respectée, un trop grand nombre de mes consœurs 
s’était éloigné de la science. Parfois, parce que leur mari avait décro-
ché un poste dans une ville où elles ne trouvaient pas d’emploi à 
caractère scientifique, ou bien, parce qu’elles avaient choisi de prendre 
un congé parental pour mettre au monde et élever des enfants, elles 
jugeaient la reprise d’une carrière difficile ou même impossible. 
Peut-être aussi s’étaient-elles laissé décourager par des recherches de 
financement où s’exerçait une concurrence féroce, ou avaient-elles 
fini par se lasser d’horaires de travail harassants dans des professions 
mal payées, et elles avaient fini par trouver d’autres débouchés à leur 
talent et à leur créativité. Les femmes comme moi, qui persévéraient 
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envers et contre tout dans la voie scientifique, étaient des oiseaux 
rares. Plus précisément, aujourd’hui, aux États-Unis, dans les facultés 
des sciences des principales institutions de recherches, les femmes 
représentent en moyenne 28 % du corps enseignant. Cette véritable 
dégringolade de 50 % des effectifs des étudiantes en licence à une 
moyenne de 28 % du corps enseignant universitaire constitue un 
signal d’alarme : « Attention : dans ces secteurs, la vie représente un 
sacré défi ! »
Malgré ces statistiques déprimantes, j’ai persévéré. J’ai publié de 
nombreux articles dans de prestigieuses revues scientifiques, et mes 
travaux sur l’anatomie et la physiologie des fonctions mémorielles 
du cerveau ont été récompensés par de nombreux prix. Devenue 
un modèle pour les femmes scientifiques, je suis aujourd’hui très 
respectée par mes homologues. Sur le papier, j’ai mené une brillante 
carrière et réussi un parcours impeccable. J’ai toujours adoré travail-
ler dans les sciences –viscéralement, sincèrement.
Alors, en quoi avais-je échoué ? Eh bien… dans tout le reste.
Pour être franche, je menais une existence assez déprimante. Malgré 
une carrière de rêve, je n’avais aucune vie sociale, et pas un homme en 
vue. Mes rapports avec mes collègues étaient tendus, aussi bien dans 
mon département que dans mon laboratoire. Le jour où un collègue, 
plus âgé, avec lequel j’enseignais, a décidé, à la toute dernière minute, 
de faire passer des épreuves écrites, de les corriger et d’organiser des 
expériences, je me suis sentie complètement impuissante, incapable 
de me défendre. Quand une étudiante a choisi (sans me prévenir) 
d’abandonner ses recherches pour moi pour accepter un poste d’en-
seignant, cela m’a mise hors de moi. Avec les autres scientifiques 
de mon labo, j’étais incapable de nouer d’autres liens que ceux du 
travail –et encore, du travail acharné. J’aurais été dans l’impossibilité 
de leur parler d’autres choses, parce que pour moi, dans la vie, il n’y 
avait rien d’autre. Et puis, ai-je précisé qu’en plus, j’étais trop grosse ? 
J’avais dix kilos de trop, pour être exacte. J’étais malheureuse, et, 
pour la première fois de ma vie, totalement désorientée. J’étais très 
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bonne dans tout ce qui concernait les sciences et l’avancement de ma 
carrière, mais pour ce qui était de vivre, j’étais franchement nulle. 
Pourtant – je m’empresse de dissiper tout malentendu – j’adorais 
ce que je faisais. J’étais et j’avais toujours été passionnée de sciences. 
Mais pouvais-je exister par et pour le travailuniquement ?
Et puis j’ai pris conscience d’une vérité alarmante : un aspect 
essentiel, capital même de l’existence, m’échappait complètement.
Que fait une femme de science quand elle se rend compte qu’elle 
a tout faux, sauf en sciences ? Eh bien, je me suis prise pour sujet 
d’une petite expérience, qui a modifié le cours de mon existence.
En effet, ces dernières années, je me suis appuyée sur vingt années 
de recherches en neurosciences pour tenter un pari fou. Je me suis 
aventurée hors du monde de la science et j’ai découvert tout un 
nouvel univers de santé physique et mentale et de bonheur qui, 
paradoxalement, m’a ramenée exactement à mon point de départ. 
Sauf que je me suis radicalement transformée.
J’étais un vrai rat de laboratoire ou presque – une femme d’âge 
mûr qui, certes, avait réussi quantité de choses dans le domaine 
scientifique, mais qui était incapable d’être équilibrée, heureuse, 
de mener une carrière enrichissante tout en entretenant des rela-
tions qui aient du sens. J’étais tout en bas de la pente, et la seule 
personne qui pouvait me la faire remonter, je le savais, c’était 
moi, et personne d’autre. Je n’avais aucune envie de me réveiller 
à cinquante ans, avec l’impression de vivre une existence creuse, 
consacrée à accumuler sans cesse davantage de publications, de 
récompenses et de résultats de laboratoire. J’avais d’autres désirs.
Était-ce trop demander ? Chacun de nous est-il destiné à n’être dans 
la vie qu’une ou deux choses, à ne devoir choisir qu’une seule voie ?
Ne possédons-nous pas tous une multitude de facettes ? En choi-
sissant de mener une vie professionnelle ou une existence fami-
liale, ou les deux de front, avez-vous dû renoncer à des aspects de 
Introduction
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vous-même ? Et, si l’on vous en offrait l’occasion, n’aimeriez-vous 
pas vous connecter à cette part manquante – cette part créative, 
amusante, exubérante, enfantine de vous-même, qui attrape la vie 
à bras-le-corps ? Ma réponse, la voici : « Oui, j’aimerais ! »
Et c’est ainsi qu’au milieu de ma vie, je me suis attaquée à cette 
scission entre mes deux « moi » et j’ai décidé de me rendre heu-
reuse. Bien entendu, il existe plein de livres sur ce qu’est le bon-
heur, et la manière d’y accéder. Si j’en crois ce que j’ai lu, j’en 
conclus que le bonheur est entièrement une question d’attitude 
et d’aptitude à modifier l’équilibre de ses émotions, pour les faire 
passer de négatives à positives. En un sens, le bonheur requiert 
que l’on s’accorde un peu de latitude : que l’on abandonne cette 
position de victime stoïque qui n’est jugée qu’à l’échelle de sa pro-
ductivité, pour au contraire se libérer pour pouvoir explorer et créer. 
J’ai aussi appris qu’être heureuse est affaire de détermination et de 
libre arbitre. Il s’agit de savoir prendre l’initiative et de s’emparer 
activement de son propre bonheur, sans attendre qu’il vous tombe 
tout cuit dans le bec.
Mais, en tant que scientifique couronnée de prix, j’éprouvais aussi 
le besoin d’autre chose de plus substantiel, de plus scientifique, qui 
m’indique réellement comment procéder. Pourquoi ne pas appliquer 
tout ce que je savais des neurosciences à ma propre existence ? Je me 
suis rendu compte que, pour être heureuse, il me fallait utiliser la 
totalité de mon cerveau –et pas seulement la partie qui avait conçu 
de belles expériences neuroscientifiques. J’ai compris que, depuis que 
j’avais entamé ma carrière de chercheuse et d’enseignante à l’uni-
versité de New York, j’avais cessé d’utiliser (ou très peu employé) 
certaines régions de mon cerveau. J’avais le sentiment que ces zones 
sous-utilisées commençaient même à s’atrophier. Par exemple, de 
grandes parties des aires cérébrales de la motricité ne me servaient 
jamais, puisque je ne bougeais jamais. Ainsi, plusieurs aires de mon 
cerveau sensoriel, celles des activités non scientifiques ou impliquées 
dans la méditation et la spiritualité, avaient fini par ressembler à de 
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vastes étendues désertiques, comparées à d’autres régions qui conce-
vaient les nouvelles expériences, faisaient tout dans les règles et me 
jugeaient chaque fois au tournant. Toutes les régions cérébrales liées 
à la démarche scientifique étaient aussi florissantes et foisonnantes 
de vie que la forêt amazonienne. Je me suis aperçue, première étape 
vers le bonheur, qu’il me fallait rétablir le contact avec mon propre 
cerveau –et ce dans sa totalité. Mais le constat ne s’arrêtait pas là.
Malgré mon amour pour le cerveau et le profond respect qu’il 
m’inspirait, je savais que nous étions plus que de simples cerveaux 
–nous avons un corps, relié à ce cerveau, qui nous permet d’entrer 
en relation avec le monde. D’ailleurs, ce n’était pas seulement telle 
ou telle de mes aires cérébrales qui manquaient de stimulation, 
je négligeais ce corps tout entier. En réalité, il me fallait surtout 
commencer à faire travailler mon corps. J’ai compris qu’être heu-
reuse nécessite non seulement de faire en sorte de pouvoir utiliser 
toutes les parties de son cerveau, de façon équilibrée, mais aussi 
de savoir les relier à son corps.
Et la bonne nouvelle, la découverte stupéfiante, la voici : lorsque 
nous nous mettons à activer notre cerveau et à établir cette 
connexion corps-esprit, lorsque nous comprenons tout ce que le 
cerveau réalise pour nous et la relation magnifique et inextricable 
qui existe entre le corps et la tête, nous avons le pouvoir excep-
tionnel, irremplaçable, de le faire mieux fonctionner. En d’autres 
termes, nous affûtons notre pensée et augmentons notre capacité 
mémorielle. Nous apprenons à exploiter les aspects positifs de notre 
environnement (y compris notre corps) et à nous protéger contre 
les mauvais (stress, pensées négatives, traumas ou addictions).
Après des années d’existence sédentaire, ma nouvelle vie a com-
mencé par des exercices réguliers d’aérobic, assortis d’un peu de 
yoga pour faire bonne mesure. Voir et sentir mon corps se tonifier 
a eu sur moi un effet tout à fait magique. Cela m’a insufflé une 
toute nouvelle confiance dans mon être physique, que je n’avais plus 
éprouvée depuis l’enfance. Je me sentais forte, et même un peu sexy, 
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cela me mettait d’une humeur incroyable, et plus je faisais d’exercice 
physique, plus j’étais de bonne humeur. Mon corps apprenait tout 
le temps de nouveaux mouvements, et il s’avère que mon cerveau 
adorait ! Non seulement mon humeur s’améliorait, mais je constatais 
que c’était aussi le cas de ma mémoire et de mon attention. Je me 
suis mise à mieux jouir de la vie, mon niveau de stress a diminué, 
et je me sentais plus créative. J’ai même commencé à appliquer ma 
nouvelle passion pour l’exercice physique à ma vie scientifique : j’ai 
posé différemment les questions et j’ai réfléchi à de nouveaux sujets 
auxquels je n’avais jamais pensé auparavant. La chose la plus miracu-
leuse qui me soit arrivée, c’est peut-être que cette nouvelle confiance, 
cette présence physique à moi-même et cette belle humeur ont com-
mencé à modifier l’« image de la scientifique » ennuyeuse, accro à son 
travail, contrôlant tout, le nez dans le guidon, que j’avais si amou-
reusement cultivée depuis tant d’années. Au lieu de cela, j’ai retrouvé 
des passions depuis longtemps perdues, et cela me rendait joyeuse.
Mais l’arme secrète pour activer son cerveau et utiliser le pouvoir de 
ce lien corps-esprit pour être heureux, le génie prêt à surgir de sa 
lampe, ce sont les neurosciences. J’ai fini par me rendre compte que 
j’étais le vivant exemple de ce que nous révélaient les neurosciences ; 
tout ce que je faisais avec mon corps transformait mon cerveau, et 
pour le meilleur ! Quand cette vérité m’est apparue clairement, j’ai 
su qu’il n’était plus question de revenir en arrière. Je me suis aperçue 
que lorsque je prenais le temps de développer certains aspects de 
ma propre identité, je me sentais plus pleinement, plus complète-
ment moi-même. Cela me motivait profondément à accomplir dans 
ma vie les changements dont j’avais besoin pour être heureuse, pour 
maîtriser mes schémas de pensée négatifs, pour rester concentrée et 
poursuivre mes objectifs. C’est aujourd’hui ce qui me permet de vous 
affirmer que, d’un point de vue neuroscientifique, chacun a le pouvoir 
d’utiliser son cerveau pour se rendre heureux(se).
Aujourd’hui, j’ai quarante-neuf ans. Je suis en forme, je suis heu-
reuse, j’ai une vie sociale active, amusante et pleine de surprises, et je 
Bouge ton cerveau
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[image: ]suis à fond dans ma carrière, comme jamais auparavant. Je sillonne 
la planète pour intervenir dans des colloques, donner des conférences 
–à des collègues neuroscientifiques, à des docteurs en médecine et 
à leurs étudiants, à des célébrités et des enfants de tous âges. En 
raison de la fascination que le cerveau exerce sur tout le monde, je 
suis très demandée. J’interviens dans le cadre des conférences TED 
et j’invente des récits dans celui du Moth
1
. Je prends la parole devant 
des salles entières d’universitaires. Mais je n’ai pas pour autant aban-
donné l’exercice physique régulier qui m’a réellement transformée. 
D’ailleurs, je ne donne pas seulement à des étudiants en licence à 
l’université de New York un cours de neurosciences qui inclut de 
l’exercice physique, je propose aussi une séance hebdomadaire gra-
tuite, ouverte aux membres de l’université et à tous les New-Yorkais. 
Je joins tous les jours le geste à la parole –littéralement !
Avec Bouge ton cerveau, j’ai envie de partager avec vous ce qui m’a 
conduite vers ce bonheur et cette existence dont je mourais d’envie à 
l’approche de la quarantaine. Je souhaite aussi partager avec vous ce 
qui constitue le fondement scientifique de ce changement. À partir 
de maintenant, toutes les recherches neuroscientifiques et tous les tra-
vaux sur le cerveau dont vous entendrez parler aux infos feront sens et 
revêtiront une importance pour vous-même et votre vie. Je vais vous 
proposer des conseils et des éclairages, non seulement fondés sur ma 
propre expérience, mais aussi sur les enseignements de la recherche 
neuroscientifique passée et à venir. C’est pourquoi je qualifie ce livre de 
programme personnel. Ce n’est pas un moule, un plan arrêté étape par 
étape. Il s’agit plutôt d’un ensemble personnalisable d’avis, de conseils 
et de données scientifiques accessibles qui vous donneront le pouvoir de 
modifier, d’augmenter et d’utiliser ce cerveau si malléable, au maximum 
de ses capacités.
1. NDT : lesconférences internationales TED (Technology, Entertainment and Design) 
sont organisées par la fondationThe Sapling. Cette fondation a été créée pour diffuser 
des « idées qui le méritent ». Le Moth est un groupement new-yorkais dédié au récit 
sous diverses formes. (Toutes les notes sont du traducteur.)
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Je vais aussi vous livrer des histoires scientifiques captivantes, 
issues de mon travail et de chercheurs de grand renom, des spé-
cialistes de mon domaine, qui vous expliqueront ce que nous avons 
pu comprendre du fonctionnement du cerveau… et ce que nous 
continuons d’ignorer.
Chaque chapitre de ce livre contient des points de repère, qui 
vont au cœur des concepts neuroscientifiques centraux appliqués 
à notre vie quotidienne, mais aussi ce que j’appelle des « Jeux 
de neurones », des sortes de raccourcis de quatre minutes pour 
comprendre le pouvoir qu’a le cerveau de reconstituer l’énergie, 
d’améliorer l’humeur et d’affûter la pensée. Ces Jeux de neurones 
rendent les concepts des neurosciences tangibles et accessibles à 
tous. Si l’envie vous prend parfois d’imaginer un raccourci qui vous 
permettrait d’accéder aux mécanismes de votre cerveau, sans avoir 
le temps ou l’envie de vous lancer dans toutes sortes d’exercices, 
ou si vous éprouvez tout simplement le besoin de vous stimuler les 
neurones, lancez-vous dans l’un de ces Jeux de neurones !
Êtes-vous prêt à vous servir de votre cerveau pour redonner de 
l’élan à votre vie ? Parfait ! Commençons.
Bouge ton cerveau














[image: ]Une geekette tombe 
amoureuse du cerveau
La science de la neuroplasticité 
et de l’enrichisemnt
Longtemps avant de vouloir devenir scientifique, je rêvais d’être 
une star de Broadway. Mon père, ingénieur en électricité et l’un 
des plus grands fans de Broadway que j’aie jamais vus, nous emme-
nait voir tous les spectacles des compagnies qui faisaient étape 
à San Francisco, à une petite heure de route de Sunnyvale, en 
Californie, où nous habitions. J’ai ainsi vu Yul Brynner (il devait 
avoir cinquante-huit ans) dans Le Roi et moi, Rex Harrison (envi-
ron quatre-vingt-dix-huit) dans My Fair Lady, et Richard Burton 
(déjà assez âgé, sans être une antiquité) dans Camelot. J’ai passé 
mon enfance à regarder des films de Shirley Temple et tous les 
grands classiques de la comédie musicale hollywoodienne. Mon 
père nous a emmenés, mon frère et moi, voir La Mélodie du bon-
heur, chaque année, chaque fois que ce spectacle était repris sur 
la scène d’un théâtre. Nous avons dû le voir vingt fois. Dans mes 
rêves éveillés, je m’imaginais devenir comme par magie un concen-
tré de Julie Andrews, Shirley Jones et Shirley Temple, je me met-
tais à chanter et, avec un culot aussi vain que charmant, je finissais 
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toujours par retourner la situation à mon avantage et par conquérir 
l’homme de ma vie –d’un seul coup d’un seul.
Toutefois, malgré l’engouement de mon père pour tout ce qui 
venait de Broadway, on attendait clairement de moi que je mène 
une existence sérieuse. Ma famille nippo-américaine d’immigrants 
de la troisième génération, avec un grand-père arrivé aux États- 
Unis en 1910, qui avait fondé la principale école japonaise de 
la Côte Ouest, nourrissait les plus grands espoirs pour tous ses 
enfants. C’étaient pourtant des exigences qu’ils ne formulaient 
jamais –ils n’en ont jamais eu besoin. Il allait tout simplement de 
soi que je devais bûcher en classe, afin de mener une carrière digne 
de ce nom, dont ils pourraient être fiers. « Digne de ce nom », ça 
voulait dire médecin, avocate ou universitaire –plus le titre serait 
ronflant, mieux ce serait. Je ne me suis jamais rebellée contre leurs 
attentes : pour moi, elles tombaient sous le sens.
Très tôt, en fait, dès la sixième, au collège d’Ortega, j’ai entamé une 
existence tout entière dédiée à la recherche scientifique. Cette année- 
là, mon professeur de sciences, M.Turner, nous a enseigné l’anatomie 
du squelette humain et nous a soumis à une épreuve : il nous a fait 
glisser la main à l’intérieur d’une boîte close, nous priant d’identifier les 
os rien qu’au toucher. J’ai adoré ! Chez moi, nul malaise, nul dégoût : 
au contraire, ce défi m’électrisait. J’étais encore plus excitée quand 
j’ai effectué ma première dissection d’un cochon d’Inde et d’une gre-
nouille et, malgré l’odeur répugnante, j’ai tout de suite su que je mou-
rais d’envie de recommencer. Comment ces petits organes tenaient-ils 
si magnifiquement serrés dans le corps menu de ce cochon d’Inde ? 
Comment fonctionnaient-ils tous ensemble avec une telle homogé-
néité ? Si c’était là l’aspect que présentaient les entrailles d’un cochon 
d’Inde, à quoi pouvait ressembler l’intérieur d’un corps humain ? La 
première fois que j’ai respiré l’odeur du formol, le processus de la 
dissection biologique a enflammé mon imagination.
La scientifique qui se révélait en moi était aussi fascinée par cette 
friandise dont tout le monde raffolait : les Pop Rocks à la fraise. 
Bouge ton cerveau
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Alors que les autres gamines de ma classe se satisfaisaient de la sen-
sation de ces mini-explosions sur la langue, je voulais savoir ce qui 
déclenchait ces microdétonations et à quelles expériences chimico- 
sensorielles on pouvait se livrer, dans la bouche, en leur associant 
d’autres substances, comme de l’eau gazeuse, du thé chaud ou de 
l’eau glacée. Malheureusement, maman décida que ces expériences 
présentaient un danger d’étouffement, et il y fut vite mis fin.
Au lycée, mon prof de maths, M.Travoli, m’a guidée avec amour 
dans la beauté et la logique de la trigonométrie. J’aimais l’élégance 
des équations mathématiques qui, correctement posées, de part 
et d’autre d’un signe égal, sont capables d’ouvrir la serrure d’un 
monde parfait. J’avais déjà le sentiment que comprendre les maths 
était l’une des clés de ce que je voulais faire plus tard (même si, 
au lycée, je n’avais aucune idée de ce que ce serait), et je travail-
lais ferme pour décrocher les meilleures notes de la classe. Avec 
son accent italien chantant, M. Travoli nous répétait sans cesse 
que nous, les élèves d’un niveau avancé, nous étions « la crème de 
la crème ». Je percevais à la fois cela comme un encouragement 
à exceller, mais aussi comme une responsabilité solennelle, celle 
d’utiliser mes dons en mathématiques au maximum de leur poten-
tiel. J’étais une enfant sérieuse et assidue, et je ne tarderais pas à 
devenir une adolescente encore plus sérieuse.
À cet âge-là, aller au cinéma était le seul exutoire à la passion pour 
Broadway que je conservais encore en moi. Je convainquis mes 
parents de me laisser voir La Fièvre du samedi soir, toute seule, en 
leur racontant que c’était une « comédie musicale » et en omettant 
fort à propos de leur préciser que ce film était interdit aux moins 
de treize ans (je n’en avais que douze). Quand ils comprirent 
ce que j’étais allée voir, ils se fâchèrent. Plus tard, obsédée par 
des films comme Dirty Dancing, je m’imaginais dans les bras de 
Johnny Castle, tous les regards rivés sur moi, alors que je n’avais 
plus jamais pris un seul cours de danse depuis mes quelques leçons 
de classique et de claquettes, dans le primaire.
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Au lycée, la balance avait déjà résolument penché de l’autre côté. 
Les feux de la rampe et les néons de Broadway avaient faibli, 
et j’étais une élève constante, pleine d’ardeur, très volontaire, en 
immersion totale dans les sciences, où je me sentais complètement 
à mon aise. Je me revois au lycée : le dos voûté, le visage pénétré, 
chargée de lourds manuels, sillonnant les couloirs en m’efforçant 
de ne pas attirer l’attention. Certes, chaque fois que je revoyais 
l’une de mes comédies musicales préférées à la télévision, cela ravi-
vait mes fantasmes de Broadway, mais à ce moment-là, ces rêves 
étaient enfouis dans mon antre, à la maison, et une jeune fille 
studieuse et forte en thème avait pris les commandes de mon exis-
tence. J’étais totalement plongée dans mes études, j’enchaînais les 
« A » et je visais une université de premier plan. Je n’avais guère de 
temps pour songer ne serait-ce qu’un instant à me disperser avec 
ces rêves, et j’avais encore moins envie de leur ménager une place 
à côté de ma dévotion pour les sciences et les mathématiques.
J’étais aussi d’une timidité maladive et, au lycée, je n’ai jamais eu 
le début d’audace nécessaire pour sortir avec un garçon. Durant 
ces quatre années, j’ai été membre de l’équipe de tennis, mais 
comment aurais-je pu faire autrement ? Ma mère, joueuse ama-
teur, passionnée et très active, faisait en sorte que je puisse frapper 
dans la balle toute l’année et m’envoyait en stage de tennis tous 
les étés. Ce sport était censé compléter mon éducation, mais en 
réalité, ce dont j’aurais eu le plus grand besoin, c’était d’un camp 
d’été où apprendre comment parler aux garçons. Ce camp-là, je ne 
l’ai jamais fréquenté et, par conséquent, je ne suis pas sortie une 
seule fois avec un garçon et n’ai jamais pris part à un seul bal de 
fin d’année de tout le secondaire. En d’autres termes, s’il y avait 
eu un concours Miss Tapisserie USA à la bosse des maths très 
proéminente, je l’aurais remporté haut la main.
J’étais la preuve vivante que tous ces stéréotypes sur les matheuses 
dont aucun garçon ne voulait étaient bien réels.
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De la star de Broadway au rat de laboratoire
Si mon obsession scientifique, de bonnes notes et ma passion des 
études ne m’autorisaient jamais aucune sortie, elles m’ont menée 
quelque part. Ignorant encore quelle discipline scientifique m’atti-
rait, je savais néanmoins où j’avais envie d’étudier : à Berkeley, qui 
faisait partie de l’université de Californie, à deux pas de Sunnyvale, 
là où ma famille avait fait ses études. Je l’avoue, j’ai un temps 
caressé l’idée de quitter le cocon familial et de partir m’instal-
ler dans une résidence universitaire, et même d’entrer dans une 
faculté très cotée comme Wellesley, à l’autre bout du pays, mais 
étant tombée amoureuse du magnifique campus de Berkeley, de 
l’atmosphère cool et branchée de la ville, je savais que cet endroit 
était fait pour moi. J’ai déposé un dossier de candidature et j’ai été 
admise, ce qui, ce printemps-là, fit officiellement de moi la fille la 
plus heureuse de la planète. Je me suis empressée de boucler mes 
bagages, j’étais trop impatiente de me lancer dans cette nouvelle 
aventure.
Je n’ai pas attendu longtemps pour trouver la discipline qui me 
passionnerait. Elle s’est présentée sous la forme d’un séminaire 
réservé aux meilleurs étudiants de première année, intitulé « Le 
cerveau et son potentiel », que j’ai suivi dès mon premier semestre. 
Ce séminaire était organisé par le professeur Marian C. Diamond, 
neuroscientifique de renom. Sa classe ne comptait qu’une quin-
zaine d’étudiants, ce qui favorisait les échanges avec elle.
Je n’oublierai jamais le tout premier cours.
D’abord, il y avait Mme Diamond elle-même. Devant la classe, 
elle avait la parfaite allure d’une star de la science : grande, fière, 
athlétique, le cheveu blond et le brushing sophistiqué qui la fai-
saient paraître encore plus grande qu’elle ne l’était, en impeccable 
blouse blanche de laborantine sur un élégant chemisier en soie et 
une jupe.
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[image: ]Ensuite, il y avait un grand carton à chapeau posé sur la table 
devant elle. Après nous avoir accueillis dans sa salle, elle a enfilé 
une paire de gants chirurgicaux, ouvert le carton à chapeau et, len-
tement, amoureusement, en a sorti un véritable cerveau humain, 
en parfait état de conservation.
C’était le premier que je voyais de ma vie, et je suis restée com-
plètement médusée.
Un cerveau humain
Mme Diamond nous a expliqué qu’elle tenait là, entre ses mains, 
la structure la plus complexe de tout le genre humain. C’était cette 
structure qui définissait notre manière de voir, de toucher, de goûter, 
de humer et de comprendre le monde qui nous entoure. C’était elle 
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[image: ]qui définissait notre personnalité et nous permettait parfois de passer 
du rire aux larmes en un clin d’œil.
Je me souviens de la manière dont elle tenait ce cerveau entre ses 
mains. Cette masse avait constitué la totalité de la vie et de l’être 
d’un individu, et la façon qu’elle avait de manier cet ensemble de 
tissus humains témoignait du respect que lui inspirait cette réalité 
impressionnante.
Le cerveau était d’une couleur brune très claire qui, je l’apprendrais 
plus tard, était surtout due aux produits chimiques utilisés pour sa 
conservation. La partie supérieure évoquait une masse compacte et 
un peu désordonnée de tuyaux de forte section. Il était de forme 
oblongue, un peu plus large à une extrémité. Quand elle l’a tourné 
pour nous le présenter de profil, j’ai mieux pu découvrir la com-
plexité de l’ensemble, la partie frontale plus courte que la moitié 
postérieure. Sa construction subdivisée et symétrique était évidente 
au premier coup d’œil – les hémisphères droit et gauche sont à 
leur tour scindés en différentes parties, ou lobes.
LE CERVEAU ET TOUTES SES AIRES
Les neuroscientifiques ont longtemps considéré que les différentes 
parties du cerveau abritaient des fonctions distinctes. Nous savons 
maintenant que c’est partiellement vrai. Si des régions spécifiques 
remplissent en effet des fonctions précises (j’en dresse la liste 
ci-dessous), il importe de garder présent à l’esprit que toutes ces 
aires sont reliées entre elles, et composent un réseau aussi vaste 
qu’élaboré.
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[image: ] Lobe frontal : cette section frontale du cerveau reçoit le très 
important cortex préfrontal (qui forme la partie avant du lobe 
frontal). On pense qu’il serait le siège de ce que l’on appelle la 
personnalité et ferait partie intégrante des processus de planification 
et d’attention, de la mémoire active, de la prise de décision, et de 
la gestion du comportement social. Le cortex moteur primaire, 
la région qui nous permet de bouger notre corps, forme la limite 
postérieure (vers l’arrière) du lobe frontal.

Lobe pariétal : ce lobe est important pour les fonctions visuelles 
et spatiales et participe, avec le lobe frontal, à la prise de décision. 
La partie du cortex qui nous permet de percevoir des sensations 
de notre corps (ce que l’on appelle le cortex primaire du toucher) 
est localisée dans la partie la plus antérieure (vers l’avant) du 
lobe pariétal.
 Lobe occipital : c’est la partie du cerveau qui nous permet de 
voir.
 Lobe temporal : cette région est responsable de l’ouïe, de la 
vue et de la mémoire.

Hippocampe : située à l’intérieur du lobe temporal, cette structure 
est essentielle à la formation des souvenirs à long terme ; elle est 
aussi active dans certains aspects de l’humeur et de l’imagination.
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[image: ] Amygdale : cette autre structure, vitale pour le traitement et 
la réaction à des émotions comme la peur, la colère et l’attirance, 
est aussi localisée dans la profondeur du lobe temporal, juste 
devant l’hippocampe.
 Striatum (corps strié) : cette région, surtout bien visible en 
coupe médiane, joue un rôle dans la fonction motrice et dans la 
formation des habitudes (et l’extrême difficulté d’en changer !) ; 
elle fait aussi partie intégrante du système de récompense et du 
développement des addictions.
Mme Diamond, et c’est le propre des meilleurs enseignants, a 
rendu parfaitement clair ce qui paraissait d’une complexité pro-
prement incompréhensible. Elle nous a expliqué que cette grosse 
masse de tissus complexes n’était en réalité composée que de deux 
types de cellules : les neurones et les cellules gliales (les glies). 
Les neurones sont les chevaux de trait du cerveau ; chacun d’eux 
contient un corps cellulaire, centre de contrôle de chaque neu-
rone, des structures réceptrices, les dendrites, qui ressemblent à 
de grosses branches d’arbre et reçoivent les informations en pro-
venance du corps cellulaire, et une fine structure de propagation 
de l’influx nerveux, l’axone, qui peut aussi comporter quantité de 
branches.
Ce qui rend les neurones uniques par rapport à toutes les autres 
cellules du corps, c’est qu’ils sont capables de communiquer par 
brèves impulsions électriques, ce que l’on appelle des « potentiels 
d’action », ou « pics ». Ce dialogue croisé entre l’axone d’un neu-
rone et la dendrite d’un autre a lieu à un point de communication 
bien particulier : la synapse. C’est le « bavardage » électrique du 
cerveau, ou la communication axone vers dendrite, qui est à la 
base de tout ce que peut accomplir le cerveau.
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[image: ]Neurones et leurs connexions
Et qu’en est-il des cellules gliales ? Glie signifie « colle » (glu). 
Ces cellules ont été nommées ainsi, parce que les savants du 

e
siècle crurent, à tort, qu’elles jouaient un rôle dans le main-
tien de la cohésion du cerveau. S’il est vrai que certaines cellules 
gliales jouent un rôle d’étais, nous savons aujourd’hui qu’elles rem-
plissent en réalité pour les neurones une vaste palette de fonctions 
de soutien. Les cellules gliales fournissent nutriments et oxygène 
au cerveau, forment pour les neurones un revêtement spécial, la 
myéline, indispensable à une transmission synaptique normale, 
s’attaquent aux germes et servent d’équipe de nettoyage, en sup-
primant les reliquats de cellules mortes. De nouvelles observa-
tions laissent penser que les cellules gliales pourraient même jouer 
un rôle important dans certaines fonctions cognitives, comme 
la mémoire. De nombreux chercheurs estiment que le cerveau 
compterait de dix à cinquante fois plus de cellules gliales que de 
neurones, mais cette information souvent reprise est remise en 
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cause par de nouvelles études, suggérant que ce rapport serait 
plus proche de la parité.
Le professeur Diamond nous a ensuite expliqué que si nous avions 
un grand seau de neurones et un autre rempli de cellules gliales, 
nous serions en mesure de construire un cerveau, du moins en 
théorie. Mais la grande énigme serait de savoir exactement com-
ment assembler ces neurones et ces cellules gliales pour qu’elles 
fonctionnent avec la même élégance –tout aussi parfaite et impar-
faite, correcte et incorrecte– que dans un vrai cerveau. J’ai appris 
ce jour-là que comprendre ces connexions et élucider la question 
plus générale de savoir comment est construit le cerveau consti-
tuait justement la spécialité de Marian Diamond, qu’on appelle 
l’étude de la neuroanatomie.
Mais ce qui m’a réellement captivée au cours de cette première 
journée de séminaire fut la description qu’elle nous a faite de la 
plasticité du cerveau. Cela ne veut pas dire que votre cerveau est 
fait de matière plastique, non, c’est plutôt l’idée qu’il possède une 
aptitude essentielle au changement (comme un morceau de plas-
tique mou, et donc malléable). Et par changement, notre professeur 
voulait dire que le cerveau a la capacité d’augmenter les nouvelles 
connexions entre ses neurones. Je me souviens encore de l’analogie 
qu’elle nous a proposée : si vous travaillez vraiment à fond, vous 
aurez peut-être mal à la tête, à cause de tous les axones et dendrites 
qui pousseront et s’efforceront de créer de nouvelles connexions.
En fait, à l’époque, elle était l’une des très rares femmes de la 
discipline, et avait été responsable de cette recherche sur le degré 
véritable de plasticité, ou de malléabilité, de notre cerveau, enta-
mée au début des années 1960 et devenue depuis tout à fait clas-
sique. À cette période, on savait l’encéphale capable de changer 
et de croître considérablement, de l’enfance à l’âge adulte, mais 
on estimait qu’une fois la maturité atteinte, sa configuration était 
gravée dans le marbre, sans aucune faculté de grandir ou de se 
transformer.
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Marian Diamond et ses collègues de Berkeley ont remis cette 
conception en cause, de la façon la plus radicale. Dans leur étude 
désormais célèbre, ils se sont demandé ce qui arriverait au cer-
veau de rats adultes si vous les installiez dans un « environnement 
enrichi ». En d’autres termes, il s’agissait de faire vivre ces cobayes 
dans une sorte de Disney World pour rongeurs, en leur procurant 
quantité de jouets multicolores avec lesquels s’amuser, beaucoup 
d’espace où s’ébattre, et une foule d’autres rats avec qui nouer des 
relations. Les chercheurs tentaient de bousculer l’idée que la struc-
ture du cerveau de l’être humain adulte était fixée – c’est-à-dire 
qu’il ne serait plus capable de changement. Pour répondre à cette 
question, ils ont donc modifié l’environnement physique où vivaient 
ces rats et se sont demandé si de telles modifications exerçaient un 
effet quelconque sur la structure physique de leur cerveau. Si on 
relevait des preuves de ce changement chez les rats, cela signifiait 
que, sous certaines conditions, le cerveau humain pourrait être, lui 
aussi, capable de croître, de s’adapter ou de changer.
Quels ont été les résultats ? Comparés à leurs congénères vivant 
dans ce que les chercheurs qualifiaient d’« environnement appau-
vri », privés de jouets et avec seulement quelques-uns de leurs 
semblables avec qui s’amuser, les rats habitant Disney World 
avaient un cerveau plus gros. Marian Diamond a montré que 
dans leur environnement enrichi, les ramifications dendritiques 
(ces récepteurs neuraux qui ressemblent à des branches d’arbres) 
grandissent et croissent, permettant aux cellules de recevoir et de 
traiter de plus gros volumes d’informations. En fait, elle n’a pas 
seulement montré que leur cerveau présentait davantage de rami-
fications dendritiques, mais aussi plus de connexions synaptiques, 
plus de vaisseaux sanguins (ce qui permet un meilleur accès à 
l’oxygène et aux nutriments) et de plus fortes concentrations de 
substances chimiques bénéfiques à l’encéphale, comme l’acétyl-
choline, un neurotransmetteur, et certains facteurs de croissance 
bien précis.
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Elle a expliqué que ces différences de taille de l’organe cérébral 
étaient la conséquence directe de la nature de l’environnement de 
ces rats. En d’autres termes, la taille et la fonction du cerveau –chez 
le rat ou chez l’humain– sont hautement sensibles et très réactives 
à tous les aspects d’un environnement donné –physique, psycho-
logique et cognitif. Cette interaction constante entre le cerveau 
et l’environnement, associée à l’aptitude qu’il possède de modifier 
sa structure et sa physiologie anatomique, c’est là ce que les neu-
roscientifiques entendent par « plasticité cérébrale ». Stimulez cet 
organe avec de nouvelles tâches ou de nouvelles relations, et il 
réagira en créant de nouvelles connexions qui l’amèneront à croître 
en taille. Mais privez-le de toute nouvelle stimulation ou infligez- 
lui la tâche ennuyeuse d’avoir à reproduire tous les jours la même 
chose, et ces connexions s’atrophieront, et il rétrécira véritablement.
Cela signifie que votre cerveau réagit constamment à votre manière 
d’entrer en relation avec le monde. Plus vos échanges seront divers 
et complexes, plus il créera de connexions neuronales. Moins votre 
environnement et vos expériences seront riches, moins il fabriquera 
de connexions neuronales. Les rats élevés dans ce Disney World 
n’avaient rien de particulier ; en fait, tous les rats de l’étude pos-
sédaient la même capacité de réaction aux stimuli. Jouez-vous du 
piano ? Peignez-vous ? Jouez-vous au tennis ? Au bowling ? Nous 
savons que toutes ces activités modifieront votre cerveau. Nous 
comprenons maintenant que même les menues informations que 
nous emmagasinons au quotidien –le nom du garçon qui prend 
notre commande chez Starbucks ou le titre du tout dernier film 
que nous avons envie de voir– sont autant d’exemples d’appren-
tissage cérébral, qui, à leur tour, poussent le cerveau à opérer des 
microchangements dans sa structure.
C’était presque trop d’informations captivantes à intégrer pour une 
première journée de classe. Mais j’en ai retiré au moins une cer-
titude. Ce premier jour consacré au « Cerveau et son potentiel » 
a changé ma vie. Je suis entrée dans cette salle en étudiante de 
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première année, à la fois zélée et novice, désireuse de m’imprégner 
de toutes ces connaissances, et j’en suis sortie en étudiante de pre-
mière année curieuse et passionnée, avec un tout nouvel objectif 
et une vie qui venait de revêtir un sens inédit. Après cette jour-
née de cours, j’avais compris ce que je voulais faire de mon exis-
tence. J’avais envie d’étudier cette masse grumeleuse de tissus et 
de découvrir quelques-uns des secrets permettant de comprendre 
ce qu’est l’être humain. J’avais envie d’être une neuroscientifique.
Au cours des quatre années suivantes, j’ai assisté à de nombreux 
cours de Marian Diamond, notamment celui d’anatomie générale, 
extrêmement apprécié, et son cours plus avancé de neuroanato-
mie. On ne se rend pas compte de la passion, de l’enthousiasme, 
de la clarté (plus un petit zeste de magie) nécessaires pour rendre 
un cours d’anatomie vraiment intéressant. Une leçon d’anatomie 
générale est un exercice de mémorisation de chaque petit détail 
du corps –des os jusqu’aux muscles (y compris le point précis de 
leur attache)– ainsi que de chaque organe interne et comment ils 
sont reliés les uns aux autres. Le corps humain compte plus de 
sept mille cinq cents éléments ! Comme vous pouvez l’imaginer, 
mémoriser chacun d’entre eux constitue une tâche énorme. Si un 
professeur se contentait de présenter toutes ces informations sous 
la forme d’une liste monotone, le cours s’apparenterait à la lec-
ture des articles de la nouvelle réglementation fiscale de l’impôt 
sur le revenu. Or Marian Diamond avait le don de nous révéler 
le corps humain comme s’il s’agissait d’une aventure grandiose, 
dans un nouvel univers passionnant, à la fois étrange et familier. 
Elle savait nous présenter cette masse de connaissances en leur 
donnant un tour personnel, nous expliquant qu’apprendre l’ana-
tomie de notre corps nous enseignerait aussi quels individus nous 
étions. Puisque nous étions appelés à conserver cette anatomie et 
ce cerveau pour le restant de nos jours, ne serait-il pas judicieux 
de savoir avec quels instruments nous allions travailler ?
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Elle était passée maître dans l’art de mêler l’information sur l’ori-
gine d’un terme anatomique ou d’une donnée anatomique peu 
connue avec d’autres leçons plus élémentaires, donnant ainsi une 
importance égale à l’ensemble de ces informations, y compris les 
plus insignifiantes.
Par exemple, elle nous demandait :
« En latin, le mot uterus signifie “hystérie”. Êtes-vous d’accord 
avec cette idée ? »
« Savez-vous quel est le plus grand organe du corps ? C’est votre 
peau ! Prenez-en soin ! »
« La psychologie du cheveu et de la coiffure n’est-elle pas capti-
vante ? Nous pourrions y consacrer un cours entier ! »
Avec chaque commentaire, à chacune de ces leçons, elle savait 
rendre l’anatomie personnelle et vivante. Je me souviens qu’au 
milieu du semestre, j’ai eu par hasard la chance d’aller voir la 
compagnie de ballet d’Alvin Ailey se produire pour la toute pre-
mière fois au Zellerbach Hall, sur le campus de Berkeley. Ce fut la 
première occasion que j’eus de voir leur célèbre pièce, Revelations. 
Ce soir-là, non seulement j’ai été hypnotisée par la danse, mais j’ai 
été en mesure d’apprécier l’ensemble des mouvements à un tout 
autre niveau, parce que nous venions d’explorer les points d’origine 
et d’attache de tous les muscles des jambes. Pour moi, il n’était pas 
de meilleur exemple de la beauté du corps humain que les formes 
et les gestes que je voyais sur la scène.
Marian Diamond était une vraie source d’inspiration. Elle aimait 
et appréciait tant les matières qu’elle enseignait qu’elle avait sin-
cèrement envie de nous voir tout autant aimer et mesurer l’am-
pleur de ces informations. Elle n’était pas seulement passionnée 
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par tous ces sujets, elle nous avait, nous aussi, ses étudiants, 
pris profondément en affection. Elle se rendait particulièrement 
disponible pour répondre aux questions, et rien que pour être 
certaine de connaître au moins quelques-uns des élèves de sa 
classe –qui devait en compter cent cinquante ou davantage– elle 
choisissait au hasard quelques noms parmi les inscrits, qu’elle 
tirait d’un chapeau, et en emmenait deux déjeuner, juste pour 
bavarder autour d’un plat. De même, ses étudiants étaient invi-
tés, quand ils le souhaitaient, à jouer un set en double avec 
elle, tôt le matin, sur les courts de tennis du campus côté nord. 
Pour une jeune fondue de neurosciences, joueuse de tennis de 
Sunnyvale, on n’aurait pu rêver plus à propos, non ? Eh bien, je 
dois admettre que j’ai laissé ma timidité l’emporter, et, au cours 
de toutes ces années où j’ai fréquenté Berkeley, je n’ai jamais su 
puiser en moi le courage d’aller jouer au tennis avec elle –à ce 
jour, dans la liste des choses que j’aurais dû faire quand j’étais à 
la fac, cela reste l’un de mes plus grands regrets.
Pourtant, déjà à l’époque, la magie de son enseignement détei-
gnait un peu sur moi. Je me souviens d’une séance de travaux 
pratiques, un après-midi, où nous avions tout un lot d’organes 
que nous étions censés examiner et découvrir, alors qu’ils étaient 
étalés sur différentes paillasses. J’étais particulièrement intriguée 
par le foie, si compact, avec ses lobes multiples, et le petit appen-
dice d’une voie biliaire qui pendait tout en bas. J’étais en train 
de me représenter toutes les parties du foie que nous avions 
apprises en classe, quand un autre étudiant s’est approché et m’a 
demandé ce que nous étions censés voir. Je lui ai expliqué tout 
ce que j’avais découvert sur cet organe, et il a semblé tout saisir 
très vite. J’ai fini par consacrer les trente minutes suivantes à 
officier devant ce foie et à expliquer à presque tous les étudiants 
qui passaient ses caractéristiques essentielles. Ce jour-là, je suis 
devenue une experte de l’anatomie hépatique. Je crois que c’est 
aussi ce jour-là que je suis devenue pédagogue. Et j’en ai retenu 
Bouge ton cerveau
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[image: ]une précieuse leçon, qui me serait utile durant le reste de ma 
carrière : le meilleur moyen d’apprendre une chose en profon-
deur, c’est de l’enseigner aux autres. J’applique ce principe tous 
les jours.
L’auteur, Wendy Suzuki, avec le professeur Marian Diamond, 
le jour où elle a obtenu son diplôme de Berkeley.
Je n’étais certainement pas la seule à aimer le cours d’anatomie 
générale de MmeDiamond. Le dernier jour, plusieurs autres étu-
diants sont arrivés en classe avec des fleurs, et ont littéralement 
jeté ces bouquets à ses pieds ! J’étais là, l’acclamant avec les autres, 
fêtant la fin d’un cours formidable, mon seul regret étant de n’avoir 
pas pensé à apporter moi aussi un bouquet.
Une geekette tombe amoureuse du cerveau
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[image: ]DÉCOUVREZ VOUS AUSSI MON PROFESSEUR, 
UNE VRAIE ROCK STAR !
Ce qu’il y a de merveilleux, à l’ère du numérique, c’est que vous 
pouvez maintenant suivre vous-même les cours du professeur 
Diamond. Recherchez juste « Marian Diamond » sur YouTube. 
Bonne découverte !
Ce que nous savons du cerveau des chauffeurs de taxi
Depuis les toutes premières études de Marian Diamond sur l’envi-
ronnement enrichi des rongeurs, nous avons beaucoup progressé 
dans notre compréhension de la plasticité du cerveau. Il existe 
aujourd’hui quantité de preuves de cette plasticité, notamment 
chez les humains. L’un de mes exemples préférés a été proposé par 
ma collègue Eleanor Maguire, d’University College, à Londres. Le 
professeur Maguire n’a pas envoyé ses sujets humains vivre à Disney 
World pendant un an. Elle a préféré étudier un groupe d’indivi-
dus qui avaient accumulé tout un ensemble de connaissances, à 
la fois très précis et très varié, sur leur territoire de prédilection. 
En l’occurrence, elle a étudié les chauffeurs de taxi londoniens. Il 
faut savoir que les chauffeurs de la capitale britannique ont une 
mission redoutable : apprendre à naviguer dans plus de vingt-cinq 
mille rues que compte le centre de cette métropole, et ses milliers 
de sites et autres attractions touristiques. La période de formation 
approfondie requise pour retenir toutes ces informations spatiales 
s’appelle « L’acquisition du savoir », et réclame généralement trois 
ou quatre années d’études. Si vous n’êtes jamais allé à Londres, et 
si vous n’avez jamais vu tous ces gens en scooter, un plan déployé 
sur le guidon, je vais vous éclairer : ce sont les aspirants chauffeurs 
de taxi londoniens qui font leurs classes !
Bouge ton cerveau
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-131f3a5ee10bb474f7c298fe50dab3db";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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