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6 Photographier aide-t-il à mieux vivre au présent ? Serait-ce la volonté de préserver le passé des outrages du temps et de le transformer en œuvre pour le sauvegarder ? Vaste mission. Ou alors, photographier pour classer ? Kafka afﬁrme : « On photographie les objets pour les chasser de son esprit. »Photographier est un acte à mi-chemin entre soi et les autres, entre la solitude de l’observateur extérieur et l’empathie avec son sujet. C’est un jeu à la fois public et intime, qui ne consiste pas à capter passivement, telle une caméra de surveillance automatique, mais plutôt à éveiller son regard aﬁn d’obtenir des images émouvantes et signiﬁcatives. Photographier aide à mieux voir : un bon photographe s’intéresse au monde qui l’entoure, observe, approfondit, témoigne, tente une esthétique, s’approprie le réel et travaille sa subjectivité. Il vit dans un certain état d’urgence, en quête d’un point de vue à la fois nouveau et signiﬁcatif, de l’instant qui révèle et résume tout.Le prix du stylo ou du clavier n’inﬂuence pas la qualité des phrases d’un écrivain. En revanche, la valeur d’une photographie se détermine par les performances de l’appareil, la connaissance et la maîtrise de ce matériel, le savoir-faire technique du photographe, et enﬁn sa sensibilité esthétique et son regard artistique.En lisant cet ouvrage, vous allez apprendre à mieux photographier en vous exerçant sur des sujets variés, en observant les photos des autres, qu’ils soient professionnels ou simples amateurs et amoureux d’images, en cultivant votre regard, sans oublier d’étudier le comportement optique et les automatismes de votre appareil.Vous verrez qu’il faut observer le sujet et son environnement, la quantité de lumière et sa qualité, choisir un point de vue puis déterminer ce que l’on veut souligner ou cacher grâce au cadrage et à la mise au point. La profondeur du champ optique vous aidera à traduire la troisième dimension, le relief. Vous exprimerez la quatrième dimension – le temps – par la vitesse de déclenchement. Vous découvrirez comment obtenir le meilleur de votre matériel et d’un instant de prise de vue. Enﬁn, vous prendrez le temps de revoir vos images et de comprendre ce qu’elles racontent réellement.Dans ce guide pratique, je vous propose de progresser par contradiction, de tenter une approche puis son contraire aﬁn d’en parcourir les limites – ou, selon l’expression poétique de Jacques Prévert, de conjuguer le verbe photographier à tous les temps dont « l’imparfait de l’objectif ». Une histoire commence par un regard, le vôtre. À vous de jouer !Avant-propos






7Préparez-vous à entendre cette question. Voici quelques portraits types ; à chacun d’entre eux correspond une idée précise de ce qu’est une « bonne » photo.Pour le ﬂâneur, photographier est un prétexte. « Je me donne l’impression de faire quelque chose, donc j’ai moins mauvaise conscience. » William KleinL’explorateur utilise l’appareil photo comme prétexte pour découvrir un monde nouveau. C’est une façon de dire : « Ce que vous faites m’intéresse. »Pour l’amoureux, photographier permet de se faire remarquer et accepter, voire de déclarer sa ﬂamme.Le sentimental aime garder la trace d’instants vécus, pour les revoir et les partager.L’émotif n’ose pas utiliser son appareil ou rate ses réglages en photographiant trop vite. En apprenant tranquillement chez lui, il saura maîtriser les techniques de base.Le bon vivant apprécie l’action immédiate. Photographier l’aide à proﬁter davantage de l’instant présent.Le journaliste témoigne avec pédagogie et objectivité d’une situation, tout en considérant l’esthétique de son travail, aﬁn d’illustrer des idées et de montrer des mécanismes invisibles.Le paparazzi poursuit les stars et leurs péripéties aﬁn de vendre ses clichés aux magazines people.Le chasseur est avide de « prendre » (en photo) pour « garder » et « regarder » chez lui. Le syndrome de Diogène s’approche…Le collectionneur compile les clichés comme autant de papillons épinglés sous leur cadre d’exposition.L’embaumeur s’agite pour photographier l’éphémère, en vain, car comme l’observait Robert Doisneau : « Un centième de seconde par-ci, un centième de seconde par-là, mis bout à bout, cela ne fait jamais que deux ou trois secondes chipées à l’éternité. »Le professionnel collecte, photocopie des informations visuelles dans un but utilitaire, des détails précis pour restituer une réalité complexe, expliquer, montrer, démontrer.Le communicant glane des exemples visuels pour transmettre son opinion au public. Il commente souvent ses images car une idée n’impressionne ni la pellicule ni le capteur numérique.À l’extrême, le manipulateur utilise volontiers l’image hors contexte. « Une image vaut mille mots », aurait écrit Confucius, auquel le malicieux écrivain québécois Claude Jasmin réplique : « Une photo vaut mille mensonges ! »Le publicitaire magniﬁe un objet ou une personne, gère une lumière artiﬁcielle, fabrique une ambiance avec un décorateur.L’artiste met en scène des éléments existants, aﬁn d’inventer un univers esthétique. Oscar Wilde disait que la beauté est dans les yeux de la personne qui regarde – et donc du spectateur ﬁnal.Et vous, pourquoi photographiez-vous ?













2Souligner d’un rayon de soleilAu cirque et dans certains spectacles, un projecteur nommé poursuite souligne la présence et les déplacements d’un protagoniste. Le soleil vous rendra volontiers ce service, à condition de vous adapter à son rythme.Mahäbalipuram, au sud de l’Inde, une cité peuplée d’habiles sculpteurs et de statues de pierre. Le soleil joue avec les volumes, leur donne le mouvement et la vie.La patience demeure une qualité essentielle pour le photographe de presse qui guette durant des heures la sortie de quelque ministre ; le naturaliste espère de même l’apparition d’un bel animal dans la futaie. Le soleil est plus prévisible, mais il sait aussi se faire désirer, lorsque des nuages s’interposent. Tout vous sera possible si le Grand Éclairagiste devient votre allié. À certaines heures, il souligne un détail, révèle une structure d’ensemble. Ses premiers et ses derniers rayons sont intéressants car horizontaux. Autrefois, les architectes déterminaient l’orientation des bâtiments en fonction du soleil. Les églises tournent ainsi leur chœur vers l’est et la lumière du matin. Pour les maisons, châteaux, palais, l’architecte romain Vitruve, maintes fois traduit en Europe, recommande l’orientation nord-ouest/sud-est pour un ensoleillement maximum.Bien sûr, il est possible de photographier à n’importe quelle heure : on se déplace, on change d’axe, d’angle. Mais les clichés d’extérieur les plus intéressants tiennent compte du soleil. Photographier, c’est savoir observer et attendre. Regardez notre bonne étoile, anticipez son déplacement et revenez un peu plus tard, le lendemain ou l’été prochain…28 29













330 31Pour éclairer agréablement un salon, mieux vaut disposer plusieurs petites lampes plutôt qu’une seule. De même, diffuser de la musique en stéréo semblera plus intéressant à l’oreille que la même version monophonique. En pratique, une source monodirectionnelle absolue n’est pas si fréquente car les murs et le sol réﬂéchissent la lumière (sauf ceux de couleur sombre) et diffusent une certaine luminosité.Le sujet doit donc être éclairé à la fois par une source principale et une secondaire (la lumière ambiante réﬂéchie, une autre fenêtre…). Un changement d’angle peut sufﬁre, ou alors le sujet doit se déplacer. En lumière artiﬁcielle, il sera situé entre deux lampes ; à vous d’observer le dosage entre ces deux sources, d’organiser quelques mouvements pour déterminer les angles de prise de vue les plus esthétiques.Hallstatt, Autriche. Arnold Lobisser et son épouse dirigent un restaurant au bord du lac. À l’étage de leur grande maison, l’ingénieux artisan répare et confectionne des jouets en bois, des bijoux et des instruments de musique dont il joue volontiers. Comme de nombreuses personnes dans cette région, il aime porter le costume traditionnel. Sur cette image, deux fenêtres éclairent son visage et la fumée de sa pipe. Focale longue pour le portrait (46 mm), ouverture moyenne f/4, vitesse 1/60 s pour rester stable. Ce quasi contre-jour en faible lumière d’hiver a nécessité de pousser la sensibilité à 1 000 ISO.Rechercher deux sources de lumièreMême si la quantité de lumière sufﬁt, une seule source donnera des ombres trop tranchées. Deux sources apportent plus de douceur, un modelé sensuel, un relief.













SOS20 ﬁches SOSPour progresser, une excellente méthode consiste à examiner vos images, en particulier celles qui posent problème. Pourquoi ne sont-elles pas à la hauteur de vos espérances ? Comment les améliorer ? Comment mieux utiliser votre appareil dans les différentes situations de prise de vue ?Ces ﬁches SOS concernent le ﬂou, les défauts d’exposition (image trop sombre ou trop claire) et d’autres soucis fréquents. Pour la mise en œuvre concrète des réglages, variables selon marques et modèles, consultez la notice de votre reﬂex.En résolvant ces problèmes techniques, vous comprendrez comment fonctionne votre appareil et les principes généraux de la technique photographique, qu’elle soit numérique, argentique ou réalisée avec votre smartphone.Pas de soucis, des solutions !? Voiture en panne et automobiliste à l’entrée de Tbilissi en Géorgie. Focale longue 40 mm, lumière sufﬁsante : diaphragme f/4,5, vitesse 1/80 s, sensibilité 100 ISO.






236SOS 1 Pourquoi mes photos sont-elles ﬂoues ?Enquêtons. Ce ﬂou vient-il d’une mise au point ratée, d’une vitesse trop lente, voire des deux ?Si le sujet (mobile) est ﬂou et le reste net, le souci vient d’une ＂?vitesse de prise de vue trop lente. (Rendez-vous SOS 2.)Si tout est ﬂou, donnant une impression de glissement, c’est ＂?vous qui avez bougé. (Rendez-vous SOS 3.)Tout est ﬂou et pâteux, de type brouillard breton. Auriez-vous ＂?désactivé l’autofocus et omis de régler le point manuellement ? (Rendez-vous SOS 4.)Si une seule zone est nette, hélas pas celle que vous souhaitiez, ＂?le ﬂou vient d’une erreur de votre mise au point ou de l’autofocus. (Rendez-vous SOS 4.)Pour en savoir davantage, la photo numérique révèle ses secrets d’un clic droit : temps d’exposition, focale, sensibilité et par conséquent l’origine du ﬂou. Ainsi, à une vitesse inférieure au 1/15 s, on sait qu’il est difﬁcile de tenir l’appareil à la main sans bouger, surtout à une focale longue (zoom serré). Les sujets rapides exigent des vitesses élevées.Cours de tango de Claude Jamin dans sa guinguette au bord du Loir (Sarthe). ＄ On diagnostique un ﬂou général de mise au point sur un sujet mobile et – le bougé des ampoules colorées en témoigne – le photographe manque de stabilité à 1/20 s avec un zoom serré (52 mm). Quoique involontaire, le résultat s’avère esthétique, qu’en dites-vous ? Et la sensibilité poussée au maximum sur cet appareil (3 200 ISO) apporte un effet graphique.
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