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Recommandation à ceux qui souhaitent proter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hôteliers et les restaurateurs.
À l’hôtel, pensez à les demander au moment de la réservation ou, si vous n’avez pas 
réservé, àl’arrivée. Ils ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas 
cumulables avec d’autres ores promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant, 
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que l’addition soit établie. Poser 
votre Routard sur la table ne sut pas: le personnel de salle n’est pas toujours au courant 
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent dicile de modier le total. En cas de 
doute, montrez la notice relative à l’établissement dans le Routard de l’année et, bien sûr, 
ne manquez pas de nous faire part de toute diculté rencontrée.
112: c’est le numéro d’urgence commun à la France et à tous les pays de l’UE, à com-
poser en cas d’accident, agression ou détresse. Il permet de se faire localiser et aider en 
français, tout en améliorant les délais d’intervention des services de secours.
©Descamps Simon/hemis.fr
Noix de Grenoble
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LA RÉDACTION DU ROUTARD
(sans oublier nos 50enquêteurs, aussi sur le terrain)
Jean-Sébastien, Olivier, Mathilde, Alain, Gavin’s, Éléonore
Anne-Caroline, André, Laura, Florence, Véronique, Isabelle, Géraldine, Fiona
Amanda, Benoît, Émmanuelle, Bénédicte, Philippe, Carole, Diane, Anne, Marie
La saga du Routard: en1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une 
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l’idée d’un 
guide diérent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux 
jeunes fauchés en quête de liberté. 1973. Après 19refus d’éditeurs et la faillite 
de leur première maison d’édition, l’aventure commence vraiment avec Hachette. 
Aujourd’hui, le Routard, c’est plus d’une cinquantaine d’enquêteurs impliqués et 
sincères. Ils parcourent le monde toute l’année dans l’anonymat et s’acharnent à 
restituer leurs coups de cœur avec passion.
Merci à tous les Routards qui partagent nos convictions: liberté et indépen-
dance d’esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.
NOS SPÉCIALISTES ISÈRE ET ALPES DU SUD
Thierry Bessou:
 ses origines agricoles auraient pu l’amener à cultiver la terre, 
nalement il la sillonne. Pourtant, il a peur de prendre l’avion! En équilibre précaire 
sur un éléphant, les doigts gelés au pied d’un glacier, de marchés en musées, ses 
antennes restent déployées. C’est dans la Ville rose qu’il écrit, inspiré par mille lieux 
foulés, mille regards croisés.
Benoît Lucchini : corse, élevé au grain du 9-3, il a commencé avec une carte Inter-
rail à 17ans. Il arpente les terres chaudes avec passion deux ans plus tard puis les 
mers froides comme pêcheur (illégal) de saumon sur un chalutier américain, avant 
un grand tour du monde. Son credo depuis 30ans au Routard : multiplier les ren-
contres, s’émerveiller et écrire pour partager ses émotions.
Nicolas George : après 12ans comme journaliste à la radio, il ajoute l’image au 
son et se consacre à l’information internationale et culturelle sur TV5monde. Deux 
passions qui l’ont mené aux 4coins du monde pour dénicher les meilleurs spots 
de street-art, les derniers lieux alternatifs ou les nouveaux QG de noctambules. 
Son credo : voyager pour transmettre, sans perdre sa curiosité et son âme d’enfant.
© R.Delalande et E. Dessons
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UN GRAND MERCI À NOS AMIES SUR PLACE
Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulièrement :
• Brigitte Roland, d’Isère Tourisme;
• Caroline Tchepelev, et toute l’équipe de l’agence de développement des 
Hautes-Alpes;
• Stéphanie Julien, de l’oce de tourisme de Grenoble-Alpes Métropole;
• Laura Locatelli, de Vercors Tourisme;
• Albane Villecourt, de Chartreuse Tourisme;
• Caroline Brottes, d’Oisans Tourisme;
• Clara Lecellier, de l’oce de tourisme de Mens;
• Thomas Loos, de l’oce de tourisme de Serre-Ponçon ;
• Anna Fréjus, Albane Heger et Léa Terrier, de Vars Tourisme
• … et toutes les équipes des oces de tourisme rencontrées durant notre périple, 
pour leur aide précieuse et leur collaboration active.
Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur 
•routard.com• Attention au coût de connexion à l’étranger, 
assurez-vous d’être en wi!
©HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2019
Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
©Cartographie Hachette Tourisme
I.S.B.N. 978-2-01-707835-7
Établissements
 Hôtel, auberge, chambre d’hôtes
 Camping
 Restaurant
 Terrasse
 Pizzeria
 Boulangerie, sandwicherie
 Pâtisserie
 Glacier
 Café, salon de thé
 Café, bar
 Bar musical
 Club, boîte de nuit
 Salle de spectacle
 Boutique, magasin, marché
Infos pratiques
 Oce de tourisme
 Poste
 Accès Internet
 Hôpital, urgences
 Adapté aux personnes 
handicapées
Sites
 Présente un intérêt touristique
 Point de vue 
 Plage
 Spot de surf
 Site de plongée
 Recommandé pour les enfants
 Inscrit au Patrimoine mondial 
de l’Unesco
Transports
 Aéroport
 Gare ferroviaire
 Gare routière, arrêt de bus
 Station de métro
 Station de tramway
 Parking
 Taxi
 Taxi collectif
 Bateau
 Bateau uvial
 Piste cyclable, parcours à vélo
Pictogrammes du Routard
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L’ISÈRE ET LES ALPES DU SUD














[image: ]Parc naturel régional du Queyras, Hautes-Alpes
©Cavalier Michel/hemis.fr
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«À quoi bon soulever des montagnes quand il est 
si simple de passer par-dessus?»
Boris Vian
Les Alpes ! Colossale chaîne, hérissée de sommets dont plus de80 dépassent 
les 4 000 m d’altitude, s’étirant sur 1 200 km comme un poisson géant dont la 
queue fouetterait la Méditerranée et la gueule s’ouvrirait sur le Danube. En France, 
3grosses régionsse distinguent: la Savoie historique (départements de la Savoie 
et de la Haute-Savoie); le Dauphiné qui correspond peu ou prou aux départements 
de la Drôme, de l’Isère et des Hautes-Alpes; la Haute-Provence enn, avec le sud 
des Hautes-Alpes, les vallées alpines des Alpes-de-Haute-Provence et le nord des 
Alpes-Maritimes.
Dans les massifs de l’Oisans, des Écrins ou du Mercantour, ce sont des Alpes comme 
on se les imagine, une montagne en gris et blanc. Des pics et des glaciers, le 
royaume de l’alpinisme, des hivers sous la neige et des sports qui vont avec, de 
fougueux torrents au printemps et des vaches à l’alpage pendant les courts étés, 
des cols vertigineux où s’enrichit chaque année la saga du Tour de France.
Partout se cachent vallées jardinées et villages de charme, hameaux oubliés 
du monde, blanches étendues hivernales qui font le bonheur des skieurs de 
fond avant de céder la place à des prairies piquetées de gentianes bleues ou de lis 
martagon en été, et solitudes forestières.
Le Sud, dès le Trièves chanté par Giono, est un vrai Sud avec plus de moutons que 
de vaches, une montagne plus blonde que verte, des roches qui semblent d’une 
immaculée blancheur sous un soleil plus que présent.
Alphonse Allais rêvait de villes à la campagne, le Dauphiné ore des villes à la 
montagne: Grenoble, la tête chercheuse; Gap, préfecture la plus en altitude de 
France, ou Briançon qui cède de peu à Davos le titre de ville la plus haute d’Europe; 
Barcelonnette la Mexicaine. Avec le lac de Serre-Ponçon, les Hautes-Alpes ont 
inventé la mer à la montagne.
Avec des stations de sports d’hiver à moins de 1h de Nice, les Alpes-Maritimes 
ont placé la montagne à la mer!
Passerelle Saint-Colombe, Vienne
© Hughes Hervé/hemis.fr
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NOS COUPS DE CŒUR
1 
Partir à la découverte des très beaux musées de Grenoble, notamment 
celui des Beaux-Arts et le Musée archéologique.
Le musée des Beaux-Arts (musée de Grenoble) ore un parcours remarquable dans 
l’histoire de la peinture occidentale du XIII
e
s à nos jours. Ce fut l’un des 1
ers
musées 
du genre créés en France! Le Musée archéologique Grenoble-Saint-Laurent est, 
quant à lui, un espace assez fabuleux. En déambulant sur le site archéologique de 
l’église Saint-Laurent, ce sont 1700ans d’histoire qui s’ouvrent à vous! 
p.73, 76
Bon à savoir:
 ces 2musées sont fermés le mar. Le Musée archéologique est gratuit.
©J-F Tripelon-Jarry/OnlyFrance.fr
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2 
Décrypter la symbolique des toiles d’Arcabas dans l’église 
de Saint-Hugues-de-Chartreuse.
Une église hors du commun au décor réalisé par le peintre Jean-Marie Pirot-
Arcabas. L’artiste y consacra près de 40ans! Aujourd’hui, elle est devenue un 
véritable musée d’art sacré contemporain, le chef-d’œuvre d’une vie d’artiste! 
Il faut du temps pour admirer la centaine de tableaux dans lesquels se glissent 
symboles et métaphores, s’expriment force, violence et harmonie tout à la fois. Un 
lieu fascinant! 
p.88
Bon à savoir:
 •saint-hugues-arcabas.fr• Fermé le mar; accès gratuit.
3 
Visiter l’abbaye de Saint-Antoine-l’Abbaye et âner dans le village 
pour en apprécier le charme.
Un adorable village qui doit beaucoup à son abbaye et à sa magnique église 
édiée du XIII
e
 au XV
e
 s. Monumentale, d’une incroyable richesse intérieure 
etdotée d’un trésor exceptionnel, l’église est l’une des plus fascinantes de l’Isère. 
Et comme un bonheur n’arrive jamais seul, le bourg recèle de belles demeures le 
long de rues aux noms pittoresques, et une charmante place du Marché. 
p.186
Bon à savoir:
 l’abbaye et le musée de Saint-Antoine-l’Abbaye sont gratuits.
©Witt Pierre/hemis.fr
©Charton Franck/hemis.fr
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5 
Entre Mens et le mont Aiguille, se perdre (volontairement!) sur 
les petites routes du Trièves.
Une campagne sillonnée par un treillis de petites routes, de paysages généreux, 
ouverts et intimes, qui changent sans cesse. La montagne, puissante, s’approche 
tout en retenue, mais préfère nalement garder ses distances. Le mont Aiguille, 
une étrave de navire que l’on a cru habitée d’anges et de créatures étranges, 
s’amarre dans cette nature paisible. Superbe et fascinant Trièves qui a séduit et 
inspiré Giono! 
p.146
Bon à savoir:
 l’espace Giono à Lalley-en-Trièves et Terre Vivante, centre écologique à 
Mens, méritent la visite.
4 
Dans le Vercors, se rendre à la Molière pour admirer le panorama.
Depuis la table d’orientation, à 1632m d’altitude, on jouit d’un panorama 
époustouant à160°. On embrasse une partie du Vercors, l’Oisans, les Écrins (à 
4086m), le Soreiller, le massif de Belledonne, le Beaufortin, la Chartreuse et le... 
mont Blanc par beau temps. En contrebas, Grenoble et la vallée de l’Isère. 
p.170
Bon à savoir:
 à15km d’Autrans par la D218; de mi-avr à mi-nov env, une route 
forestière mène à la Molière.
©Bertrand Bodin/OnlyFrance.fr©Bertrand Bodin/OnlyFrance.fr
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6 
Visiter le musée de la Révolution française à Vizille.
Vizille et son imposant château du XVII
e
s sont en quelque sorte le berceau 
de la Révolution française. Dans ce lieu chargé d’histoire, le musée en retrace les 
prémices, tout le processus et les événements qui s’en suivirent. Il aborde le thème 
des libertés, des Droits de l’homme, de la citoyenneté et des valeurs républicaines. 
Des préoccupations plus que jamais d’actualité… 
p.98
Bon à savoir:
 •domaine-vizille.fr• Fermé le mar; accès gratuit.
7 
Parcourir la magnique petite route de la chaîne de Belledonne, 
dans le massif du même nom, qui relie Uriage-les-Bains à Saint-Pierre-
d’Allevard.
En surplomb de la vallée du Grésivaudan, elle sinue à travers de pittoresques 
paysages de cartes postales et traverse des villages à la fois coquets et agricoles. Au 
détour des nombreux virages, de superbes aperçus sur le massif de la Chartreuse 
et la vallée de l’Isère. 
p.97
Bon à savoir: la route suit la D280 sur 63km. On peut randonner à pied en empruntant 
notamment l’un des circuits découverte des fermes de Belledonne.
©Brunet Manquat-Naturimages/OnlyFrance.fr©Delobre-Naturimages/OnlyFrance.fr
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8 
Grimper jusqu’au petit village de Besse, dans l’Oisans,
 et s’orir 
une randonnée jusqu’au plateau d’Emparis.
Avec ses anciennes habitations en schiste et granit, ses ruelles pavées de grosses 
pierres et ses étroits passages, Besse a conservé une ambiance et une âme 
montagnardes authentiques, un charme réjouissant. C’est aussi l’une des portes 
d’entrée du plateau d’Emparis, véritable paradis pour les moutons, les randonneurs, 
ou tout simplement les amoureux des alpages et des grands espaces. 
p.136
Bon à savoir:
 les GR54 et GR50 traversent le plateau d’Emparis. ÀBesse, la Maison des 
alpages propose de superbes journées en alpage à la rencontre des bergers.
9 
Franchir les cols mythiques du Lautaret ou de l’Izoard.
Le Lautaret et l’Izoard: deux grands classiques du Tour de France, deux noms 
qui résonnent familièrement aux amoureux de la petite reine. Vous aussi, faites 
l’ascension de ces cols, mais pas nécessairement à vélo (!), pour une pause au 
sommet, dans un silence minéral, un univers rude et dénudé, ponctué de quelques 
toues de gazon pelé. Inoubliable. 
p.308, 332
Bon à savoir:
 en été, un jardin botanique se visite au col du Lautaret.
©Guiziou Franck/hemis.fr© Moirenc Camille/hemis.fr
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10 
Se hisser en téléphérique sur le glacier de la Meije pour contempler 
un panorama inoubliable.
Au nord du département, face au village de La Grave, se dresse la «Reine Meije» 
cernée de glaciers. Une ascension en téléphérique de 40 mn, et on se laisse 
happer dans un bonheur total par l’un des panoramas les plus époustouants et 
grandioses qui soient. Un must! La Meije, toute proche, culmine à près de 4000m, 
et le Rateau à 3800m. Au loin, le mont Blanc pointe le bout de son pic. 
p.331
Bon à savoir:
 le téléphérique fonctionne de début juin à mi-sept et de mi-déc à n mai.
©Bertrand Bodin/OnlyFrance.fr
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11 
Parcourir les sentiers pédestres de la vallée de la Clarée,
 en longeant 
les lacs d’altitude.
Entre Briançon et Montgenèvre se dissimule la vallée de la Clarée, un étonnant 
couloir de verdure euri de chardons bleus et de digitales en été. La route serpente 
et s’élève, en prenant son temps, traverse des villages pittoresques, toise des 
chalets en bois de mélèze. Tout au bout, la nature est tapissée de pâturages aux 
eurs multicolores et chahutée par de gros rocs de granit. Voilà l’une des vallées 
les plus harmonieuses de ce coin des Alpes. 
p.342
Bon à savoir:
 de mi-juil à n août et de 10h à 18h, l’accès en voiture est interdit sur une 
partie de la vallée; il se fait alors à pied ou en navette payante.
©Guiziou Franck/hemis.fr














[image: ]1919NOS COUPS DE CŒUR
12 
Partir à l’assaut de Briançon et de sa cité Vauban,
 dont les 
fortications sont inscrites au Patrimoine mondial de l’Unesco.
En raison de la proximité de l’Italie, Briançon fut fortifiée par Vauban et 
ceinturée de forts. Elle resta longtemps une place forte et une ville de garnison 
de 1
re
importance. Dominant la ville basse, la cité Vauban a ère allure avec sa 
collégiale, sa Petite et sa Grande-Gargouille, sa place d’Armes à la belle maison 
du Roi… Pousser l’excursion jusqu’à la ceinture de forts d’où l’on domine le 
Briançonnais. 
p.320
Bon à savoir:
 le service du patrimoine de la ville propose d’intéressantes visites guidées 
thématiques. 
•ville-briancon.fr•
©Jacky Jeannet/Adobe Stock
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13 
Randonner dans le parc national des Écrins,
 entre Hautes-Alpes 
et Isère, et s’en prendre plein les yeux.
Avec près de 98000ha, le parc national des Écrins est le plus grand parc national 
français. Un parc de haute montagne par excellence. La faune et la ore y sont 
particulièrement riches (2500espèces végétales y ont été recensées, 260espèces 
d’oiseaux dont l’aigle royal, le tétras lyre, le lagopède, etc.). Les paysages sont de 
toute beauté, souvent grandioses. Respirez à pleins poumons et ne boudez pas 
votre plaisir en vous baladant sur l’un des 3GR qui le traversent. 
p.126
Bon à savoir:
 •ecrins-parcnational.fr•
©René Mattes
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14 
Randonner dans le Valgaudemar
 jusqu’au cirque grandiose 
du Gioberney.
Au nord de Gap, il faut quitter la route Napoléon pour pénétrer dans l’univers 
retiré du Valgaudemar, une vallée enchanteresse et rieuse à la ore colorée en 
été et aux cascades majestueuses. La route, devenue étroite, chemine dans un 
paysage encaissé qui prend des airs himalayens. Nature géante et indomptée. Tout 
au bout, le chemin s’achève en apothéose, avec le cirque glaciaire du Gioberney et 
la majestueuse cascade du Voile de la mariée. On est aux portes du parc national 
des Écrins. 
p.277
© Moirenc Camille/hemis.fres
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15 
Se sentir tout petit à l’ombre des monts acérés
 du massif du Dévoluy.
Le Dévoluy a des allures de forteresse crénelée de pics élevés: le Bure, le 
GrandFerrand et l’Obiou. C’est une vaste cuvette dont les ancs montent en pente 
douce vers les crêtes qui le ceinturent. Cette géographie particulière lui a valu un 
relatif isolement pendant plusieurs siècles. Au-delà des gorges sévères et des 
crêtes dénudées s’ouvre un paysage inattendu: prairies bordées de hameaux, bois 
de hêtres, alpages… Les paysages calcaires hérissés de montagnes majestueuses 
et la nature intacte raviront les randonneurs. 
p.263
Bon à savoir:
 le Dévoluy est un important spot de spéléologie et d’escalade.
©Montico Lionel/hemis.fr
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16 
Virevolter le long des routes sinueuses pour admirer le bleu du lac 
de Serre-Ponçon et le vert de son écrin de montagnes.
C’est «la mer à la montagne»! Aménagé de1955 à1961, le lac de Serre-Ponçon 
étire ses eaux bleues sur une vingtaine de kilomètres. On y trouve le plus grand 
barrage en terre d’Europe. La superbe route des Puys longe le lac en corniche sur 
sa rive nord, orant un panorama fantastique. 
p.287
Bon à savoir:
 possibilité de balades en bateau depuis Savines-le-Lac. Le muséoscope 
du Lac à Rousset retrace l’histoire de la construction du barrage.
© Moirenc Camille/hemis.fr
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17 
À Barcelonnette, partir à la recherche des villas… mexicaines.
C’est ici que l’on peut admirer de surprenantes et somptueuses villas, 
appelées les « barcelonnettes » ou « mexicaines ». Ces étonnantes maisons 
témoignent de la réussite des habitants de la vallée de l’Ubaye émigrés au Mexique 
à la n du XIX
e
s. De retour au pays sur leurs vieux jours, ils rent ainsi étalage de leur 
richesse. Ces édices éclectiques donnent une couleur et un éclat particuliers à la 
ville dont les avenues sont tracées en damier, comme en Amérique. 
p.356
18 
Oublier la civilisation en traversant les paysages surréalistes
 
qui mènent à Maurin-Maljasset.
Une route étroite conduit au bout du monde! Dans cette solitude alpine, quelques 
marmottes et chamois auront peut-être la curiosité de vous regarder passer. 
L’endroit se fait sauvage. La route nit sa course au hameau de Maljasset où une 
poignée d’habitations aux toits de lauzes font corps pour aronter les rigueurs de 
l’hiver. Après Maljasset, l’église de Maurin, anquée d’un bout de cimetière, est 
l’une des dernières traces de civilisation de la vallée. Émouvant. 
p.369
Bon à savoir:
 au col Mary se trouve la boîte aux lettres la plus haute d’Europe!
©Chris Hellier/Alamy/Hemis©Zoonar GmbH/Alamy/Hemis
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Il'y a mille raisons de voyager et mille manieres de le faire : pour le plaisir, le travail.
Chaque voyage est unique et chaque séjour devrait I'étre. Chez nous, chaque
hotelier vous accueille chez lui, dans son hétel, et partage avec vous l'esprit

d’'un lieu, la vibration d’'un quartier : une expérience.

The Originals, Human Hotels & Resorts,

c’est un mouvement collectif

de plus de 600 hételiers,

présents dans 12 pays et

répartis en 6 catégories |

all';nt du luxe a I'gconomique. bORIGINALs
HUMAN HOTELS & RESORTS
Authentiques : toujours.

€)@ Rreéservez sur TheOriginalsHotels.com
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