
[image: Couverture : Virtue Doreen, Médecine des anges, ÉDITIONS EXERGUE]


 [image: Page de titre : Virtue Doreen, Médecine des anges, ÉDITIONS EXERGUE]

Copyright © 2004 Doreen Virtue
Titre original anglais : Angel medicine
Copyright © 2010, 2017, Éditions Exergue pour la France

Traduction : Lou Lamontagne
Révision linguistique : Nicole Demers, André St-Hilaire
Révision : Nancy Coulombe
Mise en page : Sébastien Rougeau
Graphisme de la page couverture : Sébastien Rougeau

ISBN : 978-2-7029-1640-7

www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr

    
        Je tiens à remercier avec gratitude…

        … Steven Farmer, George Kelaiditis, Charitini Christakou, Konstantinos, le docteur Polichronis (« Chronis ») Mada, Andres Kannelopoulos, Reid Tracy, Jill Kramer, Julie Davison, Anne Yvonne Gilbert, Leon Nacson, Kristen McCarthy, Rachelle Charman, Rhett Nacson, Eli Nacson, Robert Nacson, James Van Praagh, Jo Lal, Michelle Pilley, Megan Slyfield, Emma Collins, Bill Christy, Judity Lukomski, Charles Schenk, Grant Schenk, Betsy Brown, Lynnette Brown et toutes les personnes qui m’ont donné l’autorisation de reproduire, dans ce livre, leurs histoires concernant la médecine des anges.


    [image: image]
            

        
            Table


            
                Couverture
            

            
                Page de titre
            

            
                Page de copyright
            

            
                Introduction : Médecine des anges
            

            
                PREMIÈRE PARTIE : LES
                        ANGES
                        DE
                        L’ATLANTIDE
                        ET
                        LES
                        SECRETS
                        DU
                        TEMPLE
                        DE
                        GUÉRISON
            

            
                Chapitre 1 : Voyage en Atlantide
            

          

        
    
        
            
                
                
                    INTRODUCTION
                

                
                    [image: image]
                
                
                    
                        Médecine des anges
                    
                 
                

               
                
                    
                    Je vous écris en ayant vue sur le volcan de l’île Santorin en
                        Grèce, léché par les vagues de la mer. L’île, dont vous pouvez voir une
                        photo sur la quatrième de couverture, est aussi appelée Théra. Santorin revêt une signification toute particulière pour
                        moi, pour le sujet du livre et pour vous. La raison en est que plusieurs
                        personnes croient que Santorin est la dernière masse terrestre du continent
                        perdu de l’Atlantide. L’île abrite les ruines de plusieurs temples de
                        guérison de l’Atlantide ainsi que des énergies et des traditions mystiques.
                        Quel endroit merveilleux pour écrire sur le sujet de la guérison — c’est un
                        endroit où j’ai déjà habité, il y a de cela très longtemps, et peut-être
                        bien en votre compagnie.

                    Lorsqu’une redoutable explosion a englouti l’Atlantide, les
                        connaissances supérieures et la sagesse de son peuple ont également disparu.
                        Dans la première partie du présent ouvrage, je présente d’anciennes
                        techniques de guérison pratiquées par les habitants de l’Atlantide et les
                        secrets qui m’ont été divulgués par les anges de cette île fabuleuse. Dans
                        les deuxième et troisième parties, je vous fais part d’histoires et de
                        méthodes que vous pouvez incorporer à votre propre vie pour vous guérir et
                        guérir les autres. J’inclus également des études scientifiques confirmant
                        ces anciennes techniques de guérison.

                    
                        
                        
                            
                                LES ANGES
                                    GUÉRISSEURS
                            
                        

                        Les anges sont des personnages célestes qui n’ont pas
                            d’ego, c’est-à-dire qu’ils sont sans jugement et remplis d’amour. Les
                            êtres chers décédés peuvent accomplir des fonctions angéliques. On les
                            appelle alors des « guides spirituels ».

                        Ayant été clairvoyante tout au long de ma vie, je sais que
                            chaque personne possède en elle au moins deux anges gardiens et un guide
                            spirituel. De toute évidence, ce n’est pas tout le monde qui écoute ses
                            anges, sinon il n’y aurait pas toute cette cruauté et toute cette
                            autodestruction dans le monde. Toutefois, les anges sont là au cas où
                            nous voudrions leur parler ou les écouter.

                        Les anges n’ont pas de religion et font tout autant partie
                            de la vie des sceptiques et des athées que de celle des croyants. Ils
                            accompagnent les gens cruels et les bons samaritains. Les anges sont
                            avec nous pour mettre en œuvre le plan de paix de Dieu auprès d’une
                            personne à la fois. Bien que nous soyons tous encore responsables de nos
                            actes, ils peuvent nous aider à choisir le meilleur plan d’action
                            possible.

                        Même si nos douleurs et nos luttes nous permettent
                            d’évoluer, nous pouvons le faire beaucoup plus rapidement lorsque nous
                            sommes en paix. Tout ce qui nous apaise, que ce soit de grandes ou de
                            petites choses, les anges se font un plaisir de nous aider à l’obtenir.
                            Toutefois, ils n’interviendront pas à moins que nous le leur demandions,
                            et ce, à cause du principe du « libre arbitre » qui régit notre univers.

                        Lorsque vous travaillez avec les anges, vous pouvez vous
                            imprégner de leur lumière et avoir accès à leur être supérieur libre de
                            tout ego. Vos anges peuvent vous aider à changer vos attitudes, à vous
                            éloigner de la peur et à aborder toute situation avec amour. Ils ne sont
                            pas limités par le temps et l’espace. Par conséquent, ne craignez pas de
                            les gêner ou de les surmener.

                        Le mot
                                ange signifie « messager de Dieu ». Quand vous
                            invoquez le Créateur, les anges vous transmettent les messages de ce
                            dernier. Parler aux anges ne constitue pas un blasphème, car toutes les
                            conversations que nous avons avec Dieu les concernent nécessairement.
                            Après tout, ils ne font qu’un avec Lui et, tout comme vous, ils en sont
                            une prolongation.

                        Les anges, lorsque nous faisons équipe avec eux, peuvent
                            faire en sorte que les guérisons se fassent très rapidement et de façon
                            tout à fait étonnante. Ils peuvent nous aider à guérir sur les plans
                            physique, spirituel, émotif, financier et intellectuel. Ils nous aident
                            à poursuivre notre carrière et à régler des questions concernant notre
                            santé, nos relations amoureuses, notre famille, notre maison et tout ce
                            qui nous apporte la paix d’esprit.

                        Alors, si vous voulez guérir, ou si vous désirez la
                            guérison d’un être cher ou d’un client, vous aurez accès à un puissant
                            canal d’énergie en faisant appel aux anges.

                    

                    
                    
                        
                            
                                À PROPOS
                                    DE CE LIVRE
                            
                        

                        Ce livre comporte trois parties. Si vous avez le goût de
                            lire des histoires vraies concernant des voyages spirituels, commencez
                            par la première. Cependant, si vous êtes davantage intéressé aux étapes
                            de la médecine des anges et à des histoires connexes, vous pouvez
                            choisir de lire d’abord la deuxième partie, qui est complète en
                            elle-même. La troisième partie, quant à elle, porte sur les ressources
                            touchant les méthodes de guérison par les anges qui ont été présentées
                            antérieurement.

                        La première partie de Médecine des
                            anges est un autre chapitre de mon histoire sur les découvertes et
                            les voyages spirituels, une histoire qui avait débuté dans mon livre
                            intitulé The Lightworker’s Way et qui s’était
                            poursuivie dans Healing with the Fairies.
                            Toutefois, il n’est pas nécessaire de lire ces livres pour comprendre
                            celui-ci.

                        
                            
                        

                    

                    
                

            

        
    
    [image: image]
    


        
            
            
                CHAPITRE 1
            

            
                [image: image]
            
            
                
                    Voyage en Atlantide
                
            

           
            
               
                Je n’ai jamais eu l’intention d’aller à
                    Santorin. Pourtant, lorsque mon éditeur grec et mon mari et compagnon de voyage,
                    Steven Farmer, eurent déterminé mon itinéraire, j’ai compris pourquoi ce voyage
                    était nécessaire. Lors de ma tournée européenne, Steven, qui m’accompagnait,
                    avait organisé des vacances reposantes sur l’île de Santorin. Nous étions loin
                    de nous douter que ces vacances allaient nous faire vivre des émotions fortes.

                À partir du moment où nous avons réservé notre vol à destination de
                    Santorin, l’univers entier n’a cessé de m’envoyer des signes prémonitoires. Il
                    me semblait que toutes les revues et tous les journaux du sud de la Californie
                    que je feuilletais contenaient des articles sur les voyages dans cette île et
                    que chacun d’eux traitait du lien qui existe entre Santorin et l’Atlantide. Pour
                    comble, un matin, alors que je m’étais levée plus tôt que d’habitude, je sentais
                    que je devais appeler mon ami James Van Praagh, le très célèbre médium spirituel
                    et auteur.

                — C’est incroyable ! s’exclama James au bout du fil. J’ai aussi
                    « reçu » un message me disant de t’appeler ce matin.

                Une heure plus tard, alors que nous prenions le petit-déjeuner, je
                    lui ai parlé du voyage que j’avais prévu faire en Europe.

                — Ma chérie, il
                    y a un endroit où il faut absolument que tu ailles,
                    dit-il.

                — Très bien, acquiesçai-je, prête à écouter sa suggestion.

                Après tout, en plus d’être un voyant extraordinaire et compatissant,
                    James est un voyageur chevronné.

                — Tu dois aller à l’île de Santorin. C’est un de mes endroits
                    préférés au monde, dit-il avec enthousiasme.

                Il se pencha vers moi, me regarda dans les yeux et me dit tout bas :

                — Tu sais que c’est aussi l’Atlantide.

                J’ai absorbé ses paroles en m’exclamant :

                — James, c’est incroyable, car Steven et moi avons déjà réservé notre
                    passage à l’île de Santorin. Il y a quelques semaines, je n’avais jamais entendu
                    parler de cet endroit et puis voilà que tout l’univers m’envoie constamment des
                    messages m’invitant à m’y rendre. Plusieurs recherches semblent démontrer que
                    Santorin est l’un des endroits où se trouve l’Atlantide. Je t’envoie un courriel
                    dès mon arrivée.

                
                    
                        
                            L’ÎLE
                                DE SANTORIN
                        
                    

                    Au moment où Steven et moi amorcions notre descente sur l’île
                        dans notre petit avion, je me suis rappelé le film Amours
                            de vacances, avec Daryl Hannah, qui avait été tourné dans cette
                        petite île grecque. Le ciel, clair et brillant, formait un tout avec la mer
                        qui ressemblait à un écran bleu géant, et nous avons aperçu des centaines de
                        petites maisons de stuc blanc qui entrecoupaient le paysage.

                    L’air chaud et humide qui se dégageait de la piste
                        d’atterrissage enveloppa les quelque cinquante passagers à leur sortie de
                        l’avion. Lorsque nous avons pu récupérer nos bagages, il n’y avait déjà plus
                        de taxis disponibles. L’aéroport était situé dans un endroit éloigné et nous
                        avons dû louer une voiture, une Suzuki Alto si petite qu’elle me faisait penser à une
                        motocyclette recouverte d’une carrosserie de voiture. Pourtant, toutes les
                        voitures qui circulaient dans l’île ressemblaient à des voitures-jouets. Les
                        modèles Suzuki, Hyundai, Fiat et Peugeot semblaient les marques les plus
                        connues des voitures compactes.

                    Les préposés de l’agence de location de voitures nous ont dit
                        que nous trouverions notre hôtel en nous dirigeant à droite vers le bureau
                        de tourisme, et en tournant à gauche vers le terrain de stationnement de
                        terre. Munis de ces directives un peu floues, nous nous dirigeâmes vers la
                        ville d’Imerovigli. Le parking de terre était relativement facile à repérer,
                        mais où était donc situé notre hôtel ? Des douzaines de noms d’établissement
                        étaient affichés sur le mur en face du stationnement, y compris celui de
                        notre hôtel, mais il n’y avait aucun panneau nous indiquant la direction à
                        prendre. Un sentier débutait du parking et prenait deux directions. Nous
                        avons donc déduit que notre hôtel était situé au bout de la péninsule. Après
                        avoir repris nos valises, nous allèrent dans cette direction.

                    J’ai vite compris que mes chaussures à talons hauts de cinq
                        centimètres ne faisaient pas bon ménage avec les milliers d’escaliers de
                        l’île. Je me suis arrêtée pour ouvrir ma valise et j’ai enfilé une paire de
                        sandales à talons plats. J’ai porté ces sandales ou des chaussures de marche
                        pour le reste du voyage, malgré le fait qu’avant de partir j’avais rêvé
                        porter une longue robe vaporeuse de style grec avec des talons hauts.

                    Il faisait chaud, l’air était poussiéreux et nous étions
                        fatigués à la suite de notre long voyage depuis Los Angeles, avec escales à
                        Londres et à Athènes. L’effort que nous devions déployer pour traîner nos
                        lourdes valises dans des escaliers et sur des chemins raboteux ne
                        correspondait pas à notre idéal d’un début de vacances en Grèce. De plus,
                        nous n’étions pas certains de nous diriger dans la bonne direction.

                    Steven m’a finalement dit :

                    — Reste
                        ici avec les valises. Je vais aller voir si nous sommes au bon endroit.

                    Cinq minutes après, il était de retour avec un homme au visage
                        souriant et aux cheveux noirs qui s’est mis à transporter nos valises en
                        silence tout en nous faisant signe de le suivre. En voyant ma mine perplexe,
                        Steven m’a expliqué qu’il avait repéré le bureau de notre hôtel et que nous
                        étions attendus. L’homme qui nous accompagnait était le porteur de l’hôtel
                        et je me doutais bien qu’il portait plus d’un chapeau à l’occasion. C’est la
                        pensée qui m’est venue à l’esprit en voyant cet homme, un véritable véhicule
                        à traction intégrale, monter et descendre les escaliers sans faire aucun
                        effort, tout en transportant nos lourdes valises. Nous avions de la
                        difficulté à le suivre à travers tout un dédale d’escaliers extérieurs, mais
                        nous sommes finalement arrivés à notre hôtel.

                    Notre chambre avait été taillée à même le rocher et une énorme
                        pierre de la taille d’un piano s’avançait dans la pièce. On nous a dit que
                        cette formation était habituelle dans les hôtels qui avaient été construits
                        à même les falaises. L’énergie de cette pierre était tout à fait présente
                        et, tandis que nous nous installions dans la chambre, nous avions
                        l’impression qu’une troisième personne était parmi nous. Nous étions en
                        visite dans une chambre qui appartenait à la pierre. Nous étions des
                        invités.

                    Puisque l’eau est transportée par camion et amenée à l’île de
                        Santorin au moyen d’une pompe, les salles de bain et les douches sont très
                        différentes de celles des autres hôtels. Elles consistent essentiellement en
                        un coin pour la salle de bain et un tuyau d’écoulement. Si l’on veut prendre
                        une douche, il faut d’abord réchauffer l’eau en appuyant sur un bouton au
                        moins vingt minutes pour activer le système de chauffage à énergie solaire.
                        Puis, on tire le rideau pour séparer la salle de bain de la douche et on
                        active la douchette à main.

                    Après avoir pris notre douche, revêtu nos habits et chaussé nos
                        souliers de marche, Steven et moi sommes sortis pour explorer la campagne
                        environnante. Avant de partir, nous avions bien remarqué l’emplacement de
                        notre hôtel car, à première vue, tous les établissements du genre se
                        ressemblaient.

                    La première chose que nous avons remarquée, ce fut la multitude
                        de chats qui foisonnaient dans l’île : des chats errants au poil court, de
                        toutes les couleurs. Plutôt maigres, ils paraissaient se nourrir de ce que
                        voulaient bien leur donner les touristes. Ils étaient gentils et affectueux
                        et savaient sans aucun doute que le fait de se frotter aux jambes des
                        touristes leur attirerait caresses et nourriture. Comme nous longions les
                        boutiques tout au long de la rue, nous avons remarqué la présence de
                        plusieurs calendriers à vendre qui portaient le titre « Les chats de
                        Santorin ». Ces calendriers contenaient des photos de chats tout mignons,
                        couchés près des villas et des petites maisons blanches.

                

                
                
                    
                        
                            LE SOUVENIR
                                DE LA LUMIÈRE
                        
                    

                    Avec le décalage horaire, l’air frais, le soleil et tous ces
                        mois passés à travailler fort, Steve et moi étions très fatigués. À peine
                        arrêtés, nous nous sommes sentis exténués. Cette première journée à Santorin
                        fut le début d’une longue période de relaxation au cours de laquelle nous
                        allions faire de longues siestes dans le calme et la tranquillité.

                    La première journée, j’ai fait une sieste de deux heures où
                        j’ai eu des visions remplies de couleurs et de lumières éblouissantes.
                        J’étais consciente que les anges m’avaient rendu visite dans ce rêve et
                        qu’ils m’avaient transmis des messages sur le pouvoir de guérison que
                        contiennent la lumière et les couleurs. Malgré le fait que je ne me rappelle
                        plus ce qu’ils m’ont dit, je crois fermement que leur message est
                        profondément gravé dans mon inconscient.

                    Au cours
                        de cette première soirée, nous avons rencontré les trois hommes que notre
                        éditeur grec nous avait adressés : Janis Renieris, le propriétaire de
                        l’hôtel où nous habitions, Polichronis (surnommé Chronis) Mada, un praticien
                        local de médecine holistique, et Andres Kannelopoulos, un homme qui a passé
                        plusieurs années à étudier auprès d’un avatar hindou (un avatar est une
                        personne vivante qui a appris à accomplir des miracles).

                    Alors que nous regardions un coucher de soleil couleur
                        arc-en-ciel, Janis nous a raconté une histoire remarquable au sujet de la
                        guérison de son fils. Le 9 juin 2002, Manolis, alors âgé de 19 ans, était en
                        train de faire de la plongée sous-marine lorsque son harpon se déchargea et
                        lui perça la tête. Son père, Janis, un ancien marin, avait pris l’habitude
                        de demander à saint Nicolas de les protéger, lui et ses enfants. Lorsqu’il
                        reçut l’appel lui apprenant l’accident de plongée de son fils, il pria, puis
                        se rendit rapidement à son chevet à l’hôpital. Les médecins lui ont dit que
                        son Manolis était chanceux d’être encore vivant.

                    — Comment as-tu réussi à sortir de l’eau ? demanda Janis à son
                        fils.

                    — Je me suis dirigé vers la lumière, répondit Manolis de son
                        lit d’hôpital, et saint Nicolas m’a accompagné jusqu’au bout.

                    Les médecins déclarèrent que Manolis serait aveugle et paralysé
                        pour le reste de ses jours, mais Janis refusait de croire que son fils était
                        « brisé ». Il s’est appliqué à visualiser Manolis en bon état et en pleine
                        santé. Un an plus tard, le garçon était complètement rétabli. Sa miraculeuse
                        guérison raviva la foi de tous les habitants de la ville, y compris celle de
                        ses anciens camarades de classe demeurés sceptiques.

                    Chronis et Andres souriaient tandis qu’ils écoutaient
                        l’histoire que racontait Janis, car ils avaient tous deux une foi profonde.
                        Chronis était médecin-chef de l’île de Santorin et travaillait sur appel
                        vingt-quatre heures sur vingt-quatre à soigner les malades à leur domicile
                        ou à son bureau.

                    Chronis ressemblait plus à un mannequin mâle qu’à un médecin,
                        avec son corps musclé et son visage plutôt jeune. Il me rappelait Mark
                        McGrath, le chanteur principal du groupe Sugar Ray, tout en étant plus
                        foncé. Il a parlé de la façon dont il mariait la spiritualité aux méthodes
                        naturelles et à la médecine.

                    — Les anges ne résident pas dans des cieux éloignés, dit-il.
                        Ils existent sur la terre et leur rôle est de nous aider à mettre de l’ordre
                        dans nos pensées. De nos jours, notre karma est instantané et nos pensées se
                        manifestent sur-le-champ. Il en va de même pour les pensées noires : elles
                        reviennent vers vous immédiatement. Auparavant, votre karma vous
                        apparaissait dans une vie postérieure. Aujourd’hui, il se manifeste dans
                        votre vie actuelle.

                    Chronis était un médecin conventionnel, mais il pressentait
                        qu’il existait une meilleure façon de soigner les gens que de prescrire des
                        médicaments et de faire passer des tests. Il avait remarqué que ses patients
                        avaient tous une respiration faible. Aussi, il étudiait des façons d’aider
                        les gens à apprendre à respirer profondément et complètement, une telle
                        pratique constituant un des chemins vers le bien-être. Cette démarche amena
                        Chronis à devenir un chiropraticien diplômé. Ainsi, il pouvait manipuler le
                        corps de ses patients et le rendre plus apte à recevoir de l’oxygène.

                    Chronis avait également constaté que les gens qui buvaient
                        beaucoup d’eau guérissaient plus vite. Il avait donc commencé à recommander
                        à ses patients d’en boire davantage. Puis, il étudia les chakras (les roues
                        d’énergie internes du corps qui poussent l’énergie de force vitale) et il
                        devint un maître Reiki, ce qui lui donna une structure pour effectuer un
                        travail énergétique avec ses patients.

                    Il avait noté que, parmi ses patients, ceux qui se sentaient
                        coupables tombaient malades et le demeuraient pendant de plus longues périodes,
                        comparativement à ceux qui avaient la conscience tranquille.

                    — La culpabilité nous tue, nous met en colère et nous rend
                        tristes, dit Chronis. Je dis à mes patients de se dégager du sentiment de
                        culpabilité ou, mieux encore, d’éliminer le comportement qui mène à ce
                        sentiment.

                    Toutefois, Chronis privilégiait l’amour comme agent de
                        guérison. Quand il transmettait l’énergie de l’amour à ses patients et qu’il
                        les aidait à se concentrer sur le processus, ils se rétablissaient toujours
                        rapidement.

                    Dans son travail de guérison, Chronis utilisait un mélange de
                        sciences ésothériques, holistiques et médicales. De ce fait, il était très
                        sollicité pour ses services et nos deux rencontres avec lui avaient été
                        coincées entre des rendez-vous avec des patients. Andres était un ami de
                        longue date de Chronis, son associé d’affaires et son colocataire. Il avait
                        l’air d’un homme calme et rempli de sagesse. Il parlait peu mais, lorsqu’il
                        le faisait, les gens étaient extrêmement touchés par la profondeur de ses
                        paroles.

                    Comme que je l’ai déjà mentionné, Andres revenait d’un voyage
                        en Inde, où il avait reçu les enseignements d’un avatar renommé et vécu
                        parmi les adeptes de ce dernier pendant sept ans. Cet avatar était reconnu,
                        entre autres, pour ses capacités à faire apparaître des objets de nulle
                        part, à pratiquer la bilocation, à faire disparaître son corps, à léviter et
                        à guérir miraculeusement les gens. Pendant ses années auprès de l’avatar,
                        Andres avait appris beaucoup sur les mécanismes de la guérison.

                    — L’avatar m’a enseigné que certaines couleurs peuvent conduire
                        à la guérison, dit Andres. Vous visualisez ces couleurs autour de la
                        personne que vous soignez, ou de vous-même si vous avez besoin d’être guéri.
                        Vous pouvez aussi invoquer les couleurs en leur demandant d’entourer le
                        corps de la personne.

                    Andres
                        nous dit que l’avatar lui avait communiqué les enseignements suivants :

                    
                        
                            • la lumière violette peut guérir le cancer et
                                tuer les virus ;

                        

                        
                            • la lumière blanche referme les blessures du
                                corps astral et physique ;

                        

                        
                            • la lumière bleu pâle, à l’instar de l’eau,
                                nettoie et désintoxique le corps ;

                        

                        
                            • la lumière dorée ouvre le troisième œil et
                                garde le corps ouvert (après qu’il eut été nettoyé avec les lumières
                                bleu pâle, blanche et violette).

                        

                    

                    J’ai remarqué que ces couleurs étaient aussi angéliques. La
                        lumière violette, associée à l’archange Michael, enlève la peur de nos corps
                        et de notre esprit. La lumière blanche est l’essence de tous les anges. La
                        lumière bleu pâle, liée à l’archange Raphaël, apporte l’harmonie et la foi
                        dans nos vies. La lumière dorée, elle, est associée à l’Esprit saint et à
                        l’énergie du Christ.

                    Les mots d’Andres sur la lumière dorée qui ouvre le troisième
                        œil m’ont rappelé la lecture de pages originales et inédites de A Course in Miracles. Le terme vision spirituelle était généreusement utilisé dans le texte
                        original, mais il avait été plus tard remplacé par Esprit
                            saint quand on s’est mis à éditer les ouvrages dans le but de les
                        mettre en vente en librairie. Ainsi, même ce livre associait le Saint-Esprit
                        (qui est la lumière dorée) à la vision spirituelle ou à la clairvoyance.

                    — Nous ne devrions pas être surpris du fait que la lumière
                        puisse guérir les corps, dit Andres. Après tout, l’éveil ne signifie-t-il
                        pas une émergence dans la lumière ?

                    — J’ai appris que la lumière jumelée à l’amour mène à la
                        guérison, répondit Chronis.

                    « La
                        lumière jumelée à l’amour mène à la guérison », me répétais-je avec un
                        sentiment de déjà-vu de la visite d’anges pendant une sieste. La phrase de
                        Chronis semblait étrangement similaire aux messages que les anges m’avaient
                        communiqués dans mon sommeil.

                    Notre soirée avec Chronis, Andres et Janis se déroula avec des
                        discussions sur la vie en général, et Steven et moi avons dormi
                        particulièrement bien cette nuit-là.

                

                
                
                    
                        
                            À LA DÉCOUVERTE
                                DE L’ÎLE
                        
                    

                    Le jour suivant, lorsque Steven et moi nous sommes levés, le
                        soleil resplendissait sur la baie au pied du volcan. Nous avons décidé de
                        nous rendre à pied jusqu’à un marché voisin où l’on vendait du pain
                        fraîchement cuit, des tomates mûries à point et tout un éventail d’olives
                        kalamata. Notre promenade matinale, à monter et descendre les centaines de
                        marches parcourant l’île de Santorin, nous a mis en sueur et ouvert
                        l’appétit.

                    Rita, la propriétaire de la boutique, nous salua d’un
                        « Kalimera ! » qui, on l’a appris, signifie « Bonjour » en grec. Par contre,
                        les gens disent « Kalimera » jusqu’au coucher du soleil. Donc, on suppose
                        que ce mot a aussi la signification de « Bon après-midi ». Et puis, une fois
                        le coucher du soleil en cours, on dit « Kalispera », ou « Bonsoir ». J’ai
                        aussi appris à le mot « Merci », qui se dit « Efharisto ».

                    Rita était d’une beauté sans apprêt. Ses cheveux grisonnants
                        étaient adroitement retenus en spirale et sa silhouette de matrone était
                        avantagée par des vêtements en dégradé. Son sourire était si chaleureux et
                        franc qu’il nous faisait fondre.

                    Steven et moi nous sommes amusés à préparer des sandwiches
                        faits de pain chaud directement sorti du four, de tomates tranchées et
                        tartinées d’olives. Tous les ingrédients avaient tellement plus de saveur,
                        comparativement à tout ce que nous avions mangé jusqu’à présent, et jamais nous nous
                        sommes lassés de ces sandwiches au cours de notre voyage. Pour dîner, j’ai
                        mangé des champignons grecs grillés, appelés plevrotus. Semblables aux pleurotes, ils étaient cuits, arrosés de leur
                        jus et sautés dans du vinaigre balsamique, de l’huile et des herbes. Il n’y
                        avait aucun rapport avec les restaurants que nous fréquentions où les
                        champignons ont toujours le même goût et la même texture, comme les steaks
                        grillés d’ailleurs. De plus, avec tous les escaliers que nous avions
                        grimpés, nous n’avons pas pris de poids malgré toute l’huile d’olive que
                        nous avons consommée.

                    En fait, on a appris que l’alimentation méditerranéenne (les
                        légumes, les fruits, le poisson et l’huile d’olive) améliore la longévité.
                        Selon une étude menée en 1994 et publiée dans la revue médicale britannique
                            Lancet, les gens qui ont subi un infarctus du
                        myocarde et qui ont adopté un régime alimentaire méditerranéen voient une
                        amélioration de leur état coronarien pouvant atteindre les 73 pour cent ! En
                        juin 2003, le New England Journal of Medecine a publié
                        les résultats d’une étude menée auprès de 22 000 personnes adhérant à une
                        alimentation méditerranéenne. Ceux qui consommaient cette nourriture
                        traditionnelle vivaient plus longtemps. Les auteurs de l’étude ont donc
                        conclu que l’alimentation méditerranéenne traditionnelle est liée à une
                        réduction importante du taux total de mortalité.

                    De nombreux scientifiques sont d’avis que les acides
                        alpha-linoléiques des olives et de l’huile d’olive ont des effets bénéfiques
                        sur le cœur. Ces acides aident à régulariser la pression sanguine, le rythme
                        cardiaque, tout en favorisant la dilatation des vaisseaux sanguins. Nul
                        besoin est de se demander pourquoi, en Grèce, un pays où la cigarette est
                        très populaire, l’espérance de vie des hommes est parmi les plus élevées au
                        monde, soit de 72 à 74,5 ans.

                    Steven et
                        moi avons décidé de marcher pour faire passer notre déjeuner méditerranéen
                        et d’explorer à pied la région au nord de notre villa. Alors que nous
                        tournions sur le sentier principal, une grosse chienne à poils blonds et
                        frisés s’est jointe à nous. Elle s’est glissée près de nous comme si elle
                        nous connaissait depuis des années. J’ai commencé à l’appeler Molly pour
                        aucune raison particulière, et elle a répondu à ce nom. Nous nous sommes
                        rendus jusqu’à la fin du sentier, où une belle église se dressait sur un
                        terrain boisé. Un prêtre en robe noire sortit de l’édifice et, à sa vue,
                        notre nouvelle amie commença à aboyer furieusement. Molly n’avait émis aucun
                        son jusqu’à présent. Steven et moi avons décidé d’écouter son message et de
                        redescendre la montagne.

                    Santorin est connue pour ses centaines de petites églises en
                        adobe blanc avec un dôme émaillé d’un bleu lumineux. Les églises reflètent
                        brillamment la lumière du soleil et produisent un contraste frappant, avec
                        l’océan en toile de fond, qui est visible partout dans l’île. Bien que
                        seulement 10 000 personnes vivent à Santorin, il y a 250 églises de
                        confession grecque orthodoxe. Beaucoup de ces constructions sont si petites
                        que seulement dix personnes peuvent s’y tenir en même temps. Et quelques
                        églises sont érigées sur des bords de falaises presque inaccessibles.

                    « Que se passe-t-il ici ? » nous sommes-nous demandé, Steven et
                        moi. Les villageois nous ont expliqué que les marins qui ont eu la vie sauve
                        construisaient des églises en l’honneur de leurs saints patrons en guise de
                        remerciement. Les hommes de la mer croyaient que le fait d’ériger une église
                        et de lui donner le nom de leur saint préféré plairait à ce dernier. Le
                        saint continuerait alors à protéger le marin et sa famille.

                    Puisque le marbre était abondamment extrait des montagnes
                        grecques, la plupart des villas de Santorin avaient des paliers et des
                        porches extérieurs faits de ce matériau. Même les entrées extérieures de
                        cabanes délabrées en étaient recouvertes. Nous étions plus accoutumés, Steven et moi, à voir
                        des sols de marbre fin dans des immeubles chic, et nous étions émerveillés
                        de l’utilisation extérieure généreuse de cette pierre dans toute l’île.

                    Assez tôt, nous avons atteint le périmètre de notre hôtel et
                        dit au revoir à Molly. Durant notre voyage, nous avons eu le plaisir de
                        revoir (et nourrir) notre nouvelle amie tous les jours.

                    Le soleil avait atteint son apogée lorsque nous sommes
                        retournés à notre villa. En Grèce, il dégageait une lumière qui nous
                        semblait différente de celle à laquelle nous étions habitués. C’était une
                        chape d’or définie, qui colorait tout d’une flatteuse lueur à la nuance
                        tamisée. Cette lumière dorée se reflétait sur le corps bronzé de chacun.
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