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Explication du plan du livre

Coucou, c’est l’auteur qui vous parle ! Je vous propose avant d’entrer dans le vif du sujet de lire le court avant-propos que j’ai rédigé il y a quelque temps.

J’ai toujours nourri l’étrange fantasme d’écrire un livre sans le moindre préambule, car je trouve que cela revient à passer en coup de vent dans une pièce avant d’y pénétrer normalement pour dire : « Dans une seconde, je vais entrer et me présenter, mais je voulais d’abord vous prévenir, au cas où mon arrivée vous embarrasserait ou vous dérangerait. » Comme avec mes livres précédents, j’ai essayé d’assouvir ce fantasme mais mes doigts, comme s’ils possédaient une volonté bien à eux, ont quand même frappé les touches jusqu’à la matérialisation de ce préambule. Pour être honnête, le premier texte qui est apparu à l’écran était beaucoup plus court. Mais à sa lecture, Ombre d’Argent, mon estimée, redoutable et adorée ancienne agente littéraire, m’a apostrophé avec fureur : « Barefoot, tu es toujours si pressé de démarrer ! Tu dois consacrer davantage de soin et d’attention à ton avant-propos, car c’est la première chose que les gens liront. Tu dois expliquer dès le départ, dans l’intérêt des lecteurs qui ne connaissent pas ton travail, que tu as déjà expliqué dans Return of the Urban Warrior (Le Retour du guerrier urbain, ouvrage non traduit en français) comment exploiter son potentiel personnel, pratiquer la méditation et atteindre l’éveil, l’équilibre spirituel et même l’immortalité ; que tu as exposé dans Libérez-vous ! les moyens de s’affranchir des 7 obstacles intérieurs au bonheur parfait et que tu n’as pas l’intention de te répéter dans ce livre. Il faut que tu leur dises que La vie que je veux ! a pour sujet la métamorphose à grande vitesse pour gens pressés, raison pour laquelle il se lit si vite que les yeux en roulent dans leurs orbites… Ah ! et n’oublie pas de dire que c’est aussi, et de loin, le meilleur ouvrage de développement personnel que tu aies jamais écrit ! »

Mais elle l’a dit à ma place, il me semble, et je ne vais pas prendre la peine de répéter.

Donc, après mon introduction (ou plus précisément ma mise en jambes) semi-hypnotique habituelle, je me lance avec une soudaineté qui m’a moi-même surpris dans la description de la marche exacte à suivre pour manifester, c’est-à-dire rendre réel tout ce qu’on a toujours désiré. Cette description, qui représente 58 % du texte (je mentionne ce chiffre pour ceux qui ont un faible pour les pourcentages), intègre le jeu d’outils de manifestation le plus élégant, le plus concis et sans doute le plus puissant que l’humanité ait jamais connu. Celui-ci mériterait une apologie beaucoup plus longue, mais je ne sais pas faire semblant : ce matériau vient de trop loin dans le temps et l’espace pour être traité avec frivolité.

Curieusement, bien que je sois au moins à demi mûr pour l’asile, il semble qu’un maître taoïste indéterminé, ayant visiblement atteint l’immortalité spirituelle à une époque très ancienne, ait décidé de me choisir comme messager. Il s’est probablement trompé d’adresse, mais je ne m’en plains pas, je ne faisais rien de vraiment spécial avant d’être « contacté » il y a trente-huit ans, à l’âge tendre, mais pas vraiment innocent, de 11 ans. Et après tout, c’est un plan génial quand on arrive à comprendre de quoi il s’agit. Je conviens que je pourrais dépouiller cette version des événements de son romanesque douteux pour déclarer simplement que je reçois l’inspiration par les canaux plus raffinés du mental supérieur, filtrée par des dizaines d’années d’apprentissage, d’expérience et de gauchissement personnels, mais en provenance directe, pour ainsi dire, de la source. Mais qu’est-ce que la source ? Les Grands Immortels eux-mêmes, ou au moins la Dame de la Cantine Universelle (l’appellation prendra un sens en lisant le livre) peuvent correspondre à cette appellation.

Les 42 % (environ) restants s’intéressent pour l’essentiel aux questions découlant inévitablement de la pratique de la manifestation, et prodiguent des encouragements (dont vous allez avoir pas mal besoin), ainsi que des informations utiles (en tout cas je l’espère) issues des troupes en première ligne. Celles-ci sont organisées en petits paquets de données aisés à télécharger, d’une longueur idéale si vous lisez mon livre aux cabinets ou lors d’un bref trajet en train pour vous rendre au travail ou en revenir. Elles vous paraîtront probablement très répétitives au début, mais je suis sûr que vous conviendrez avec moi qu’on ne répète jamais assez les lois métaphysiques fondamentales ; vous en convenez, n’est-ce pas ?

Il est tout à fait envisageable d’utiliser avec une relative impunité, et même un profit non négligeable, au moins 67 % du texte, voire plus, comme un oracle ou un guide d’orientation au quotidien, que l’on peut ouvrir au hasard. Néanmoins, vous ne pouvez pas vous contenter de lire le livre en diagonale car vous risquez de manquer l’essentiel, la partie pratique arrivant relativement tôt et sans tambour ni trompette. Je précise qu’il s’agit ici d’apprendre à obtenir ce que vous désirez à la manière facile des taoïstes. Sachez toutefois (je vais d’ailleurs le répéter dans l’avertissement) qu’obtenir ce que vous désirez risque de vous désorienter d’une manière significative, et je mentirais si je vous cachais que cela entraînera aussi des bouleversements parfois extrêmes de votre mode de vie (fréquentations ou lieu d’habitation, par exemple), et que votre foi sera sévèrement mise à l’épreuve à maintes reprises. Environ 34 % des informations ont donc pour but de vous aider et de vous éviter de vous retrouver dans un joli pétrin existentiel. Cela dit, j’espère que vous prendrez plaisir à la lecture des 100 % du livre, quels que soient la manière et le moment, et que vous apprécierez les résultats, car, sans l’ombre d’un doute, je n’ai jamais participé à un meilleur jeu, et je suis persuadé qu’il en sera de même pour vous. Bon, ça te va, Ombre d’Argent ?
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