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[image: ]A
vec l’expertise de Monsieur Benoit, et à travers l’objectif de Sandrine 
Fournier, pénétrez de superbes intérieurs privés! Feuilletez les pages de 
ce livre, promenez-vous de pièces en pièces et découvrez des solutions 
pratiques et esthétiques pour repenser votre décoration et votre aménagement.
Chambre, cuisine, salon, terrasse et même un appartement entier… Chaque 
projet illustre une problématique et vous propose d’y remédier. Suivez le guide, 
contemplez les pièces avant et après, et trouvez l’inspiration, mais également 
de nombreux conseils et techniques, des ateliers et des DIY pour déﬁnir un 
vrai style à votre intérieur et réalisez vous-mêmes vos travaux.
Grâce à cet ouvrage, partagez le savoir-faire, les envies, les solutions et les 
coups de cœur de Monsieur Benoit. À vous d’y puiser l’inspiration pour réaliser 
un intérieur qui vous ressemble, parce que la décoration est avant tout un art 
de vivre !
AVANT-PROPOS
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[image: ]Une cuisine aux accents 
nordiques
Tout est à revoir dans cette cuisine de 8,50m
²
 restée dans son jus des 
années 1980 : la couleur des murs, le sol, et bien évidemment l’agen-
cement qu’il faut optimiser. Mais, contrairement à ce que l’on pourrait 
penser, cette disposition en «couloir» est un atout! Une fois repensée, 
elle permettra de cuisiner en ayant tout à portée de main et offrira une 
zone de travail très pratique.
«Pour une ambiance tout en 
zénitude, j’ai choisi un thème 
nordique en déclinant des couleurs 
froides et élégantes.»
LA CUISINE
66
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[image: ]Avant
Nous sommes chez Yann qui vient d’emménager seul dans cet 
appartement. Sa cuisine présente une bonne implantation, mais 
son style n’est plus vraiment d’actualité ! Les couleurs et matières 
sont à revoir et l’espace à optimiser.
LA CUISINE
Comment avez-vous fait vos 
choix stylistiques et décidé des 
aménagements pour cette cuisine?
L’un va avec l’autre, mais pour cette cui-
sine, je suis parti sur la même implan-
tation (avec quelques améliorations), car 
le côté linéaire s’imposait compte tenu 
du format de la pièce. Ensuite, dans 
le respect du style de Yann, j’ai choisi 
des couleurs et matériaux aux tonalités 
sobres, pures, élégantes et masculines. 
Il était nécessaire de calmer le jeu au 
niveau des couleurs, tout en gardant une 
petite touche d’excentricité maîtrisée 
par le choix de la mosaïque de nacre, 
par exemple.
Pour le choix des couleurs, y a-t-il 
des règles à respecter?
Le parti pris de la couleur est très 
discutable, certes, mais il existe des 
évidences ou des règles de base. Les 
deux couleurs de la pièce (bleu et rose) 
n’étaient pas adaptées à une cuisine : 
toutes les tonalités s’opposaient de 
façon trop contrastée. Les styles et les 
matières (carrelage au sol et peinture 
brillante) se bousculaient sans jamais 
s’harmoniser… Rien n’était pensé dans 
son unité, rien n’était harmonieux.
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[image: ]«L’important est de penser l’organisation 
des éléments en fonction des postes 
de travail (lavage, cuisson, stockage) 
sans oublier la bonne circulation.»
Pourquoi avoir gardé une implantation linéaire?
Avant d’entrer dans la cuisine, il y avait un petit sas de 1m
²
 
qui desservait, par une autre porte, la buanderie. J’ai décidé 
d’agrandir la pièce en supprimant cette cloison pour assumer 
pleinement le côté linéaire. L’étroitesse de la pièce ne permet 
pas d’envisager une autre implantation : il serait impossible 
d’y circuler. Cette disposition en «couloir» s’imposait, donc.
Une cuisine aux accents nordiques
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[image: ]avant
Repenser l’aménagement
Quelles ont été les principales transformations?
L’ancienne crédence en carrelage a été enlevée, puis le mur 
ré-enduit. Bien que la disposition ait été modiﬁée, il n’a pas 
été nécessaire de réaliser des transformations importantes 
et coûteuses.
Le point d’eau n’a bougé que de quelques mètres. En effet, 
pour optimiser la circulation, l’évier et le réfrigérateur ont été 
permutés. Ainsi, l’élément haut occupe le fond de la cuisine 
avec la plaque de cuisson, et un plan de travail plus large 
qu’auparavant est maintenant disponible.
La cloison en carreaux de plâtre, entre le sas et la cuisine, a 
été abattue pour donner plus de longueur à la pièce.
La porte de la buanderie a été retirée et remplacée par une 
porte coulissante, laissant ainsi plus de place pour l’agrandis-
sement du plan de travail. Elle ne gêne en rien la circulation 
dans la pièce.
Le sol a été refait, d’une part pour des raisons esthétiques, 
et d’autre part pour uniﬁer la jonction entre la cuisine et 
l’ancien sas.
après
100 cm 302 cm
194 cm
194 cm
402 cm
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[image: ]«Pour redistribuer l’implantation 
de la cuisine, j’ai tout retiré, de l’ancienne 
cuisine rien n’a été gardé pour pouvoir 
repenser l’aménagement 
et changer le mobilier 
à la demande du propriétaire.»
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[image: ]L’atelier 
de Monsieur Benoit
Choisir un béton coulé
C’est une solution idéale pour répondre aux différents problèmes du sol de la cui-
sine. En effet, le béton coulé permet de recouvrir directement un vieux carrelage. 
La mise en œuvre reste très accessible, si on suit bien les étapes. Moins épais 
qu’un carrelage, il permet de respecter les différences de niveau pour les pièces 
attenantes, tout en garantissant une bonne résistance à l’usure grâce à sa compo-
sition de ciment et de résine. De plus, il se décline sur une palette de 32 couleurs!
1. Préparez le sol en nettoyant et dégraissant votre ancien 
carrelage à l’aide d’une lessive type St Marc. Ensuite, appli-
quez au rouleau le primaire sablé multi-support qui permettra 
une meilleure accroche. Laissez sécher entre 30 minutes et 
1 heure.
2. Préparez le mélange (poudre + eau) à l’aide du fouet 
mélangeur monté sur perceuse aﬁn d’éviter de créer des 
bulles d’air. Une fois la quantité nécessaire préparée, coulez 
le béton auto-nivelant délicatement. Au besoin, guidez avec 
une taloche. Laissez sécher 24 à 48 heures selon l’épaisseur.
4 étapes pour tout changer
Matériel
1 éponge grattante
De la lessive St Marc
1 seau
Des gants de protection
2 ou 3 rouleaux à peinture
Du primaire sablé multi-support
De la poudre pour béton
1 verre doseur
1 fouet mélangeur (monté 
sur une perceuse à variateur)
1 taloche ﬂamande
1 ponceuse électrique
Du vernis acrylique
12















[image: ]3. Le ponçage se fait au papier de verre très ﬁn et donne 
un aspect plus velouté. Il ferme le grain du sol qui, une fois 
traité, offrira moins d’accroche aux salissures.
4. La protection du béton se fait à l’aide d’un traitement de 
surface acrylique, en 2 couches ﬁnes, applicables au rouleau 
mousse au bout de 5 jours au minimum. Les 2 couches 
peuvent être passées à 3 heures d’intervalle et le séchage 
complet prend 24 heures.
 «J’ai choisi le béton coulé 
de chez Mercadier autant pour sa facilité 
de mise en œuvre que pour son côté esthétique. 
L’aspect uniﬁé du sol correspond 
à ma planche de style qui s’appuie 
sur la sobriété, l’élégance 
et la masculinité.»
Travaillez en équipe de trois. 
Deux personnes prépareront le mélange 
pendant que l’autre l’appliquera. 
Cela permet de travailler rapidement 
et d’enchaîner les coulages 
en limitant les reprises 
de matière.
Bien s’organiser pour appliquer
le béton
Une cuisine aux accents nordiques
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[image: ]LA CUISINE
Choisir couleurs et matières
Des couleurs sombres, mais chaleureuses
Pour accentuer la profondeur et donner des accents scandinaves, les murs sont 
repeints en Hicks’ Blue 208 (bleu foncé) et James 108 (bleu gris), en acrylique mat 
lessivable de chez Little Greene. Pour toutes les pièces d’eau, préférez toujours 
une peinture satinée ou mate lessivable. L’entretien est ainsi plus facile.
Une mosaïque pour accrocher
la lumière
La nacre possède de multiples reﬂets 
permettant de s’harmoniser aux cou-
leurs choisies. Ici, la nacre taupe et les 
bleus sourds s’unissent avec douceur.
La mosaïque offre de grandes possibili-
tés d’application par sa facilité d’utilisa-
tion : vous pouvez découper les plaques 
très facilement et la technique de pose 
est celle d’un carrelage. Ainsi, le rebord 
de la fenêtre, le plan de travail et le 
mur de crédence se parent de nacre 
naturelle taupe frémissant des reﬂets 
précieux des plus beaux coquillages. 
Pour ce chantier, j’ai choisi la mosaïque 
référence Nacre Naturel de chez Matière 
Mosaïque.
Pour accentuer l’effet de matière, osez le 
mur intégral : cela donne plus d’impact 
à la décoration, plus de modernité. Cette 
grande surface de mosaïque accroche 
aussi mieux la lumière.
Avant de repeindre une cuisine, pensez 
à lessiver vos murs avec un produit 
dégraissant non moussant comme la 
lessive St Marc, l’accroche n’en sera 
que meilleure.
Pour éviter le côté «piscine», optez pour 
des bleus assourdis par une tonalité 
grise. Cela descendra la saturation de 
la teinte et donnera à votre pièce un 
ton apaisant sans la refroidir.
 Budget 
Peinture :
 40 € le litre
Carrelage :
 180 € le mètre
14
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[image: ]Matériel
1 bande de cuir
2 clous de charpentier
1 cutter
1 marteau
Matériel
De la peinture tableau noir
1 porte coulissante blanche de 95 x 220cm
1 rail coulissant invisible
Budget : porte coulissante, 109 €; 
rail coulissant invisible, 200 €; peinture, 
18 € le pot de 0,50l
Mes DIY
poignée de porte en cuir
Pour créer une poignée souple sur des 
portes simplement tirantes, il vous sufﬁt 
de découper la longueur de cuir néces-
saire au passage de la main et de clouer 
la bande sur la porte avec des clous de 
charpentier. Vous pouvez acheter du cuir 
en magasin spécialisé ou recycler une 
de vos ceintures.
porte coulissante façon tableau noir
Une fois la cloison abattue, la porte de la buanderie reste visible et encombrante 
lorsqu’elle est ouverte. Une porte coulissante fait gagner de l’espace, occulte 
l’entrée de la buanderie et offre une surface simple à transformer en tableau 
noir : une solution pratique et esthétique! Pour la réalisation, j’ai eu besoin de 
peinture tableau noir de chez Peintures Julien, d’une porte coulissante blanche de 
95 x 220cm et d’un rail coulissant invisible de chez Castorama.
16















[image: ]Démouler le papier mâché sur
un globe en verre
Attention, il est important que la première couche ait été réalisée sans colle.
Une fois les couches bien sèches, faites pivoter le moulage sur le globe pour vériﬁer 
s’il y a des zones d’adhérence du papier sur le verre. Si le moulage tourne assez 
facilement, tirez alors délicatement aﬁn d’extraire le globe en verre.
Si le démoulage est difﬁcile, coupez le moulage en deux dans la longueur avec 
un cutter sans trop appuyer pour ne pas rayer le verre. Ôtez le globe, puis à l’aide 
de scotch, rassemblez les deux parties. Posez 1 ou 2 bandes de papier encollé 
sur la jonction, puis laissez sécher. 
Matériel
1 globe en verre
Des bandelettes de papier
Du vernis colle ou de la colle 
blanche
De la peinture
Des feuilles d’or
De la colle en bombe
Budget : vernis colle, 4 €; feuilles 
d’or, 8 € le paquet de 5
suspension en papier mâché
Pour la réalisation des suspensions, il sufﬁt de mouler sur un globe en verre des 
bandelettes de papier enduit de vernis colle ou de colle blanche (technique du 
papier mâché).
1. Pour le premier passage de bandelettes, mouillez simplement le papier 
aﬁn d’éviter l’adhérence sur le verre. Une fois le globe recouvert sans 
colle, procédez au passage de plusieurs couches avec la colle ou le vernis 
colle, 4 ou 5 passages sont nécessaires. Pour différencier les couches, 
utilisez du journal de couleur différente. 
2. Laissez bien sécher 3 jours au minimum avant de démouler délica-
tement. Peignez l’extérieur de la couleur de votre choix et collez de la 
feuille d’or à l’intérieur à l’aide de colle en bombe. 
3. Une fois l’ensemble sec, percez l’extrémité pour faire passer le ﬁl et 
installer le raccordement électrique avec la douille et le ﬁl.
1717















[image: ]LA CUISINE
 «Pour cette cuisine, nous avons 
choisi des interrupteurs et des 
prises “Série 1930” en Bakélite 
noire de chez Inedit Lighting.»
Soigner les détails
Des prises électriques en bakélite
En Bakélite noire, les rééditions de chez Inedit Lighting se 
déclinent dans toute la série de prises et interrupteurs élec-
triques. Sur le concept des anciens modèles, les interrupteurs 
s’utilisent comme autrefois, en tournant le bouton! Conformes 
aux normes européennes, ils existent aussi en blanc.
 Budget 
Interrupteur :
 67 €
Prise :
 34 €
Un équipement tout en sobriété
Avec le propriétaire, nous avons sélec-
tionné des éléments d’électroménager 
aux façades noires ou acier, ou bien 
encastrables. Il fallait respecter la sim-
plicité de la décoration en lui apportant 
cette touche «industrielle» chic que 
confère l’acier.
18















[image: ]Une cuisine aux accents nordiques
Mes adresses
Béton coulé Mercadier
Peinture Little Greene
Éléments de cuisine Castorama
Vaisselle Serax
Tajine Alinéa
Cafetière Feel and Co
Mosaïque Matière 
 Mosaïque
Prise Bakélite Inedit Lighting
Feuilles d’or et colle Cultura
19















[image: ]«Puisée dans les goûts 
cinématographiques 
des propriétaires, 
mon inspiration s’est 
tournée vers l’Espagne, 
version Almodóvar ! »
LA CUISINE
Volver 
a la cocina
Nouveau déﬁ pour cette cuisine de 13m
2
. La règle d’or pour la sublimer, 
tout en minimisant les dépenses, est de lui donner un caractère singulier. 
Les gros travaux ne sont pas envisageables compte tenu du budget et 
des besoins. Bien qu’impersonnelle, cette cuisine a de bonnes proportions 
et son implantation reste fonctionnelle. Pour lui donner un coup d’éclat, 
mon inspiration est partie du côté de la ﬁlmographie de Pedro Almodóvar, 
cinéaste préféré des locataires.
20
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[image: ]LA CUISINE
Avant
Laetitia et Antoine sont nouveaux locataires. Sitôt emménagés, 
ils m’ont demandé de relooker leur cuisine qu’ils trouvaient trop 
« basique ». Deux conditions en une : pas de gros travaux, car petit 
budget !
Le fait d’avoir un budget limité 
pour relooker une cuisine 
ne réduit-il pas les choix possibles 
de style ?
Il est vrai qu’il est important, voire pri-
mordial, d’établir son budget avant de 
se lancer dans un relooking. Un petit 
budget n’exclut pas un style en parti-
culier, il peut faire barrage à certains 
matériaux dits «précieux» ou coûteux, 
mais la créativité est là pour permettre 
d’accéder à tous les styles, quel que soit 
le budget.
Justement, comment se sont faits 
les choix stylistiques, 
de quoi êtes-vous parti?
Laetitia et Antoine désiraient une cuisine 
à la fois urbaine, mais aussi avec un 
style «vacances en Espagne». C’est leur 
destination de chaque été. Ils voulaient 
lui garder un esprit reposant, mais aussi 
coloré. De là, nous avons parlé de la 
culture espagnole pour en venir à Pedro 
Almodóvar, qui fut mon point de départ. 
C’était tout choisi : dans cette cuisine, 
il y aurait de la couleur, une note déca-
lée, un soupçon d’humour, une pincée 
de fraîcheur… Une recette infaillible.
22















[image: ]Volver a la cocina
Comment concrétiser justement 
tous ces ingrédients en choix visuel?
La plupart du temps, je conseille de réaliser une planche de 
style. Elle permet de rassembler visuellement des éléments 
qui constitueront le futur décor. Une planche de style doit 
contenir le choix de couleur, le style de mobilier (même si 
ce ne sera pas tout à fait le même), un plan d’implantation 
si besoin et des éléments clés de décoration (vase, lampe, 
robot ménager…). Il est important de noter aussi des mots 
forts, qui permettent de ne pas se détourner du style choisi.
«En décoration, la planche de style permet 
de vériﬁer la bonne harmonie de toutes 
les composantes d’une pièce : meubles, 
couleurs, matières, objets… Grâce à cette 
vision globale, vous pourrez afﬁner vos 
choix et donner un vrai style à la pièce 
puisque tout sera coordonné.»
23
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