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				Introduction

				Ces petits carrés ou cubes fondants sont aussi riches et sucrés que délicieux !

				D’origine anglaise, les fudges sont généralement réalisés à base de lait concentré sucré et parfumés au chocolat noir ou blanc, à la vanille ou au caramel. Leur texture onctueuse s’obtient en hachant le chocolat grossièrement et en le faisant fondre avec le lait concentré sucré. Puis, lorsque le chocolat est fondu, en faisant chauffer le mélange pendant 5 min sans jamais cesser de remuer à l’aide d’une spatule en silicone. Ces bonbons, cousins des caramels, se réalisent très facilement. Par ailleurs, ils ne nécessitent le plus souvent pas de cuisson mais un temps de réfrigération pour les faire durcir. Plus longtemps ils resteront au réfrigérateur, meilleure sera leur tenue.

				Les squares sont quant à eux des gâteaux constitués d’une base biscuitée surmontée de plusieurs couches, cuits ou également durcis au réfrigérateur et découpés en carrés.

				L’avantage gourmand des squares et fudges est qu’ils se déclinent à l’infini ! Partez d’une base simple, puis variez les plaisirs : noix, noix de pécan, noisettes, amandes effilées, pignons de pin, biscuits émiettés, fruits secs, bonbons, pépites… Ça colle aux doigts et aux dents mais une fois que l’on y a goûté, on ne peut plus s’en passer !

				Les ustensiles indispensables :

				– Moule, moule à charnière, cadre carré de 15 x 15 cm ou 20 x 20 cm ou plaque recouverte de papier cuisson

				– Papier cuisson

				– Maryse pour lisser le fudge

				– Couteau bien aiguisé pour découper les carrés

				Quelques conseils préalables pour bien réussir vos squares et fudges :

				– Avant de verser la préparation dans un moule, beurrez le moule ou tapissez-le de papier cuisson. Pour un moule à charnière, découpez des bandes de papier cuisson et collez-les au beurre. Pour un cadre, posez-le sur une plaque allant au four tapissée de papier cuisson. Pour les fudges, vous pouvez aussi étaler la pâte épaisse et lisse sur une plaque recouverte de papier cuisson, sur une épaisseur de 2 cm environ.

				– Pour une bonne tenue des fudges surtout, prévoyez de réfrigérer la veille pour démouler et couper en carrés ou en cubes le lendemain.

				– Pour obtenir une découpe nette des squares ou des fudges, passez la lame du couteau sous l’eau bouillante et essuyez-la entre chaque découpe.

				– Conservez vos squares et fudges 2 à 3 jours au réfrigérateur.

				– Sortez-les 2 h avant leur dégustation pour une consistance fondante.

				– Pour une jolie présentation, collectionnez les bocaux, les coupelles transparentes, les présentoirs à étages…
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				Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). Mélangez le sucre, le sel et le beurre, puis ajoutez la farine et pétrissez jusqu’à obtenir une pâte homogène.

				Répartissez cette pâte sur 1 cm d’épaisseur dans le fond d’un moule carré tapissé de papier cuisson et tassez bien avec le dos d’une cuillère. Enfournez pour 25 min.

				Étalez la confiture de lait sur le biscuit.

				Faites fondre le chocolat au lait dans une casserole à fond épais. Répartissez-le sur la couche de caramel. Lissez à l’aide d’une maryse et laissez refroidir. Découpez en carrés selon les conseils de la p. 9.

			

		

		
			
				Pour le shortbread

				Sucre en poudre ..........................................50 g

				Sel ........................................................1 pincée

				Beurre ......................................................125 g

				Farine .......................................................150 g

				Pour la confiture de lait

				Voir recette p. 70

				Pour le glaçage

				Chocolat au lait ..........................................200 g

			

		

		
			
				Préparation : 30 min • Cuisson : 50 min
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