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L’importance du toucher chez le bébé 


Pour bébé, la peau est un lieu d’échanges privilégié avec son environnement immédiat. Les différents massages, grâce au sens du toucher, vont ainsi lui permettre de vivre en harmonie avec ce et ceux qui l'entourent. Par ailleurs, le massage vous aidera à développer patience, écoute et confiance, autant de capacités nécessaires pour élever un enfant...


① Toucher, masser, porter


Toucher bébé, ce n’est pas seulement le masser, mais aussi prendre soin de sa peau avec des produits simples et sains, savoir le saisir dans vos bras, le porter en écharpe, l’emmailloter, l’envelopper de belles matières. Le massage fera ainsi partie d’une panoplie riche et variée de gestes dans laquelle vous viendrez piocher au gré de vos envies et des besoins de votre enfant.
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Le toucher est vital


N’ayez pas peur de prendre bébé dans vos bras pour le masser, le bercer, lui parler... Vous ne risquez pas de le « gâter ». Cela ne veut pas dire qu’il faut être en contact avec lui 24h/24, mais lui offrir bras et mains quand il en a particulièrement besoin ! Alors que nous pouvons vivre sans la vue ou sans l’ouïe, nous avons tous un besoin vital de toucher et d’être touché et cela est encore plus vrai pour votre bébé qui ne se déplace pas encore seul et ne pourra donc pas trouver matière à se nourrir de lui-même. 


② Du ventre maternel au massage 


D’un ventre chaud, doux, humide, contenant et nourrissant à tout point de vue, dans lequel chacun de ses gestes rencontrait une réponse, puisqu’il butait contre la paroi utérine, bébé à la naissance s’est retrouvé dans un milieu instable. Il a donc grandement besoin de vos bras, de vos mains, comme enveloppe transitoire avant de pouvoir apprécier son nouvel espace de vie et de liberté. Le massage (comme le portage) va lui donner une « contenance » à l’image du ventre maternel, mais lui permettre aussi de sentir chaque zone de son corps de façon détaillée. Au cours du massage, bébé va apprendre à sentir son corps dans l’espace par votre regard, vos gestes, le contact de votre corps et de vos mains ainsi que par les informations sensorielles qu’il reçoit.
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③ Toucher et conscience de soi


Masser bébé, c’est aussi stimuler les milliers de récepteurs tactiles répartis sur tout son corps. Ces récepteurs lui permettent de passer d’une sensibilité à la naissance « primaire », très localisée au niveau de la bouche, des mains et des pieds, à une sensibilité plus globale, plus équilibrée, tout en développant une motricité volontaire harmonieuse, de la tête jusqu’au bout des orteils, au fur et à mesure des semaines qui passent.


Il est démontré que bébé possède déjà dès la naissance une certaine conscience de soi, car il sait faire la différence entre un toucher extérieur (lors du massage par exemple) et son propre toucher (avec son poing par exemple). Mais le massage va l’aider à se situer encore plus comme un être à part entière.


Par ailleurs, dans les deux premières années, la croissance du bébé est très importante (environ 4 cm le premier mois, 6 cm les deux mois suivants). À 1 an, bébé aura pris près de 50% de sa taille initiale et aura presque triplé son poids de naissance. L’image qu’il construit de son corps évolue de la même manière et bébé doit intégrer ces informations presque en temps réel. Le massage va permettre à bébé une mise à jour très efficace de ses propres données corporelles.


Avertissement 


Les mouvements proposés dans ce livre pour faciliter la digestion du bébé et le protéger des agressions extérieures sont essentiellement des méthodes globales de prévention et ne sont pas thérapeutiques.


Laissez votre médecin de famille, votre kinésithérapeute ou votre ostéopathe soigner votre bébé s'il y a lieu et vous donner des indications précieuses sur les maux qu’il rencontre, demandez-leur conseil en cas de doute.


Le toucher, père des sens 


Développer le sens du toucher chez bébé, c’est aussi développer les autres sens. En effet, il est associé presque systématiquement au goût (les bébés touchent aussi beaucoup avec la bouche), à la vision (la main est un véritable deuxième organe de la vue), à l’ouïe (les vibrations sont transmises aussi par la peau), au sens de l’équilibre (grâce au système vestibulaire), à la proprioception (lorsque vous vous déplacez, le toucher vous informe sur votre position par rapport au sol). Les sens, et particulièrement le toucher, donnent sens au monde qui entoure bébé.
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④ Le toucher est un langage corporel


Le langage corporel est le mode de compréhension que bébé développe avec son entourage. Totalement dépendant de vous les premiers temps, il doit deviner vos intentions au son de votre voix, aux mouvements de votre corps, à votre façon de le prendre dans les bras, de le masser, à votre odeur aussi. Il sait détecter mieux que vous-même vos états émotionnels et votre état d’esprit. Le toucher est un sens de proximité qui demande sincérité, authenticité et attention à l’autre. C’est par votre intermédiaire que bébé va apprendre le respect de l’autre, mais aussi et surtout la confiance en soi et en autrui. 
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Le toucher et ses nombreux bienfaits 


Si l’on considère les fonctions multiples de la peau, le massage va stimuler en particulier le système nerveux, le système cardiaque et respiratoire, le système immunitaire, le système hormonal ainsi que l’élimination des toxines. Outre le développement de la perception tactile, il induit un travail profond de vascularisation et d’oxygénation, faisant circuler les énergies et les différents liquides corporels. Ainsi, masser son bébé améliorera son développement musculaire et osseux, induira détente et favorisera un sommeil réparateur, apaisera le système digestif, fera circuler le sang et la lymphe (très importante pour le système immunitaire : la lymphe ne circule que grâce aux mouvements du corps) : le bébé ne bougeant que relativement peu dans les premiers mois, il est donc impératif de recréer par le massage un mouvement « passif » qui l’aidera à se débarrasser de ses toxines. 


Pour donner, il faut recevoir 


Et surtout nourrissez-vous, vous aussi de votre côté, vivez votre vie. Pour donner, il est primordial de recevoir aussi… Faites-vous masser pour « apprendre de l’intérieur », pratiquez le yoga, le Qi qong, le Taïchi, la course à pied, le vélo ou tout autre discipline corporelle bénéfique ⑤. 


Si vous allaitez, consommez des aliments sains et biologiques, privilégiez les bonnes huiles qui apporteront à votre bébé par votre lait bien plus de bons nutriments que par le massage.
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⑥ et ⑦ Un moment unique


Pour aborder le massage de bébé, il est important de n’avoir aucun but précis, si ce n’est celui d’un dialogue serein, d'un moment d’échange riche et privilégié avec votre bébé. Ne mettez aucun enjeu dans ces gestes précieux. Lancez-vous donc avec sincérité, confiance et humilité, savourez l’instant présent comme si vous partagiez un bon repas avec quelqu’un d’exception : les hormones de l’attachement et du bien-être seront au rendez-vous, protégeant votre bébé de nombre d’affections courantes ! Le plus important est votre volonté de bien-faire, d’apprendre par votre bébé et pas d’un spécialiste, même si un cours de massage peut profitablement vous aider à vous lancer… Pour votre bébé, vous êtes le meilleur spécialiste du toucher : d’ailleurs, évitez autant que possible que quelqu’un masse votre bébé à votre place, sauf pathologie particulière bien entendu ! Toucher, masser bébé, c’est aussi développer notre capacité de parents bienveillants dès les premiers jours et bien au-delà des premiers mois, voire des premières années …. Le massage pourra se prolonger sur les enfants aisément jusqu’à la puberté par des aménagements et un dialogue toujours ouvert et sincère.
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  Comment porter son bébé ?
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