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Le mouvement est le facteur indispensable à la clé de la
conscience.

Dr Maria Montessori1

Le dressage évite l’expérience et ne permet pas l’acquisition de
l’autonomie.

Dr Françoise Dolto2

Lorsque la technique de l’exercice est maîtrisée, chaque geste
reflète l’attitude de celui qui s’exerce… Ce geste est une auto-
présentation de la personne dans le monde.

K. G. Durckeim3

À Grégoire, si curieux de la vie !


I
 Message aux parents et aux enseignants !

Ce livre est destiné aux enfants et à tous ceux qui n’ont pas oublié qu’ils l’ont été ! Il complète L’art d’apprendre à écrire4, ouvrage destiné à guider parents et enseignants dans l’apprentissage de l’écriture des petits5.

Nous l’avons conçu afin de rendre à l’écriture – et à l’alphabet qui la compose – la part de rêve, l’espace magique qui lui revient de droit ; afin que chacun puisse à nouveau y entrer avec respect et fascination ; pour que l’exercice même d’écrire redevienne un acte de plaisir et non pas cette triste obligation qui maltraite tant d’écoliers. Oui, réapprenons à faire « danser nos crayons », selon l’expression spontanée de l’un des enfants que nous avons accompagnés durant les seize années passées. Et que les « lettres agissent » en nous « en tant que formes pures et mélodie intérieure6 » !

Encore faut-il, pour ce faire, que nous comprenions l’origine et la raison d’être de tous ces petits signes kabbalistiques qui font notre quotidien à tel point que nous ne les remarquons même plus. Encore faut-il que nous habitions avec tout notre corps, avec toute notre sensorialité, cet espace qui constitue notre univers, et que nous puissions l’explorer sans perdre nos points d’ancrage. En un mot, que nous soyons des êtres incarnés, enracinés dans notre monde terrestre ! S’orienter devient alors une nécessité et a du sens. Pourquoi aller à gauche plutôt qu’à droite, en haut plutôt qu’en bas ? Quelle en es t l a signification ?

Ce qui différencie les êtres humains des autres espèces animales est certainement leur capacité à transmettre la parole par l’écriture. Quels messages nos ancêtres ont-ils cherché à nous léguer au travers des symboles des systèmes d’écriture dont nous sommes les dépositaires ?

Tout au long de notre pratique de graphothérapeute, au contact d’enfants et d’adolescents très différents tant sur le plan de leur origine que de leur problématique particulière, deux points s’avérèrent particulièrement marquants.

Le premier est la désaffection progressive et alarmante de l’écriture qui n’est plus vécue comme une discipline, exigeante certes, mais vivante et enrichissante, pleine d’enseignements et de découvertes potentielles, source de joies et de fierté. Désaffection notée aussi bien chez les enfants que chez bon nombre de professeurs. Désaffection qui ne s’explique pas uniquement par le développement de l’informatique. La possibilité d’écrire à nouveau avec des stylets électroniques, surtout quand on obtient des pleins et des déliés7, peut du reste infléchir cette tendance. Cette désaffection est davantage due à une perte du sens de l’écriture et à une dégradation de l’acte d’écrire. Ce qui fait sens est ce qui « nous relie » ; c’est d’ailleurs l’essence même du sacré ! Ce n’est pas par hasard si cette activité fut d’abord l’apanage des prêtres et de ceux qui détenaient la connaissance. On oublie également l’importance que l’écriture revêt dans la structuration de la personne humaine. Tous les petits gestes scripturaux favorisent l’organisation et la maturation de notre cerveau. Le résultat de cette activité, notre écriture, est le reflet de notre personnalité en devenir. Le texte impersonnel obtenu par la frappe sur un clavier d’ordinateur ne remplira jamais cette fonction.
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