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Un enfant hurle dans la rue et vous n’osez pas regarder son parent, de 
peur de le contraindre à réagir vertement envers l’enfant. Un, deux, 
trois passants les croisent prenant un air crispé. Le parent, excédé, 
craque, crie à son tour et le petit se met à pleurer encore plus fort. 
Son parent l’entraîne par la main, bien décidé à s’éloigner au plus vite 
de l’endroit de la crise et du regard des autres. C’est une scène quo-
tidienne, à laquelle nous ne pouvons échapper. Reconnaissons pour-
tant qu’à chaque fois, chacun de nous se dit ceci : « Pourvu que mon 
enfant ne me fasse pas lui aussi une colère dans la rue. » Cet exemple 
si courant nous montre que le problème de la colère va bien au-delà 
de son expression même. La colère de l’enfant touche le parent à tra-
vers le regard des autres, comme si elle signiﬁait que l’adulte n’est ni 
un parent aimant ni un parent éduquant bien son enfant.
Se pose alors toute une série de questions : quel est le véritable sou-
ci du parent face à la colère de son enfant ? Est-ce le regard des 
autres ? Le temps que lui fait perdre son enfant ? Le refus d’obéir ou 
de faire ce qui était prévu ? Comment comprendre cette colère ? 
Comment faire cesser la crise pour restaurer le dialogue ?
 Un parent contrarié par la colère…
La colère est souvent mal considérée. En eet, dans une société où 
la raison prime sur les émotions, où l’esprit a l’ascendant sur le corps, 
nous avons le sentiment que nous devrions être constamment en me-
sure de maîtriser nos émotions, et notamment les plus « négatives ». 
On ne s’imagine pas hurlant sur un collègue parce qu’il est en retard et 
que cela nous contrarie. D’ailleurs, si on se permettait de le faire, on 
verrait le regard désapprobateur des autres se poser sur nous ! C’est 
pourquoi nous cherchons à étouer la colère, qui nous renvoie une 
Introduction
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mauvaise image de nous-mêmes, l’image d’une personne qui se laisse 
déborder par ses émotions. Nous ne nous autorisons pas à l’exprimer 
pour ne pas être mis au ban d’une société qui ne tolère pas cela. Ce 
rapport à la colère fait partie de l’éducation que nous avons reçue.
Et pourtant, face à la colère de notre enfant, il n’est pas rare de perdre 
son sang-froid et de laisser exploser notre propre colère, ce qui est 
particulièrement injuste car le cerveau de notre enfant n’a pas encore 
atteint sa maturité et ne lui permet donc pas de maîtriser sereine-
ment ses émotions. C’est comme si nous lui reprochions de ne pas 
être en mesure de conduire notre voiture alors qu’il a 5 ans !
Pourquoi alors les colères de nos enfants ont-elles tendance à re-
jaillir sur nous ? Pourquoi nous déstabilisent-elles tant ? Quatre rai-
sons majeures peuvent être avancées.
• Nous avons peur du regard désapprobateur et du jugement des autres.
• Nous sommes gênés d’importuner les autres.
• Nous craignons d’être des mauvais parents incapables de gérer 
leur enfant qui s’énerve pour des broutilles.
• Nous avons peur que notre enfant devienne un adulte colérique 
et agressif.
 … d’un enfant contrarié par…
Or, la colère fait partie du processus naturel de développement 
neurologique de l’enfant. Tant que son cerveau n’aura pas atteint 
le stade de maturité nécessaire, il exprimera ses besoins en passant 
par les cris, les pleurs, et parfois les coups.
Ses besoins peuvent être regroupés en quatre familles :
> 
les besoins primaires, liés au fonctionnement physiologique 
du corps (repos, nourriture, hydratation) ;
>
le besoin d’être (s’armer, prendre ses décisions seul, gagner 
en autonomie, se sentir libre et respecté, pris en compte) ;
> 
le besoin de grandir (avoir des responsabilités, besoin d’ac-
complir et de se sentir utile) ;
>
le besoin d’être aimé (avoir votre attention, être écouté, mis 
en avant, et s’assurer de votre amour inconditionnel).
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INTRODUCTION
Chacun de ces besoins, s’il n’est pas satisfait, peut être à l’origine 
de terribles crises de colère. Le motif de la colère peut vous sem-
bler bénin et pourtant, il exprime bien plus que les apparences ne le 
laissent présupposer. C’est en reconnaissant le besoin qui se cache 
derrière chacune des colères de votre enfant que vous serez en me-
sure de l’accompagner le mieux possible jusqu’à ce qu’il atteigne la 
maturité nécessaire et qu’il ait acquis les outils indispensables pour 
exprimer sa colère tout en restant maître de ses émotions.
Réagir à la colère de votre enfant par la colère va avoir tendance 
soit à l’inhiber et à enfouir sa colère au fond de lui sans pour autant 
l’en libérer, soit à le braquer, ce qui vous place dans une situation 
conﬂictuelle qu’il faudra dénouer.

Comme l’éruption volcanique, la colère permet d’évacuer une pression 
trop forte. Qu’arriverait-il si le magma restait enfermé au creux de la 
Terre et ne s’écoulait pas ? La Terre exploserait. De la même façon, si 
notre enfant ne peut pas exprimer par la colère son trop-plein d’émo-
tion et sa frustration, cela risque de le ronger de l’intérieur. En ce sens, 
exprimer sa colère est sain car cela permet de sortir de soi les émotions 
négatives, les mauvais sentiments, et ainsi de les empêcher de devenir 
des blessures profondes, les fameuses failles de notre enfance.
Il convient d’être attentif à un enfant « sage comme une image », qui 
peut être en train de refouler des émotions négatives qui ne man-
queront pas de ressortir plus tard, exacerbées, ou sous forme de 
maladie. En eet, si l’on est gêné par la colère, il existe deux autres 
formes de réaction au stress qui sont encore plus problématiques :
>
la fuite, qui s’exprime par une grande agitation, de la confusion 
et de l’anxiété ;
>
l’inhibition, qui s’exprime par l’inertie, le découragement et 
une vision négative du monde.
Finalement, n’est-il pas plus facile pour un parent de se confronter à 
la colère de son enfant, qu’il exprime clairement, qu’à ces deux autres 
formes de malaise plus sournoises et peut-être plus profondes ?
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 Le parent dans la gestion de ses émotions
Conscient que l’expression de la colère, même si elle est désa-
gréable, est essentielle au bon développement psychologique de 
son enfant, le parent peut alors accompagner son enfant vers l’apai-
sement par l’expression de son besoin.
Ceci étant dit, le parent n’est pas un surhomme et il est lui-même 
mû par des émotions. Au moment où la colère survient, s’il est lui-
même apaisé et disponible, il est directement opérationnel pour ai-
der son enfant à gérer sa colère. Il lui sut alors d’utiliser la boîte 
à outils que nous vous présentons dans la troisième partie de cet 
ouvrage. En revanche, s’il est préoccupé, fatigué ou contrarié, il 
n’aura pas forcément les ressources psychologiques nécessaires 
pour faire le vide et se consacrer sereinement à son enfant. De la 
même façon que dans un avion, où il est recommandé au parent 
de mettre d’abord son propre masque à oxygène avant d’aider son 
enfant en cas de dépressurisation, pour être disponible à sa colère, il 
faut d’abord avoir maîtrisé ses propres émotions. Cela peut sembler 
contre-intuitif, mais penser d’abord à soi et à ses propres besoins 
est le meilleur moyen de répondre ecacement et avec bienveil-
lance à ceux de son enfant.
 Savoir utiliser l’énergie de la colère 
pour mieux se comprendre
Le parent, une fois son énergie récupérée, va pouvoir se consacrer 
pleinement à l’émotion négative de son enfant et l’accompagner dans 
chacune des phases du « domptage » de la colère. Il a retrouvé assez 
d’énergie pour pouvoir passer de façon sereine la phase du défoule-
ment, puis aider progressivement son enfant à canaliser toute son 
énergie négative et à se mettre dans une disposition d’esprit où il re-
devient ouvert au lien qui a été rompu pendant la colère et au dialogue.
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Au fur et à mesure des colères de son enfant, le parent va ainsi ap-
prendre à le connaître profondément, à appréhender ses angoisses : 
est-ce un enfant qui est plus dans l’angoisse du manque d’amour, de 
l’abandon, ou du besoin de reconnaissance ? Le parent va donc ap-
porter une réponse plus adéquate aux besoins fondamentaux de son 
enfant et surtout créer une relation authentique et de conﬁance 
avec lui, en tant qu’individu à part entière.
Avec cet ouvrage, notre volonté est la suivante :
• vous aider à comprendre la colère de votre enfant ;
• vous proposer des outils psychopédagogiques qui prennent en 
compte les émotions ressenties par votre enfant ainsi que les 
vôtres quand celui-ci fait une colère ;
• vous donner les clés pour une communication positive pa-
rent-enfant aﬁn d’apaiser la colère de votre enfant et de le faire 
parvenir à une communication sereine de ses besoins, en accord 
avec les vôtres.
Pour cela, nous vous guiderons pas à pas. D’abord en vous aidant à 
comprendre ce que la colère de votre enfant exprime. Sous les cris 
et les gestes, un tumulte d’émotions agite votre enfant et l’expres-
sion de la colère n’est que la partie visible d’un événement com-
parable à l’éruption d’un volcan. Nous vous expliquerons ensuite 
pourquoi les adultes sont mal à l’aise avec la colère de l’enfant, au 
point d’adopter, la plupart du temps, des réactions contre-produc-
tives qui ne font qu’alimenter la frustration de l’enfant et sa colère. 
Puis nous vous donnerons les clés pour créer un climat de conﬁance 
avec votre enfant. Nous verrons en quoi la question de la colère 
est liée à la conviction de pouvoir exprimer à tout moment et en 
tout lieu ses véritables besoins, et comment apaiser sa colère en 
quelques instants grâce à l’écoute bienveillante des parents. Enﬁn, 
nous vous proposerons une boîte à outils à destination de votre en-
fant, sous forme d’activités, certaines lui permettant de se défouler 
et d’autres plus « constructives ».
INTRODUCTION
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Et vous, comment 
gérez-vous vos colères ?
Pour apprendre à gérer les colères de votre enfant, il est essentiel 
de savoir comment vous, selon votre personnalité, vous réagissez. 
Pour comprendre ce que vos réactions à la colère disent de vous 
et de votre comportement préférentiel, nous vous proposons une 
rapide introspection, grâce à ce quiz.
Qu’est-ce qui déclenche votre insatisfaction et votre colère 
dans votre vie professionnelle ?
A. L’urgence, les conﬂits entre personnes, l’injustice.
B. La critique de votre travail, le manque de compétences et de 
prise de décision des autres.
C. La limitation de votre autonomie, la mise en place de procédures, 
mais aussi la solitude.
D. La perte de contrôle et la dérive d’une situation : quand les per-
sonnes ont un comportement exubérant, bavardent sans but, quand 
plus rien n’est logique.
Face à votre enfant, qu’est-ce qui provoque votre colère ?
A. Votre enfant vous contrarie quand il ne vous écoute pas ou qu’il 
ne cesse de se plaindre pour rien.
B. Votre enfant peut déclencher votre colère quand il reste im-
mobile ou inactif alors que vous lui avez demandé de faire quelque 
chose.
Q u  
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
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QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
C. Votre enfant peut vous contrarier s’il ne reconnaît pas le rôle que 
vous jouez dans la qualité de sa vie ou déclencher votre colère s’il se 
montre agressif.
D. Votre enfant peut vous mettre en colère quand il n’exprime pas 
clairement ce qu’il veut et qu’il ne semble pas y avoir d’issue ration-
nelle à la situation.
Quels sont les signes qui vous font comprendre que vous allez 
être en colère ?
A. Vous sentez la chaleur monter en vous. Votre pouls s’accélère et 
vous entendez votre cœur battre dans votre poitrine.
B. Vous faites des mouvements rapides, votre pensée et votre débit 
de parole s’accélèrent.
C. Vous vous sentez survolté. La sensation de la colère n’est pas très 
diérente de celle de l’enthousiasme : vos sens s’aiguisent.
D. Vous entrez dans le doute. Vous cherchez à vous assurer que la 
situation est bien telle que vous le craignez avant de réagir.
Que faites-vous pour gérer votre expression de la colère ?
A. Vous vous retenez d’exprimer vos sentiments. La colère peut 
complètement vous bloquer et vous réduire au silence. Vous ne 
montrez votre colère que quand la situation vous semble véritable-
ment intolérable.
B. Vous vous impatientez, vous faites de grands gestes. Vous bouil-
lez d’impatience de dire ses quatre vérités à la personne qui a pro-
voqué votre colère.
C. Vous êtes conscient de la situation. Vous vous apprêtez donc à 
« jouer » votre colère pour lui donner le maximum d’eet.
D. Vous analysez la situation : vous voulez en connaître les tenants 
et les aboutissants car vous êtes très troublé de ne plus maîtriser 
votre environnement.














[image: ]12
Face à la personne qui a généré votre colère, 
comment exprimez-vous ce que vous ressentez ?
A. Vous prenez un air sévère. Tout en conservant le contrôle de 
vous-même, vous expliquez à l’autre pourquoi vous êtes en colère.
B . Vous vous emportez, vous criez. Vous lui montrez qu’il est en tort 
et que vous n’allez pas vous laisser faire.
C. Vous vous exprimez avec force et conviction. Vous allez utili-
ser les arguments qui peuvent le plus toucher votre interlocuteur, 
même s’ils ne correspondent pas à ce qui vous a le plus touché 
vous-même.
D. Vous lui expliquez toutes les raisons qui sont à l’origine de votre 
colère. Vous présentez dans un ordre logique tous les arguments et 
lui démontrez que vous avez raison d’être en colère.
Comment l’harmonie dans la relation est-elle rétablie ?
A. L’harmonie est rétablie quand chacun a fait un pas vers l’autre, 
considérant les liens professionnels/amicaux/familiaux plus impor-
tants que les actions ou les projets.
B. L’harmonie ne peut être rétablie que si vous avez eu gain de cause 
et obtenu réparation du tort qui vous a été causé. Vous avez réussi à 
contraindre votre interlocuteur, à le faire plier.
C. L’harmonie est rétablie quand chacun accepte à nouveau de 
donner le meilleur de lui-même pour avancer en équipe. C’est l’ob-
jectif commun qui prime.
D. L’harmonie est rétablie quand l’autre a reconnu la validité de vos 
arguments. Vous avez réussi à convaincre votre interlocuteur du 
bien-fondé de votre propos. 
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
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
Chacun de nous manifeste dans la vie un comportement mêlant 
diérents proﬁls. Cependant, nous avons en général une tendance 
dominante, dont vous trouverez ci-après les caractéristiques.
Vous avez une majorité de A : 
votre comportement le plus fréquent est celui d’un rassembleur.
Vous aimez réellement les personnes. Vous parlez peu, mais vos mots 
sont choisis et vos réponses peuvent imposer le silence. Vous n’hésitez 
pas à faire passer l’intérêt de votre enfant avant vos désirs. En général, 
vous êtes d’humeur égale. Vous masquez vos réactions face aux situa-
tions tendues, dont la colère, mais vous les vivez en réalité très mal. La 
plupart du temps, vous encaissez en silence, sans broncher. En revanche, 
si quelqu’un d’extérieur s’en prend à votre enfant, notamment en faisant 
des remarques, vous allez défendre votre progéniture avec énergie, voire 
avec violence. De la même façon, vous pouvez accepter que votre enfant 
dépasse les limites ﬁxées par les conventions sociales : le qu’en-dira-t-
on n’est pas votre premier souci. En revanche, si votre enfant va au-delà 
de ce que vous, vous considérez comme une limite, vous allez exploser 
et le réprimander vivement, quitte à regretter ensuite la peine que vous 
lui avez faite. Une première astuce : pensez à expliquer à votre enfant 
quelles sont vos propres limites, les actes ou paroles que vous considérez 
comme inacceptables. Vous avez un système de valeurs fort, n’hésitez 
pas à le partager avec vos proches pour qu’ils parviennent à mieux inté-
grer les limites qui vous sont propres. Vous avez le proﬁl adéquat pour 
faire de la pédagogie préventive.
Vous avez une majorité de B : 
votre comportement le plus fréquent est celui d’un chef.
Vous ne craignez pas les situations de stress, qui vous permettent de ré-
véler votre sens de l’action. Vous aimez quand les choses vont vite. Vous 
êtes extraverti et vous vous concentrez sur la réalisation de vos objectifs. 
Il est dicile pour vous d’accorder de l’importance à une réclamation de 
votre enfant qui vous semble mineure ou futile. Vous répondez vite, vous 
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
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pouvez hausser le ton facilement, sans forcément vous en rendre compte 
ou penser que vous allez ainsi erayer votre enfant. Vous êtes franc et 
vous expliquez clairement les choses. Vous aimez aller droit au but. Pour 
atteindre votre objectif – mettre votre enfant au lit à l’heure prévue ou lui 
faire faire ses devoirs –, vous n’hésiterez pas à lui donner des consignes 
impératives, voire à le contraindre physiquement (l’emmener par le bras 
ou le maintenir sur sa chaise). Vous n’avez pas peur de vous tromper. Vous 
êtes plus dans l’action que dans l’introspection. Plus précisément, concer-
nant la gestion de vos enfants, vous mettrez en avant le fait d’avoir ob-
tenu le résultat voulu, même si la manière aurait pu être plus conciliante. 
Avez-vous besoin de régler les colères de vos enfants dans un climat plus 
apaisé ? Si la réponse et oui, vous allez apprécier ce livre.
Vous avez une majorité de C : 
vous êtes plutôt un enthousiaste.
Vous aimez les nouveautés et vous êtes capable de progresser dans de 
nouveaux domaines qui captent votre attention. L’une de vos forces est 
votre capacité à entraîner les autres en partageant avec eux votre en-
thousiasme. C’est bien sûr un immense atout dans l’éducation des en-
fants. D’autant plus que leur compagnie vous ravit et que vous détestez 
la solitude. Vous avez un contact facile et vous parlez bien, y compris 
avec les enfants. Vous aimez déléguer et mettre les gens en relation 
entre eux. Vous aimez être au centre de l’attention, ce qui peut poser des 
dicultés avec votre enfant qui veut justement lui-même ce rôle. Ce qui 
est dicile pour vous avec votre enfant, c’est quand la dynamique que 
vous créez est brisée : l’un des membres de la famille ne joue pas le jeu, 
n’accepte pas l’enthousiasme que vous avez envie de partager avec lui. 
Vous allez d’abord manifester votre contrariété, puis vous pourrez com-
mencer à vous renfermer et à chercher votre satisfaction dans une autre 
sphère (professionnelle, amicale, sociale). Vous allez découvrir dans ce 
livre de nouvelles connaissances, méthodes et astuces qui vont vous per-
mettre de ramener votre enfant dans l’enthousiasme. Vous découvrirez 
également comment développer avec votre enfant une relation basée 
sur la recherche de solutions conjointes. Cela répondra à votre attente 
de relations constructives et épanouissantes.
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
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CE QUI REND LA COLÈRE DE L'ENFANT INÉVITABLE
Vous avez une majorité de D : 
votre comportement le plus fréquent est celui d’un organisateur.
Vous aimez le travail bien fait et vous mettez en place une organisation 
rigoureuse pour cela. Vous aimez travailler seul, car vous pensez être 
la personne la plus ecace, celle qui a la réponse adaptée à toutes les 
situations. Si votre enfant n’agit pas comme vous l’auriez fait, c’est qu’il 
est forcément dans l’erreur. Ce qui vous dérange dans la colère de votre 
enfant, c’est qu’elle est irrationnelle : il se met en colère pour des choses 
sans importance ou montre de l’impatience à obtenir ce qu’il veut. Ce 
comportement vous est complètement étranger et vous semble ridicule, 
même pour un enfant. Vous êtes persuadé que vous pouvez emporter 
son adhésion en expliquant dans le détail la suite prévue des événements 
et le programme que vous lui avez concocté. Le fait qu’il reste focalisé 
uniquement sur le point qui ne lui convient pas tout en réclamant tout 
de suite ce qu’il désire vous contrarie grandement et vous déstabilise. 
En découvrant dans ce livre comment fonctionne le cerveau de l’enfant, 
vous allez disposer d’une méthodologie complète pour gérer ses colères, 
avec des solutions adaptées à chaque situation.
Et votre enfant ?
Comme les adultes, les enfants possèdent en eux les quatre types 
de comportement. Cependant, en grandissant, ils vont développer 
un comportement préférentiel.
Il vous appartient alors de construire une relation permettant de 
gérer harmonieusement deux proﬁls – celui de votre enfant et le 
vôtre –, qui peuvent soit se ressembler au point de s’aronter, soit 
être diérents au point de ne pas se comprendre spontanément.
Maintenant, nous allons voir pourquoi la colère est une crise iné-
vitable qui exprime à quel point votre enfant est bouleversé à un 
moment T. Que ses raisons vous semblent bonnes ou pas.
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
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CE QUI REND LA COLÈRE DE L'ENFANT INÉVITABLE
Ce qui rend la colère 
de l’enfant inévitable
Autant le savoir, la colère de l’enfant est inévitable… dans un premier 
temps ! La force des émotions, la puissance des besoins, dépassent 
de loin les capacités de contrôle d’un cerveau enfantin en formation. 
Cris, pleurs, gestes désordonnés, coups, mots blessants… ne sont 
que l’extériorisation d’un phénomène bien plus puissant se réalisant 
à l’intérieur du corps et de l’esprit de votre enfant. La colère n’est que 
la fumée de l’incendie, les secousses qui annoncent l’éruption volca-
nique : un signe, un message, pas l’événement en lui-même. De la 
même façon qu’il ne sert à rien de chasser la fumée sans éteindre le 
feu, ce sont les causes de la colère qu’il faut débusquer et résoudre, 
bien plus que d’en maîtriser ses eets.
Cela ne veut pas dire que le parent doit se soumettre à des compor-
tements inacceptables, mais qu’il doit, quelle que soit la contrariété 
que lui procure la colère de l’enfant, penser d’abord à la recherche 
des causes de cette colère. C’est ainsi qu’il éteindra celle-ci en 
même temps qu’il en maîtrisera les eets. Car si les eets sont pé-
nibles pour les parents, les causes sont un déﬁ pour le cerveau des 
enfants. Seul un apprentissage bienveillant leur permettra de re-
lever correctement ce déﬁ et de grandir pour acquérir un jour la 
sérénité et l’équilibre d’un adulte accompli.
La colère est donc d’abord un message qu’il convient d’écouter atten-
tivement, aﬁn de le décoder. Derrière la forme du message se cache le 
fond, à savoir le besoin inassouvi de l’enfant. En apparence, cela peut 
Paie 1
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très bien sembler être un caprice : prendre le jouet avec lequel 
s’amuse un autre enfant, vouloir un nouveau puzzle alors que la mai-
son en est remplie, porter tel vêtement plutôt qu’un autre… Mais 
en réalité, il s’agit bien d’un besoin véritable. Et l’objet invoqué n’est 
que le véhicule provisoire de ce besoin. Prendre l’apparence pour la 
réalité, le prétexte pour le besoin, c’est s’exposer à ne jamais trou-
ver la bonne réponse et à vivre dans l’incompréhension permanente 
avec son enfant. Pire, c’est risquer, plus tard, de le voir ne pas vous 
conﬁer ses soucis et ses problèmes, notamment pendant la période 
compliquée de l’adolescence.
Une fois bien conscient du véritable enjeu – la réponse au besoin –, 
le parent doit encore apprendre à détecter de quel type de besoin 
il s’agit : un enfant qui a besoin de repos ou d’un verre d’eau n’at-
tend pas la même réponse qu’un enfant qui a besoin de grandir… Et 
pourtant il s’agit du même enfant à deux moments diérents. Pour 
reconnaître plus facilement les besoins de vos enfants, nous vous 
présenterons la typologie des besoins, puis les étapes du dévelop-
pement du cerveau, qui replacent ces besoins dans le contexte de 
l’évolution progressive de l’enfant.
Enﬁn, nous vous montrerons comment organiser une écoute bien-
veillante des besoins de votre enfant. Celle-ci va vous permettre 
de découvrir ses réels besoins, de prévenir la colère ou de la faire 
cesser quand elle se manifeste, en répondant à ceux-ci. Vous allez 
ainsi créer une formidable relation de conﬁance avec votre enfant, 
qui saura qu’il peut exprimer ses émotions auprès de vous en vue 
de répondre à ses véritables besoins. Grâce à vous, il va apprendre 
à découvrir ceux-ci derrière le ﬂot d’émotions qui l’assaillent et se 
mettre lui-même à rechercher la satisfaction de ses besoins, en évi-
tant de passer par la case colère. C’est ainsi qu’en grandissant, il va 
découvrir ses valeurs, ce qui lui fait du bien. Cette découverte et 
cette appropriation progressive vont lui permettre de se constituer 
en être pensant, raisonnable et apte au dialogue comme à la coopé-
ration avec les autres, fort de sa connaissance de soi.
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Entre 
18 et 24 
mois
Vers 
3 ans
Autour 
de 
2 ans
Les colères selon les âges de l’enfant
Nous y reviendrons ultérieurement, mais voici d’ores et déjà 
une typologie des colères selon l’âge du tout-petit, en sachant 
qu’elles restent fréquentes après (tout comme pour l’adulte) 
mais dépendent davantage de la maturité et de la personnalité 
de l’enfant.
Entre 18 et 24 mois, c’est la période du « terrible two ». C’est 
l’année de l’enfant terrible, la période du « non », des crises. 
L’enfant prend conscience du pouvoir qu’il a sur les autres, il 
copie, fait du mimétisme. Au-delà de ces attitudes, ce qu’il re-
cherche en réalité, c’est un retour, un « oui » ou un « non », qui 
vont lui permettre de se diérencier, de prendre encore plus 
conscience de son individualité.
Autour de 2 ans, la période du « terrible two » passée, la colère 
est liée à un sentiment de frustration. Elle est le reﬂet d’un sen-
timent d’impuissance de la part du tout-petit qui ne parvient 
pas encore à identiﬁer et exprimer ses émotions.
Vers 3 ans, l’enfant est désormais capable de se faire comprendre 
par la parole. La colère lui permet de capter l’attention de ses 
parents. Sa maturité aective étant encore balbutiante, les 
colères lui permettent d’exprimer des émotions qu’il ne 
peut encore décrypter.
Entre 4 et 5 ans, l’enfant sait qu'il se met en colère et 
arrive à mieux la contrôler.
Entre 
4 et 5 
ans
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La colère : un message 
à écouter attentivement
La colère est une émotion généralement décriée car elle s’accom-
pagne souvent de manifestations physiques violentes : cris, gestes 
brusques, agressivité verbale. En ce sens, elle fait peur. On ne sait 
comment la maîtriser, alors on voudrait l’étouer, la faire taire, la nier. 
Et pourtant, la colère est une émotion essentielle au bon dévelop-
pement neurologique et psychologique des enfants. Elle est là pour 
délivrer un message. C’est en quelque sorte un signal d’alarme. Notre 
enfant ressent un malaise mais ne sait pas encore clairement l’expri-
mer. Quand il est petit (avant 3 ans), il est freiné par son manque de 
vocabulaire pour énoncer clairement ce qu’il ressent. Quand il gran-
dit, il est bloqué par son manque de connaissance de ses émotions. 
Que ressent-il vraiment ? Un sentiment d’injustice ? Un manque 
d’amour ? Un manque de reconnaissance ? Il a du mal à trouver les 
bons mots pour décrire ce qui se joue au fond de lui. Alors, il va l’ex-
primer de la seule façon qui soit à sa portée : par la colère.
 Les raisons profondes de la colère
Cette colère est un appel au secours adressé à vous, son parent. Elle 
vous dit qu’il se sent mal et qu’il a besoin d’être accompagné, parce 
que lui-même n’arrive pas à maîtriser ce sentiment qui l’envahit. Sa 
frustration, il a besoin de l’exprimer mais il ne sait pas le faire par ses 
propres moyens. Par conséquent, il vous envoie un signal pour vous 
dire qu’il a besoin de votre cerveau et de votre expérience d’adulte 
pour le conduire sur ce chemin. En eet, la vie d’un enfant est par-
semée d’insatisfactions diverses et variées : on refuse de lui acheter 
un paquet de bonbons au supermarché, il a soif, son ami a pris l’épée 
verte et c’est exactement celle qu’il voulait… Autant d’occasions de 
ressentir de la frustration.
Et tant que son cerveau n’aura pas atteint le stade de maturité né-
cessaire, vous serez son pilier pour l’aider à traverser cette frustra-
tion et à dépasser sa colère. Tel un guide, il attend que vous soyez à 
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ses côtés pour lui montrer la voie. Alors, bien entendu, c’est assez 
déstabilisant pour vous car votre enfant va vous demander votre 
aide mais sans vraiment l’énoncer, voire en vous hurlant dessus. Il 
va s’opposer à vous, parfois faire preuve de violence. Évidemment 
ce ne sont pas les meilleures conditions pour avoir envie d’aller vers 
lui et de l’aider. Et pourtant, c’est là que se joue la relation que vous 
allez réussir à créer avec lui.
En eet, face à cette frustration, certains enfants se sentent au-
torisés à laisser leur mécontentement s’exprimer librement et à se 
mettre en colère pour faire entendre leur désarroi à leurs parents. 
Dans ce cas, la colère risque de se manifester par des cris, des 
pleurs, voire de l’agressivité ou de la violence. Tous ces signes sont là 
pour alerter les parents, leur signiﬁer le mécontentement.
 Les réponses habituelles du parent
Si ces enfants agissent de la sorte, c’est parce qu’ils savent que le 
signal d’alerte qu’ils tentent de présenter à leurs parents va être en-
tendu par eux. Ils savent que leurs parents vont le prendre en consi-
dération et marquer une pause. En ce sens, c’est déjà un très bon 
indicateur : c’est le signe d’une relation parent-enfant fondée sur 
une forme d’échange. Cependant, il y a deux types de réponses face 
à la colère de son enfant. L’une aboutit à un monologue où le parent 
cherche à contraindre son enfant, à lui imposer son point de vue. 
L’autre est un dialogue, une quête conjointe dans laquelle le parent 
laisse son enfant participer à une recherche de solution pour dépas-
ser son émotion négative.
Répondre à la colère par la colère
Il y a la réponse presque instinctive de l’agressé qui agresse à 
son tour pour se protéger. C’est celle du parent qui répond à la 
colère de son enfant en se mettant lui-même en colère : en 
hurlant, en ordonnant, en soumettant. À court terme, ce genre 
de réaction peut sembler plus ecace. En eet, vu le rapport 
de force qui existe naturellement entre le parent et l’enfant, 
il y a de grandes chances que le retour au calme apparent 
L’autre est un dialogue, une quête conjointe dans laquelle le parent 

laisse son enfant participer à une recherche de solution pour dépas-
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arrive rapidement. Mais qu’en est-il réellement du calme intérieur ? À 
tête reposée, on voit bien comment de cet arontement ne peut naître 
qu’une incompréhension mutuelle pouvant aller jusqu’au blocage total. 
Chacun des protagonistes, à bout de nerfs et poussé dans ses retran-
chements, se braque et reste sur ses positions. Le parent ne cherche 
pas réellement à comprendre les émotions vécues par son enfant mais 
plutôt à lui imposer un modèle. Il communique pour contraindre. Ce 
n’est pas un dialogue ; c’est un monologue qui aboutit forcément à 
un rapport de force. Soit l’enfant se soumet mais éprouve du ressen-
timent, soit le parent ﬁnit par céder au risque de perdre à terme son 
autorité. Dans un cas comme dans l’autre, c’est la coupure.
Bien entendu, avec un petit enfant de moins de 6 ans, après un temps 
de pause, il y a fort à parier que chacun va s’assouplir, voire culpabiliser 
d’avoir proféré des mots qui dépassaient sa pensée. C’est le retour 
au calme après la tempête, avec éventuellement une possibilité de 
dialogue pour que cette escalade ne se reproduise plus.
Inutile de s’en vouloir. Dans une vie de parent, ce genre de réaction 
arrive, et bien plus qu’on ne le voudrait, car nous sommes nous-
mêmes des êtres humains mus par nos propres émotions et frus-
trations, et nous ne pouvons garder notre calme en toute occasion. 
Rien ne sert de culpabiliser sur ce point. En revanche, ce genre de 
coup d’éclat ne peut pas constituer la base d’une éducation saine, 
et ce pour deux raisons :
> La première, c’est que même si la situation s’apaise et que le 
dialogue ﬁnit par se nouer, ces hurlements laissent des traces. 
Alors que notre enfant nous demandait, certes de façon mal-
habile, de lui tendre la main, nous lui avons opposé un mur. 
À terme, cela risque de rompre le lien de conﬁance mutuelle 
qui vous unit à votre enfant. Comme un vase ébréché, la rela-
tion parent-enfant se fragilise jusqu’à risquer de casser. Votre 
enfant aura le sentiment que vous écoutez ses frustrations, 
certes, mais uniquement pour mieux les faire taire.
> La seconde est que si vous ne parvenez pas à mettre en place 
un dialogue plus empathique avec votre enfant et à répondre 
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à son angoisse par de la bienveillance, il y a de fortes chances 
que votre relation se tende pendant la période charnière de 
l’adolescence, où chaque escalade peut mener à une cassure. 
Votre adolescent, fragilisé par ses hormones et sa place ins-
table dans le monde, risque de rompre purement et simple-
ment le dialogue avec vous à un âge délicat où le dialogue et la 
conﬁance sont plus que jamais essentiels.
Le dialogue empathique et bienveillant avec son enfant
Le second type de réponse face à la colère de son enfant est d’ins-
taurer un dialogue bienveillant fondé sur une écoute véritable et 
une absence de jugement. Cela demande au parent beaucoup de 
maîtrise de soi et, en ce sens, n’est pas toujours possible en fonc-
tion du niveau de stress et d’exaspération du parent lui-même. En 
revanche, plus le parent aura intégré au plus profond de lui-même 
que son enfant ne fait pas le choix de la colère mais que celle-ci le 
submerge, plus il aura de chance d’y apporter une réponse bien-
veillante. De la même façon, il doit comprendre et accepter que la 
colère est un appel désespéré de l’enfant pour qu’il l’aide à la sur-
monter jusqu’à ce que son propre cerveau soit assez mature pour 
la gérer lui-même. C’est en ce sens que les crises de colère sont la 
preuve de la conﬁance que son enfant lui porte.
Qu’est-ce qu’une réponse bienveillante ?
C’est une réponse qui marque une pause dans l’agitation ambiante. Le 
parent s’arrête de faire ce qu’il fait et se retourne complètement vers 
son enfant pour montrer qu’il le considère, qu’il se sent concerné par 
sa colère. Puis il se met à son niveau pour lui indiquer qu’ils font équipe 
face à ce sentiment envahissant. Plus l’enfant se sentira entendu et 
pris en compte par son parent, plus il s’apaisera rapidement. Il ne sera 
pas contraint de redoubler ses cris et ses pleurs pour obtenir de l’at-
tention. Il verra qu’elle lui est accordée le plus sincèrement du monde. 
Et plus il se sentira écouté et compris, plus son apaisement sera réel 
et plus la relation de conﬁance parent-enfant en ressortira renforcée.
la gérer lui-même. C’est en ce sens que les crises de colère sont la 















[image: ]24
 Et les enfants qui ne font jamais de colère ?
Certains enfants vont avoir tendance à refouler la colère, perçue 
comme une émotion négative. Ce sont très souvent des enfants 
que l’on trouve « sages comme des images ». Ils ne font pas d’his-
toires, pas de vagues. Ils sont toujours calmes et conciliants. Au 
pire font-ils un peu la tête dans un coin mais, très vite, leur joie 
de vivre reprend apparemment le dessus. Leur frustration semble 
s’être évanouie comme par magie. Ils sont considérés comme des 
modèles par une société qui n’aime pas les remous. Qui n’a pas 
rêvé d’un enfant qui ne s’énerve pas quand il n’y a plus le parfum 
de glace qu’il voulait ou à qui on refuse l’achat d’un nouveau jouet 
dans un magasin ? Nous les avons érigés en exemple à nos enfants 
colériques et récalcitrants : « Tu vois Emma ne s’énerve pas quand 
sa maman refuse qu’elle prenne un bonbon avant le déjeuner. 
Pourquoi ne prends-tu pas exemple sur elle au lieu de te rouler 
par terre ? »
Est-ce à dire qu’Emma ne voudrait pas son bonbon et que ces en-
fants sages n’éprouvent pas de frustration ? Absolument pas. Mais 
ils ont appris à l’enfouir. Au lieu de laisser leur colère déborder, ils 
la renferment au fond d’eux parce qu’ils ne veulent pas déranger 
leurs parents, parce qu’ils savent que cela incommode les adultes. 
Dès leur plus jeune âge, ils ont appris à se conformer à ce que l’on 
attendait d’eux. Ils ont intégré les codes de la société et n’y dérogent 
pas aﬁn d’être toujours « le bon petit enfant aimé par son parent ».
Pourquoi adoptent-ils ce genre de comportement ?
Auraient-ils peur de perdre l’amour de leurs parents s’ils exprimaient 
leurs émotions négatives ? Ces enfants qui paraissent bien plus fa-
ciles à gérer de prime abord sont peut-être encore plus insaisissables 
que ceux qui se laissent envahir par leur colère. L’image d’enfants 
sages qu’ils nous renvoient est-elle un leurre ? Quelle est leur véri-
table personnalité ? Pourquoi ne l’expriment-ils pas ? Leurs parents 
ont un rôle essentiel à jouer pour découvrir pourquoi ils ne se sentent 
pas assez sécurisés pour oser exprimer leur mécontentement, voire 
pour oser armer leur personnalité, qui demeure refoulée.














[image: ]25
CE QUI REND LA COLÈRE DE L'ENFANT INÉVITABLE
Si l’on ne rompt pas avec cette logique du refoulement, ces en-
fants risquent de ne jamais avoir l’occasion d’exprimer clairement 
leurs émotions. Un cercle vicieux pourrait même se mettre en 
place, où ils seront pris pour modèle pour leur prétendu calme et 
enfermés, contre leur gré, dans cette image idyllique de leur per-
sonne. Ils risquent d’incarner l’enfant modèle, puis l’adulte parfait, 
et de se mettre des contraintes et des obligations contraires à leur 
épanouissement et à leur bonheur. Ils risquent ainsi de développer 
le sentiment que déroger à cette perfection peut conduire au fait 
d’être moins aimé, moins apprécié. En ce sens, ils ne se sentent pas 
aimés pour ce qu’ils sont réellement mais pour une image sublimée 
qu’ils projettent, ce qui les empêche d’autant plus d’exprimer ce 
qu’ils ressentent au fond d’eux-mêmes. Peut-être ne le savent-ils 
d’ailleurs même pas eux-mêmes. Ils refoulent toujours leurs émo-
tions négatives et leur colère.
Les risques de la colère refoulée
Le problème, c’est que cette colère refoulée va s’accumuler et 
qu’elle risque de ressortir de façon beaucoup plus violente, sous 
forme de ressentiment ou même de maladies.
Le schéma ci-après montre le processus de diusion de la colère. 
Dans la partie gauche, la colère, accueillie par le parent, s’achève 
par l’apaisement. Si le parent est stressé, la situation reste bloquée. 
Enﬁn, si la colère est refoulée, en apparence tout est calme mais en 
réalité, l’enfant développe du ressentiment.
25
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En ce sens, la colère est essentielle au bon développement de l’en-
fant. Un enfant qui exprime sa colère est un enfant qui va bien 
et avec lequel les parents ont réussi à mettre en place un rapport 
sain et une relation de conﬁance. Il se sent autorisé à exprimer 
ses émotions sans risquer de perdre pour autant leur amour.
En revanche, si la colère est bénéﬁque car elle délivre un mes-
sage que le parent va devoir apprendre à accepter et à décrypter, la 
manifestation de cette colère, et l’agressivité qui va avec, est, elle, 
inacceptable, et il va falloir apprendre à l’enfant à la contrôler.
Frustration
Expression de la colère Refoulement
Calme apparent
Ressentiment
Stress du parent
Situation bloquée
Écoute bienveillante
du parent
Apaisement
Expression de l'émotion ressentie sous forme de cris, 
de pleurs, de crise
Possibilité d'engager le dialogue pour comprendre l'origine de la frustration
Évacuation de l'émotion
Renforcement du lien de conﬁance parent - enfant
Étouement de la colère 
qui ne disparaît pas
Apparence plus calme de l'enfant 
qualiﬁé de « facile »
Mais risque de ressentiment, voire 
de maladies à force de refoulement
sain et une relation de conﬁance. Il se sent autorisé à exprimer 

ses émotions sans risquer de perdre pour autant leur amour.
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La colère exprime 
un besoin inassouvi
Pour être serein et épanoui, un enfant doit sentir que ses diérents 
besoins sont assouvis. Là où cela se complique, c’est qu’il est bien 
souvent incapable d’exprimer ses besoins car il n’en a même pas 
conscience. Tout au plus ressent-il, au fond de lui, un sentiment 
dius de plénitude ou, au contraire, de malaise, sans pouvoir pour 
autant identiﬁer ses émotions réelles et encore moins mettre des 
mots dessus. Bien souvent, ce qui perturbe votre enfant va se solder 
par une tristesse passagère, une bouderie ou un silence renfrogné 
mais parfois, l’émotion le submerge. Il ne parvient pas à la dépasser ; 
c’est la crise de colère. Bien que spectaculaire, elle n’est rien de plus 
que l’expression d’un besoin inassouvi.
 Description des différents types de besoins
Pour bien identiﬁer quel besoin peut se cacher derrière la colère de 
votre enfant, encore faut-il connaître les grandes familles de be-
soins. Pour vous aider à identiﬁer plus aisément le besoin qui s’ex-
prime derrière la crise de colère de votre enfant, nous vous propo-
sons d’essayer, à chaque crise, de ranger sa colère dans l’une des 
grandes catégories suivantes.
Les besoins primaires
Ce sont les besoins vitaux de votre enfant : le besoin de bien dor-
mir (c’est-à-dire avoir un nombre d’heures de repos susant ainsi 
qu’une bonne qualité de sommeil), le besoin d’être rassasié et d’avoir 
étanché sa soif. Cela paraît trivial et pourtant, nous avons souvent 
tendance à oublier que notre rythme d’adulte n’est pas forcément 
celui de nos enfants. Souvent avec les meilleures intentions du 
monde, nous multiplions les activités extrascolaires. Pourtant, un 
enfant a besoin de phases calmes ; il a besoin d’être chez lui, dans 
un cadre connu, reposant, et de jouer tranquillement avec ses jeux. 














[image: ]Parce que votre enfant apprend 
et grandit chaque jour ;
Parce que vous voulez l’accompagner 
et lui donner conﬁance en lui ;
Parce qu’être parent n’est pas inné 
et que vous voulez renforcer votre lien 
avec lui…
Des conseils, des méthodes 
et des jeux pour grandir tous 
ensemble et guider votre enfant 
vers l’autonomie.
Les ateliers pour
GRANDIR ENSEMBLE
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Des jeux variés, 
réutilisables et adaptés 
à tous les âges
Des éclairages 
pour comprendre 
ses besoins
Des quiz 
pour mieux vous aider 
à cerner vos attentes
La colère fait partie du processus naturel de développe-
ment de l’enfant. Tant que son cerveau n’aura pas atteint 
le stade de maturité nécessaire, il exprimera ses besoins en 
passant par les cris, les pleurs. Le rôle du parent est à cet 
égard fondamental : il est celui de l’accompagnateur bien-
veillant permettant d’aboutir à une communication apaisée 
pour combler les besoins de l’enfant, en accord avec les siens.
Cet ouvrage vous donne tous les outils psychopédagogiques 
qui prennent en compte les émotions ressenties par votre 
enfant ainsi que les vôtres quand celui-ci fait une colère. 
Il propose des activités ludiques à faire en famille pour instau-
rer des moments de détente, de partage et de découvertes.
Donnez-lui envie de grandir et renforcez 
votre lien avec lui !
Pour plus de conseils et d’astuces,
rendez-vous sur www.parentips.fr
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VAINCRE LE DÉMON DE LA COLÈRE EN FAMILLE
LA ROUE DES ÉMOTIONS
Âge : à partir de 3 ans
Matériel : la roue des émotions
Une fois que l’enfant a appris à porter son attention sur son corps, 
il va devoir traduire les sensations perçues en émotions. Attention, 
votre enfant aura toujours tendance à essayer de parler d’émotion avant 
de laisser son corps s’exprimer. Mais sauter l’étape du corps peut s’avé
-
rer dangereux, car on interprète souvent plus mal nos émotions quand 
on n’a pas fait l’eort de les traduire à partir de sensations corporelles. 
On a tendance à confondre la peur et la colère, la honte et la peur, etc.
En pratique :
• 
Prenez la roue des émotions. Les émotions qui parlent le plus aux 
enfants sont la colère, la joie, la peur, la tristesse mais, à partir de 
6
ans, vous pouvez introduire la honte et le dégoût.
• 
Demandez à votre enfant d’indiquer avec son doigt son émotion.
• 
Encouragez-le à décrire cette émotion avec précision.
• 
Essayez de le guider vers l’expression d’un besoin.
LA RECHERCHE DE SOLUTION
Âge : à partir de 6 ans
Matériel : les cartes Solution à photocopier et découper
Il s’agit d’apprendre à votre enfant à sortir de sa colère en trouvant, 
par lui-même ou avec votre aide, une solution appropriée à son état.
En pratique :
Présentez les cartes Solution à votre enfant en les nommant, mais 
sans aucun jugement. Il faut qu’il se sente libre d’exprimer la solution 
qui correspond le mieux à ce qu’il ressent.
>
S’il choisit la carte « M’isoler », respectez son besoin de solitude sans 
exprimer de peine ou de frustration. Il a le droit d’avoir besoin de plus 
de temps. Dites-lui bien que la porte est ouverte et que lorsqu’il sera 
prêt, vous serez là.
>
S’il choisit la carte « M’excuser », acceptez ses excuses. En revanche, 
si, pendant sa crise de colère, il a eu un comportement inapproprié, 
dites-lui bien que vous ne tolérez pas les débordements de sa colère.
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CE QUI REND LA COLÈRE DE L'ENFANT INÉVITABLE
En ce sens, la colère est essentielle au bon développement de l’en
-
fant
. Un enfant qui exprime sa colère est un enfant qui va bien 
et avec lequel les parents ont réussi à mettre en place un rapport 
sain et une relation de conﬁance. Il se sent autorisé à exprimer 
ses émotions sans risquer de perdre pour autant leur amour.
En revanche,  si la  colère  est bénéﬁque  car elle  délivre  un mes
-
sage que le parent va devoir apprendre à accepter et à décrypter, la 
manifestation de cette colère, et l’agressivité qui va avec, est, elle, 
inacceptable, et il va falloir apprendre à l’enfant à la contrôler.
Frustration
Expression de la colère
Refoulement
Calme apparent
Ressentiment
Stress du parent
Situation bloquée
É
coute bienveillante
du parent
Apaisement
Expression de l'émotion ressentie sous forme de cris, 
de pleurs, de crise
Possibilité d'engager le dialogue pour comprendre l'origine de la frustration
Évacuation de l'émotion
Renforcement du lien de conﬁance parent - enfant
Étouement de la colère 
qui ne disparaît pas
Apparence plus calme de l'enfant 
qualiﬁé de «
facile
»
Mais risque de ressentiment, voire 
de maladies à force de refoulement
La colère exprime 
un besoin inassouvi
Pour être serein et épanoui, un enfant doit sentir que ses diérents 
besoins sont assouvis. Là où cela se complique, c’est qu’il est bien 
souvent  incapable  d’exprimer  ses  besoins  car  il  n’en  a  même  pas 
conscience.  Tout  au  plus  ressent-il,  au  fond  de  lui,  un  sentiment 
dius de plénitude ou, au contraire, de malaise, sans pouvoir pour 
autant identiﬁer ses émotions réelles et encore moins mettre des 
mots dessus. Bien souvent, ce qui perturbe votre enfant va se solder 
par une tristesse passagère, une bouderie ou un silence renfrogné 
mais parfois, l’émotion le submerge. Il ne parvient pas à la dépasser ; 
c’est la crise de colère. Bien que spectaculaire, elle n’est rien de plus 
que l’expression d’un besoin inassouvi.
 Description des différents types de besoins
Pour bien identiﬁer quel besoin peut se cacher derrière la colère de 
votre enfant, encore faut-il connaître les grandes familles de be-
soins. Pour vous aider à identiﬁer plus aisément le besoin qui s’ex
-
prime derrière la crise de colère de votre enfant, nous vous propo
-
sons d’essayer, à chaque crise, de ranger sa colère dans l’une des 
grandes catégories suivantes.
Les besoins primaires
Ce sont 
les besoins vitaux
 de votre enfant : le besoin de bien dor-
mir (c’est-à-dire avoir un nombre d’heures de repos susant ainsi 
qu’une bonne qualité de sommeil), le besoin d’être rassasié et d’avoir 
étanché sa soif. Cela paraît trivial et pourtant, nous avons souvent 
tendance à oublier que 
notre rythme d’adulte n’est pas forcément 
celui  de  nos  enfants
.  Souvent  avec  les  meilleures  intentions  du 
monde,  nous  multiplions  les  activités  extrascolaires. Pourtant,  un 
enfant a besoin de phases calmes ; il a besoin d’être chez lui, dans 
un cadre connu, reposant, et de jouer tranquillement avec ses jeux. 

sain et une relation de conﬁance. Il se sent autorisé à exprimer 

ses émotions sans risquer de perdre pour autant leur amour.

En revanche,  si la  colère  est bénéﬁque  car elle  délivre  un mes

sage que le parent va devoir apprendre à accepter et à décrypter, la 

manifestation de cette colère, et l’agressivité qui va avec, est, elle, 

inacceptable, et il va falloir apprendre à l’enfant à la contrôler.
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QUEL  EST  VOTRE  PROFIL  ?
1110
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
Et vous, comment 
gérez-vous vos colères ?
Pour apprendre à gérer les colères de votre enfant, il est essentiel 
de savoir comment vous, selon votre personnalité, vous réagissez. 
Pour comprendre ce que vos réactions à la colère disent de vous 
et de votre comportement préférentiel, nous vous proposons une 
rapide introspection, grâce à ce quiz.
Qu’est-ce qui déclenche votre insatisfaction et votre colère 
dans votre vie professionnelle ?
A. L’urgence, les conﬂits entre personnes, l’injustice.
B.  La critique  de  votre travail,  le  manque de  compétences  et  de 
prise de décision des autres.
C. La limitation de votre autonomie, la mise en place de procédures, 
mais aussi la solitude.
D. La perte de contrôle et la dérive d’une situation : quand les per-
sonnes ont un comportement exubérant, bavardent sans but, quand 
plus rien n’est logique.
Face à votre enfant, qu’est-ce qui provoque votre colère ?
A. Votre enfant vous contrarie quand il ne vous écoute pas ou qu’il 
ne cesse de se plaindre pour rien.
B.  Votre  enfant  peut  déclencher  votre  colère  quand  il  reste  im-
mobile ou inactif alors que vous lui avez demandé de faire quelque 
chose.
Qu
C. Votre enfant peut vous contrarier s’il ne reconnaît pas le rôle que 
vous jouez dans la qualité de sa vie ou déclencher votre colère s’il se 
montre agressif.
D. Votre enfant peut vous mettre en colère quand il n’exprime pas 
clairement ce qu’il veut et qu’il ne semble pas y avoir d’issue ration-
nelle à la situation.
Quels sont les signes qui vous font comprendre que vous allez 
être en colère ?
A. Vous sentez la chaleur monter en vous. Votre pouls s’accélère et 
vous entendez votre cœur battre dans votre poitrine.
B. Vous faites des mouvements rapides, votre pensée et votre débit 
de parole s’accélèrent.
C. Vous vous sentez survolté. La sensation de la colère n’est pas très 
diérente de celle de l’enthousiasme : vos sens s’aiguisent.
D. Vous entrez dans le doute. Vous cherchez à vous assurer que la 
situation est bien telle que vous le craignez avant de réagir.
Que faites-vous pour gérer votre expression de la colère ?
A.  Vous  vous  retenez  d’exprimer  vos  sentiments.  La  colère  peut 
complètement  vous  bloquer  et  vous  réduire  au  silence.  Vous  ne 
montrez votre colère que quand la situation vous semble véritable-
ment intolérable.
B. Vous vous impatientez, vous faites de grands gestes. Vous bouil-
lez d’impatience de dire ses quatre vérités à la personne qui a pro-
voqué votre colère.
C. Vous êtes conscient de la situation. Vous vous apprêtez donc à 
« jouer » votre colère pour lui donner le maximum d’eet.
D. Vous analysez la situation : vous voulez en connaître les tenants 
et les aboutissants car vous êtes très troublé de ne plus maîtriser 
votre environnement.
QUIZ : ET VOUS, COMMENT GÉREZ-VOUS VOS COLÈRES ?
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-76ea1a612b03a19c936d72e9a51b1742";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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