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 Pâte à crêpes salées  
 Pour 8 crêpes  
 Préparation : 10 min  
 Repos : 1 h  
 Cuisson : 25 min  
 Difficulté : facile  
 Coût : bon marché  
 Ingrédients
 • 170 g de farine de blé  
 • 2 œufs  
 • 40 cl de lait  
 • Sel et poivre  
 Préparation
 1.  Dans un saladier, battez les œufs. Ajoutez  
 la farine et remuez bien. Délayez avec le lait.  
 Salez et poivrez. Laissez la pâte reposer 1 h.  
 2.  Faites cuire vos crêpes, avec un peu  
 de matière grasse, sur une crêpière chaude  
 ou dans une poêle à crêpes.  
 Variante : Pour des galettes de sarrasin, associez 170 g de farine de sarrasin à 80 g de farine de blé.  
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