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C’est 
quoi
un 
zoologiste 
?



∞?



c’est 
quoi



un 
felin 
?
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C’est 
quoi 
le 
cerveau 
?



Ton 
cerveau 
est 
comme 
un 
chef 
d’orchestre 
: 
c’est 
lui 
qui 
dirige 
tout 
ton 
corps 
! 
Grâce 
à 
lui, 
tu 
penses, 
tu 
bouges, 
tu 
parles, 
tu 
ressens 
des 
émotions…



C’est 
quoi 
les 
nerfs 
?



C’est 
dans 
ces 
minuscules 
fils, 
qui 
parcourent 
le 
corps, 
que 
circulent 
les 
ordres 
donnés 
par 
le 
cerveau 
au 
corps. 
À 
l’inverse, 
les 
nerfs 
transmettent 
aussi 
au 
cerveau 
ce 
qui 
se 
passe 
dans 
le 
corps. 
Si 
tu 
te 
brûles, 
ils 
préviennent 
ton 
cerveau 
que 
tu 
te 
fais 
mal. 
Ton 
cerveau 
envoie 
alors, 
par 
les 
nerfs, 
l’ordre 
à 
ta 
main 
de 
se 
retirer. 
Ouf 
!



Non, 
c’est 
les 
nerfs 
!



C’est 
la 
danse 
du 
feu 
?
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C’est 
quoi 
les 
sens 
?



Les 
nerfs 
renseignent 
le 
cerveau 
sur 
ce 
qui 
se 
passe 
dans 
notre 
corps. 
Les 
sens, 
eux, 
l’informent 
sur 
le 
monde 
extérieur. 
Sans 
eux, 
nous 
ne 
saurions 
pas 
ce 
qui 
se 
passe 
autour 
de 
nous 
! 
Nous 
en 
avons 
cinq 
: 
la 
vue, 
l’ouïe, 
le 
goût, 
l’odorat 
et 
le 
toucher.



Les 
yeux, 
les 
oreilles, 
la 
bouche, 
le 
nez,



la 
peau… 
ici 
votre



commandant 
de 
bord. 
Bonne 
journée 
à 
tous 
!



C’est 
quoi 
la 
vue 
?



Tu 
vois 
bien 
les 
lettres 
de 
cette 
ligne 
? 
Tu 
les 
vois 
floues 
? 
L’œil 
est 
l’organe 
de 
la 
vue. 
Avec 
des 
lunettes 
ou 
des 
lentilles, 
on 
corrige 
la 
plupart 
des 
défauts 
                                                    de 
la 
vue. 
Tes 
yeux 
                                                              sont 
fragiles 
!
                                                                   Pense 
à 
les
                                                                        protéger 
                                                                       du 
soleil.



Alors, 
tu 
vois 
bien 
?
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C’est 
quoi 
l’ouïe 
?



Tu 
entends 
le 
son 
de 
la 
radio, 
alors 
qu’il 
n’est 
réglé 
que 
sur 
1 
ou 
2 
? 
Alors 
tu 
as 
une 
bonne 
ouïe 
! 
Tes 
oreilles, 
les 
organes 
de 
l’ouïe 
ou 
de 
l’audition, 
fonctionnent 
bien 
! 
Prends-en 
bien 
soin 
en 
n’écoutant 
pas 
la 
télé 
ou 
la 
musique 
trop 
fort.



C’est 
quoi 
le 
goût 
?



Grâce 
à 
tes 
papilles, 
ces 
petits 
boutons 
blancs 
sur 
ta
                                          langue, 
ton 
cerveau 
reconnaît 
                                               la 
saveur 
des 
aliments 
:
                                                 salé, 
sucré, 
amer… 
                                                  Le 
goût 
s’éduque. 
Goûte 
                                                   à 
nouveau 
un 
plat 
que 
                                                   tu 
n’avais 
pas 
aimé 
                                                             lorsque 
tu 
étais 
plus 
                                                    jeune. 
Tu 
seras 
peut- 
                                                    être 
surpris 
!



Les 
papilles, 
vous 
allez 
déguster 
!
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C’est 
quoi 
l’odorat 
?



Sens-tu 
cette 
odeur 
de 
gâteau 
? 
Celle 
de 
la 
poubelle 
? 
Des 
chaussettes 
sales 
? 
De 
la 
forêt 
? 
Ton 
nez, 
l’organe 
de 
l’odorat, 
et 
ton 
cerveau 
te 
renseignent. 
Tous 
les 
nez 
ne 
sont 
pas 
égaux, 
certains 
sentent 
mieux 
que 
d’autres 
!



M. 
Dunez, 
apprenti 
parfumeur



C’est 
quoi 
le 
toucher 
?



Ferme 
les 
yeux. 
Avec 
ta 
main 
et 
tes 
doigts, 
touche 
cette 
page, 
puis 
le 
tissu 
de 
ton 
vêtement. 
L’un 
est 
lisse. 
Et 
l’autre 
? 
Doux 
? 
Poilu 
? 
C’est 
grâce 
à 
ta 
peau, 
l’organe 
du 
toucher, 
et 
à 
ton 
cerveau 
que 
tu 
peux
                                             répondre 
à 
ces 
questions.
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C’est 
quoi 
un 
éternuement 
?



Ton 
nez 
te 
chatouille, 
te 
gratte. 
Atchoum 
! 
Voilà 
un 
bel 
éternuement. 
Grâce 
à 
ce 
réflexe, 
tu 
expulses… 
l’intrus 
– 
une 
poussière 
par 
exemple 
– 
ou 
les 
virus 
piégés 
dans 
ton 
nez 
si 
tu 
es 
enrhumé 
ou 
grippé.



C’est 
quoi 
une 
ampoule 
?



Des 
chaussures 
neuves, 
une 
chaussette 
avec 
un 
pli, 
un 
frottement 
répété… 
Aïe, 
ça 
fait 
mal 
! 
La 
peau 
réagit, 
une 
cloque 
se 
forme 
: 
tu 
as 
une 
ampoule 
! 
                                                   Il 
faut 
simplement
                                                   changer 
de 
chaussures, 
                                                       désinfecter… 
                                                       et 
parfois 
percer
                                                         l’ampoule 
pour 
la
                                                        vider 
de 
son 
liquide.



Elle 
ne 
brille 
même
 pas…
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C’est 
quoi 
les 
muscles 
?



Les 
muscles 
sont 
les 
organes 
qui 
permettent 
de 
faire 
des 
mouvements. 
Si 
tu 
peux 
marcher, 
sourire,
lever 
le 
bras, 
c’est 
parce 
que 
tes 
muscles 
travaillent 
! 
Tu 
en 
as 
650 
environ. 
Ils 
se 
contractent 
sur 
ordre 
du 
cerveau, 
sauf 
le 
muscle 
         du 
cœur 
qui 
bat 
          automatiquement,
      même 
quand 
tu 
dors 
!



650 
! 
À 
tous 
les 
coups, 
il 
m’en 
manque…



C’est 
quoi 
un 
tendon 
?



Les 
muscles 
sont 
accrochés 
aux 
os 
par 
des 
espèces 
d’élastiques 
larges 
et 
blancs 
: 
les 
tendons. 
En 
se 
contractant, 
les 
muscles 
tirent 
sur 
les 
tendons 
: 
les 
os 
bougent, 
le 
corps 
se 
met 
en 
mouvement.



C’est 
bête, 
mon 
tendon 
vient 
de 
lâcher 
!
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C’est 
quoi 
une 
crampe 
?



Un 
de 
tes 
muscles 
se 
contracte, 
devient 
dur. 
Tu 
as 
l’impression 
de 
ne 
plus 
pouvoir 
le 
faire 
fonctionner. 
C’est 
soudain 
et 
douloureux. 
Tu 
as 
une 
crampe 
! 
Pour 
la 
faire 
passer, 
il 
faut 
essayer 
de 
te 
détendre 
ou 
te 
masser 
délicatement.



Je 
ne 
peux 
plus 
écrire, 
j’ai



une 
terrible



crampe…



C’est 
quoi 
la 
chair 
de 
poule 
?



Tes 
poils 
se 
dressent 
sur 
ton 
corps, 
comme 
un 
petit 
animal 
effrayé. 
Ton 
corps 
réagit 
soit 
au 
froid, 
soit 
à 
la 
peur. 
C’est 
un 
réflexe. 
Des 
muscles 
qui 
ont 
un 
drôle 
de 
nom, 
les 
« 
muscles 
horripilateurs 
», 
se 
contractent 
automatiquement 
à 
la 
base 
de 
chaque 
poil.





[image: fond page]



C’est 
quoi 
la 
respiration 
?



Pour 
vivre, 
ton 
corps 
a 
besoin 
d’oxygène. 
Les 
poumons, 
ils 
sont 
deux, 
sont 
comme 
une 
pompe 
à 
air 
actionnée 
par 
des 
muscles. 
Inspire, 
l’air 
rentre 
et 
est 
filtré 
dans 
tes 
poumons. 
Le 
sang 
récupère 
l’oxygène. 
Expire, 
les 
poumons 
rejettent 
le 
gaz 
carbonique.



Tu 
as 
des 
coups 
de 
pompe 
parfois 
?



C’est 
quoi 
un 
point 
de 
côté 
?



Tu 
cours 
un 
peu 
plus 
vite 
ou 
un 
peu 
plus 
longtemps 
que 
d’habitude. 
Soudain, 
les 
muscles 
situés 
sous 
tes 
poumons, 
et 
qui 
aident 
à 
respirer, 
se 
contractent. 
Aïe, 
la 
douleur 
est 
vive 
! 
Cette 
drôle 
de 
crampe 
s’appelle 
un 
« 
point 
de 
côté 
».



Déjà 
? 
Mais 
la 
course 
n’a 
pas 
encore 
commencé 
!
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C’est 
quoi 
le 
hoquet 
?



Sous 
tes 
poumons, 
un 
muscle 
participe 
à 
la 
respiration 
: 
le 
diaphragme. 
Lorsqu’il 
se 
contracte, 
trop 
d’air 
arrive 
dans 
tes 
poumons. 
Le 
corps 
réagit, 
un 
clapet 
se 
ferme, 
le 
hoquet 
démarre 
automatiquement 
: 
c’est 
un 
réflexe 
respiratoire.



C’est 
quoi 
l’asthme 
?



Tu 
as 
parfois, 
de 
temps 
en 
temps, 
souvent, 
de 
la 
peine 
à 
respirer. 
Ta 
respiration 
est 
sifflante, 
accompagnée 
de 
toux. 
Les 
crises 
surviennent 
après 
un 
effort, 
après 
avoir 
respiré 
des 
produits 
allergisants 
ou 
suite 
à 
une 
infection. 
Tu 
souffres 
d’asthme, 
une 
maladie.



Saleté 
de 
pollen 
!
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Boum,



Badaboum 
!



C’est 
quoi 
le 
cœur 
?



Bam, 
boum, 
écoute 
les 
battements 
de 
ton 
cœur 
! 
Le 
cœur 
est 
un 
muscle 
qui 
fonctionne 
automatiquement, 
jour 
et 
nuit, 
comme 
une 
pompe. 
Il 
envoie 
le 
sang 
dans 
tout 
ton 
corps 
grâce 
à 
des 
« 
tuyaux 
», 
les 
vaisseaux, 
plus 
ou 
moins 
gros 
: 
les 
artères, 
les 
veines 
et 
les 
plus 
microscopiques, 
les 
capillaires.



Rien 
ne 
vaut 
un 
verre 
de 
bon 
  sang 
pour 
avoir 



la 
forme 
!



C’est 
quoi 
le 
sang 
?



Le 
sang 
est 
ce 
liquide 
rouge 
que 
tu 
vois 
lorsque 
tu 
te 
blesses. 
Il 
circule 
dans 
tout 
ton 
corps. 
Il 
est 
chargé 
de 
transporter 
et 
d’apporter 
les 
éléments 
dont 
tes 
organes 
ont 
besoin 
pour 
fonctionner.
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C’est 
quoi 
un 
bleu 
?



Quant 
tu 
te 
cognes, 
les 
petits 
vaisseaux 
dans 
lesquels 
circule 
le 
sang 
éclatent. 
Le 
sang 
se 
répand 
sous 
ta 
peau 
: 
tu 
as 
alors 
un 
bleu 
qui 
apparaît 
! 
Lorsque 
tu 
te 
cognes 
la 
tête, 
qui 
est 
dure, 
les 
vaisseaux 
saignent 
aussi 
mais 
font 
cette 
fois 
gonfler 
ta 
peau 
: 
tu 
as 
une 
bosse 
!



C’est 
quoi 
les 
fourmis 
?



As-tu 
déjà 
ressenti 
des 
picotements 
aux 
pieds 
ou 
aux 
mains 
lorsque 
tu 
restes 
longtemps 
dans 
une 
même 
position 
? 
Cette 
petite 
gêne 
liée 
à 
une 
mauvaise 
circulation 
du 
sang 
disparaît 
dès 
que 
tu 
remues 
le 
membre 
engourdi.



Sacrées 
bestioles, 
où 
se 
cachent-
elles 
?
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C’est 
quoi 
le 
squelette 
?



Sans 
squelette, 
nous 
serions 
tout 
mous 
! 
Le 
squelette 
est 
formé 
de 
206 
os 
qui 
servent 
de 
charpente 
au 
corps 
comme 
les 
poutres 
à 
un 
toit. 
La 
colonne 
vertébrale 
soutient 
le 
dos, 
le 
crâne 
protège 
le 
cerveau 
comme 
un 
casque, 
les 
côtes 
les 
poumons…



Tout 
mou 
? 
Je 
ne 
vois 
pas 
le 
problème.



Non, 
moi 
non 
plus…



C’est 
quoi 
une 
fracture 
?



Une 
chute 
? 
Un 
choc 
? 
Tu 
t’es 
fait 
mal 
à 
la 
jambe 
? 
Le 
médecin 
prescrit 
une 
radiographie 
pour 
voir 
si 
l’os 
est 
cassé. 
Si 
oui, 
c’est 
une 
fracture. 
L’os 
est 
capable 
de 
se 
réparer 
tout 
seul, 
mais 
il 
faut 
le 
remettre 
en 
place, 
puis 
plâtrer 
la 
jambe 
pour 
qu’il 
se 
reconstruise 
dans 
la 
bonne 
position.



Se 
casser 
la 
jambe 
n’a 
pas 
que 
des 
désavantages…
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