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INTRODUCTION

« Pourquoi suis-je devenu allergique, et à quoi exactement ? », « Quel régime alimentaire mon enfant doit-il suivre ? », « Vais-je guérir ? », « Pourquoi autant d’allergies aujourd’hui ? ». Ce type de questions, nous, allergologues, les entendons à longueur de journée, lors de nos consultations. Des questions simples qui touchent à la vie quotidienne de nos patients et que des millions de personnes se posent également pour eux-mêmes, leurs enfants ou leurs familles. Sans trouver de réponse, bien souvent. C’est pour combler ce vide que ce livre a été écrit. À plusieurs mains – six au total – parce que le sujet est suffisamment vaste pour être exploré sous de multiples points de vue : médical, scientifique, journalistique, économique, politique…

Nul doute. Une épidémie est en train de s’abattre sur les pays les plus industrialisés. Alors que, après guerre et jusqu’aux années 1970, l’allergie n’était même pas un sujet de discussion, aujourd’hui une personne sur trois est affectée et l’on recense déjà trois cent millions d’asthmatiques dans le monde. Sans verser dans le catastrophisme, l’avenir ne s’annonce pas rose puisque l’Organisation mondiale de la santé (OMS) prévoit que, à l’horizon 2050, la moitié de la population occidentale sera victime d’allergies de toutes natures : respiratoires, alimentaires, professionnelles, médicamenteuses… Beaucoup d’entre nous en subissent déjà les conséquences au quotidien : rhume des foins, larmoiements, irritation de la gorge, asthme, eczéma, urticaire…, et jusqu’au choc anaphylactique qui provoque chaque année la mort de plusieurs dizaines de personnes. Nos chères têtes blondes ne seront pas épargnées. D’ores et déjà, de nombreuses études montrent que, notamment, la fumée du tabac, la pollution atmosphérique, l’alimentation, les médicaments peuvent agir et modifier l’expression des gènes de l’embryon, augmentant ainsi le risque de rendre le bébé allergique dès la naissance.

Maladie de civilisation liée à nos modes de vie ? C’est probable, puisque la courbe des allergies a évolué parallèlement à celle de l’industrialisation. Prix à payer pour l’allongement de la durée de la vie ? Peut-être. Une chose est sûre, les coupables sont innombrables – acariens, pollens, médicaments, aliments, animaux domestiques, tabac, peintures, conservateurs, soleil, pollution de l’air, gaz d’échappement, etc. Mais qui sont les responsables ?

Nous avons cherché à le savoir en menant l’enquête dans de nombreux domaines. Cosmétiques : les nouveaux conservateurs qui remplacent les parabènes sont-ils dangereux ? Que contiennent réellement les produits « hypoallergéniques » ou « bio » ? Pollens : la politique menée par les grandes villes est-elle responsable des flambées de rhumes des foins ? Alimentaire : le sans-gluten – « No-Glu » – est-il le dernier attrape-bobo à la mode ou une affaire à prendre au sérieux ? Ajoutons à cela le scandale des tests d’intolérances alimentaires, la « surchlorisation » des piscines, la fumée du tabac, le sous-diagnostic et la mauvaise prise en charge des maladies allergiques… Quelle part de responsabilité les pouvoirs publics ont-ils dans l’inflation de ces maladies des temps modernes ? Qu’en est-il de chacun d’entre nous, à titre individuel ? Pour le savoir, nous avons interrogé des laboratoires, services d’urbanisme ou de recherche, industriels, médecins, experts…

Quelles solutions ? Les allergologues apportent ici leur expertise et leur connaissance du terrain et des patients. Leurs recommandations aussi. Face aux défis qui s’annoncent, les « allergos » sont les mieux placés pour diagnostiquer, soigner, informer sur les conduites à tenir. Or, paradoxalement et contrairement à d’autres pays européens, l’allergologie est, en France, une discipline mal connue, non reconnue comme une spécialité. Une nécessité pourtant, eu égard à l’augmentation du nombre de patients et aux évolutions de la recherche fondamentale et clinique. Le combat s’annonce rude, mais nous sommes prêts à relever le défi. Avec vous. Et pour vous.
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