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« Nulle part ailleurs, on peut faire si peu de chose
ety prendre autant de plaisir. »

La Provence... mais quelle Pro-
vence ? Celle que Pagnol a filmée, celle
que Giono a dépeinte avec les plus
beaux mots, celle que Van Gogh ou
Cézanne ont croquée... ou, dans un
registre plus contemporain, celle que
Peter Mayle a racontée avec humour ?
C'est ce pays, multiple, celui des che-
vaux blancs et des taureaux noirs,
des olives vertes (ou noires) et du
pastis jaune, des falaises ocre de
Roussillon et des roches blanches des
Alpilles, des vieilles villes aux tuiles
rondes et des fontaines moussues que
nous vous invitons a (re)découvrir.

Le découpage retenu dans ce guide
chatouillera certains puristes pour qui
la Provence cede le pas a la Cote d’Azur
a l'est d'Hyeres, et qui diront que la
tuile romaine se transforme en ardoise
a partir de Valence au nord. Quoi qu'il
en soit, a deux pas de la Provence
des villes, des foules touristiques,
des plages, des festivals, il y a toujours
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Peter Mayle

I'autre Provence, celle des artisans,
des pécheurs, des bergers, des tra-
vailleurs de I'ombre. Deux Provence
en une, a découvrir selon ses envies
du moment, sur les pas de Mistral ou
de Cézanne, en suivant la route des oli-
viers ou celle des santonniers.

Partez sur les chemins qui sentent bon
la découverte et la lavande, d’Avignon
a Marseille en passant par Salon-de-
Provence et Aix-en-Provence. Avec
deux échappées obligatoires vers les
Alpilles et le Luberon, sans oublier la
Camargue.

Autre coin enfin a découvrir avec bon-
heur, les Alpes-de-Haute-Provence,
du pays de Forcalquier au plateau de
Valensole, des gorges du Verdon aux
vallées de I'Ubaye ou de la Blanche.
Ici, ne vous étonnez pas, en regardant
les menus, si les pieds et paquets et
la daube provencale se mélent sou-
vent aux raclettes et autres plats
montagnards.

Flamants roses
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Découvrir par voie de terre ou de mer ce paradis que sont

les calanques entre Marseille et Cassis.
A pied, inutile de le cacher : les calanques se méritent et, méme si I'on peut aller en
bus ou en voiture jusqu’a Callelongue, les « vraies » (et les plus belles) calanques
se découvrent au bout de I'effort, par des sentiers qui vous font traverser un décor
de toute beauté. En bateau, soit du Vieux-Port de Marseille, soit de Cassis, c'est
moins difficile et plus rapide ; et, il faut bien le dire, le massif vu de la mer, ce n'est
pas mal non plus ! p. 124
Bon a savoir : le massif est désormais un parc national, avec une réglementation a
respecter.
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2 - >, en ﬁn de ]ournee, quand Ie solell dore
Ia plerre et que Ies marcheurs, qui en ont fini avec leur randonnée,
quittent le massif.

Cette montagne, qui culmine a 1 000 m environ, semble, avec ses falaises calcaires

qui font face au sud, haute comme une muraille. Picasso, lui, pouvait la contem-

pler du chateau de Vauvenargues qui est sa toute derniere demeure. Il avait voulu

acheter la Sainte-Victoire, vue par Cézanne (pas les tableaux, l'original !). p. 172

S entre vestlges romains et fagades colorees.

Arles est fortement marqué par son glorieux passé romain, avec un grand nombre
de monuments de I'époque (forum, arénes, théatre...) sans parler du magnifique
musée départemental de I'Arles antique. Si I'on se laisse aller a déambuler dans la
vieille ville, on découvre une cité bien vivante, notamment lorsqu'elle est animée
par I'une des ferias qui constituent les temps forts de la vie arlésienne. p. 208
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i se sur t, bercé par les cris des
pmssonn éres, et pour passer sans effort d’unerive al'autre,
emprunter pour une somme modique l'illustre ferry-boat
(la plus courte liaison maritime au monde!).
Longtemps laissé dans son jus, le Vieux-Port fait I'objet aujourd’hui de toutes
les sollicitudes et est presque entiérement réaménagé, avec, notamment, une
ombriére (une structure qui donne de lI'ombre) sur le quai des Belges, signée
Norman Foster.p
avoir : les travaux sont toujours en cours (ils se poursuivront jusqu'en 2020 et
s'étendront jusqu‘aux entrées du port).

NV
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enter les ru du fameux quartier du Panier, a deux pas
du V'eux-Port, une sorte de wllage dans Ia V|lle, resté authenthuement

populaire, illustrant le brassage des populations typique de Marseille.
Trés beau patrimoine bati (méme s'il n‘en reste pas la totalité, les nazis ayant
programmé de détruire le quartier en 1943, heureusement sans aller au bout
de leur folie), jolies places et restaurants pour reprendre des forces. De quoi
se régaler coté culture également, avec les belles collections des musées de la
Vieille-Charité. p. 88
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Visiter le Mucem, rapidement devenu un haut lieu emblématique

de la culture a Marseille - et de la capacité de la ville a se renouveler

constamment.
Au passage, on s'intéressera tout autant au contenant qu‘au contenu, en admirant
I'ceuvre de I'architecte Rudy Ricciotti, en particulier cette dentelle de béton qui est
la signature du lieu. Ne pas oublier non plus de se délecter de la vue imprenable
sur le fort Saint-Jean (qui d'ailleurs fait désormais partie du Mucem) et sur la rade
de Marseille avec, au premier plan, le port de la Joliette. p. 97
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entre oliviers, lavande et
genéts, entre bastides et cabanons, a la découverte de petits villages.
Au-dela de sa réputation snob, le Luberon offre aussi des plaisirs simples, avec, par
exemple, le parcours cyclable reliant Cavaillon a Apt par une route sinueuse. Des
montées, certes, des descentes, mais rien d'infaisable, sauf, bien sar, un jour de
grand mistral. Ces jours-la, penser a la solution du vélo électrique, on en loue dans

pas mal d’endroits.
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S’offrir une balade a cheval en Camargue, au printemps ou a

I'automne.
Il n'y a sans doute pas mieux pour profiter des paysages camarguais, au rythme
tranquille de sa monture. Pour ceux qui ne montent pas, pas de panique, il existe
des kilométres de sentiers et de pistes a travers les roubines (les canaux camar-
guais) a parcourir a pied ou a vélo, pour aller a la découverte de la faune avicole,
dont les célébres flamants, et admirer de loin les fameuses manades de taureaux
camarguais. p. 214
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Emprunter les chemins de traverse, dans les Alpilles, de village
en village, pour arriver au pied des Baux-de-Provence,
par une route cernée de vignes et de rochers.
Le site des Baux est exceptionnel : un éperon rocheux sur lequel s'est posé le vil-
lage, dont les maisons semblent se confondre avec le rocher. Le chateau, tel un
nid d'aigle, permet aux visiteurs de découvrir un panorama magnifique - le regard
porte jusqu’a la mer. p. 233

Se transporter par la pensée dans I’Avignon des papes, lorsque

la capitale de la chrétienté avait rejoint les bords du Rhéne.
La visite du palais des Papes, particulierement impressionnant et évocateur — c'est
tout simplement le plus grand palais gothique existant -, vous plonge rapide-
ment dans I'atmosphere d'intrigues médiévales propres a ces lieux. Et, cerise sur
le gateau, vous aurez l'occasion de traverser la cour d’honneur du palais, qui est
aujourd’hui le lieu de spectacle emblématique du Festival d’Avignon. p. 271
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13) Grimper jusqu’aux champs de lavande du méconnu mais pourtant
sublime pays de Sault.

On est la sur les hauteurs du Vaucluse, loin du c6té bling-bling de certains vil-
lages du Luberon, avec un ciel trés pur, des paysages aux lignes parfaites, et la
sensation que les grands espaces ne sont la que pour nous seuls. La « vraie »
lavande a besoin d‘altitude pour pousser (500-600 m minimum) : ce que vous
prendrez pour de la lavande plus bas dans le reste du département ne sera que
du banal lavandin. p. 352
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le plus haut sommet de la région (1911 m).
Nombreux sont les sportifs qui tentent I'ascension a vélo, partant trés tot pour
admirer le lever du soleil depuis I'impressionnant sommet. Si vous n'étes pas un
adepte de la petite reine, rassurez-vous, votre véhicule motorisé vous ménera, sans
risque de flancher, lui, jusqu’au sommet, avec la méme vue!
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@ Découvrir les falaises d’ocre de Roussillon a I'ouverture du site.

Les sentiers, aménagés dans d’anciennes carriéres, sont trés proches
du village, qui mérite déja a lui seul le déplacement, et se parcourent
sans difficulté.

En profiter pour visiter Okhra, le conservatoire des ocres et de la couleur, situé a
2 km. Nombreuses animations pour enfants. p. 326
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@ S’extasier devant cette merveille de la nature qu’'est la plus grande
source résurgente de France, a Fontaine-de-Vaucluse.

A 10 mn a pied du centre du village, on fait face & un phénomeéne naturel qui ne
laisse pas indifférent. Méme en plein été, le débit reste sacrément impressionnant.
Tout cela a fortement intrigué les scientifiques qui ont mis des années a en com-
prendre le mécanisme. p. 333
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Survoler en parapente les exceptionnelles gorges du Verdon

et les eaux turquoise du lac de Sainte-Croix, en compagnie

des vautours et des aigles.
Les paysages sont somptueux : découvrir les gorges depuis le plancher des vaches
est déja une belle expérience mais, depuis les airs, c'est franchement tout autre
chose. Les rapaces apprécient aussi la région, qu'ils repeuplent grace a des pro-
grammes de réintroduction qui marchent bien. Ne les effrayez pas ! p. 486
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qui a su préserver ses ancestrales traditions faienciéres.
Le village, dominé par la chapelle Notre-Dame-de-Beauvoir, semble comme accro-
ché ala montagne. Il est parcouru par la riviére Adou, franchie par de petits ponts
en dos d'ane. Placettes, lavoirs, ruelles pavées... un délice ! p. 4¢
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Dans le nord du département, visite u: ¢ )
petite cité qui réunit a elle seule plusieurs époques.
Comme son nom l'indique, c'est d’abord pour ses ruines romaines que la ville
est réputée puisqu'il s'agit du plus grand site archéologique franqais visitable
(quand méme !). Mais on admirera également ses monuments romans, ainsi que
la superbe ville médiévale perchée avec son chateau. Sans oublier le centre de la
cité provengale moderne. )

jusqu’au coeur de la préhistoire, ¢

Ce musée, I'un des plus importants du genre, retrace I'aventure humaine en Pro-
vence (mais pas seulement) et s'appuie sur les découvertes faites localement et
sur des recherches trés pointues, mais présentées de maniére simple et pédago-
gique, de quelques-uns des meilleurs spécialistes francais de la préhistoire. Les
plus motivés en profiteront pour découvrir la grotte qui est l'origine de I'idée du
musée. p

“a
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attachante dela vallee de I’'Ubaye.

Ces maisons, somptueuses pour I'époque, témoignent de la réussite des émigrés
de la vallée de I'Ubaye a la fin du XIX¢ s. Une fois revenus au pays sur leurs vieux
jours, ils ont fait étalage de leur richesse en faisant construire ces lmposantes
batisses. Elles donnent une couleur et un éclat particuliers a la ville. p. 44

%\‘,/
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la ou I'ltalie commencait jadis.
Sous le regne de Louis XIV, Vauban, qui équipa le secteur de plusieurs forts a voca-
tion défensive, fit construire la citadelle d’Entrevaux, a laquelle on grimpe par des
rampes en zigzag. On y mit le temps : 50 années de travaux furent nécessaires. La
citadelle, a laquelle on pourra trouver des airs de minimuraille de Chine (quand on
la regarde de loin et aprés un pastis), ne fut jamais conquise ! p. -
Bon ¢ oir : on peut découvrir Entrevaux en partant de Nice en empruntant le train
des Pignes.
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Les essentiels

Découvrez les trois visages de la Provence : d’abord, sa fagade maritime dans
les Bouches-du-Rhone. Marseille (1), la mal aimée, regorge de belles surprises,
mais il serait dommage de ne pas filer en direction des calanques (2) et de ne
pas pousser jusqu’a Cassis (3). Ceux qui n‘aiment pas trop les reliefs fileront vers
l'ouest, en direction d’Arles (4) et ses sites romains, et de I'univers envolitant de
la Camargue (5) voisine. Vers le nord, direction Aix-en-Provence (6), I'antithése
de Marseille, et la montagne Sainte-Victoire (7) toute proche. On passe ensuite
dans le Vaucluse, typique de la Provence intérieure, avec Avignon (8) et son palais
des Papes, mais aussi les villages du Luberon (9) ou, un peu plus au nord, avec
Gordes et Roussillon (10) dans les monts du Vaucluse, avant de filer sur L'Isle-sur-
la-Sorgue (11), la « Venise comtadine ». Le troisiéme visage de la région est celui
des Alpes-de-Haute-Provence, au caractére plus confidentiel et, diront certains,
plus authentique : si le caractére provencal domine encore dans le sud du dépar-
tement, vers Forcalquier et Manosque (12), dans le « pays de Giono » ou dans
I'est du département autour des gorges du Verdon (13) et de Moustiers-Sainte-
Marie (14), il s'estompe peu a peu et, avec I'étonnante Barcelonnette (15) et la
vallée de I'Ubaye voisine, on est résolument passé coté alpin.
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la Caulerpa racemosa. Faute de pouvoir enrayer ce fléau, les scientifiques tentent
d’en controler et d’en limiter le développement en détruisant systématiquement de
petites colonies isolées, en créant des zones sanctuaires (comme a Port-Cros) et
en s'impliquant dans des campagnes d’information et de prévention auprés des
plaisanciers, des pécheurs et, bien sir, des plongeurs. Attention, I'algue peut étre
transportée involontairement vers des zones encore saines simplement par les
ancres des bateaux, et méme par les sacs et les équipements de plongée, qu’il
convient de vérifier avant toute nouvelle immersion.

- La météo : le beau temps améliore la qualité de la plongée. Période idéale :
entre juin et novembre, avec température tres confortable de 18 a 25 °C en surface
(au fond, I'eau est plus froide). Attention, les rafales cinglantes de mistral ou vent
d’est peuvent remettre en question la plongée ; mais certains coins ont des spots
abrités en fonction des différents régimes météo. Répondeur de Météo France :
R 0899-71-02 (0,34 €/mn) suivi du numéro du département.

- La profondeur : un handicap, car trés rapidement importante. Si plonger sur
une roche permet, en général, de se maintenir a de petites profondeurs (ce n’est
pas une raison pour faire n'importe quoi !), I'exploration des épaves - entre 40 et
60 m de profondeur - est réservée aux seuls plongeurs aguerris aux conditions de
la plongée profonde.

- La visibilité : excellente ! De 20 m en moyenne. Sachez que I'eau est cristalline
autour des iles et souvent trouble sur les épaves.

- Les courants : ils sont bien localisés mais peuvent étre violents et conduire a
I’annulation de la plongée. Donc, méfiance !

- Vie sous-marine : concentrée a certains endroits ou elle est trés riche. Votre
moniteur vous familiarisera avec les beautés et pieges des fonds méditerranéens,
tout en dégotant les choses intéressantes a voir. Certaines especes affichent une
présence systématique sur les spots : posidonies, gorgones, anémones, éponges,
girelles, congres, murenes, sars, castagnoles, saupes, loups, rascasses, mérous...
- Régle d’or: respectez cet environnement fragile. Ne nourrissez pas les pois-
sons, méme si vous trouvez cela spectaculaire. Outre les raisons écologiques évi-
dentes, certains « bestiaux » — trop habitués - risqueraient de se retourner contre
vous (imaginez donc un bisou de muréne !). Enfin, ne prélevez rien, et attention ou
vous mettez vos palmes !

- Derniers conseils : en plongée, restez absolument en contact visuel avec vos
équipiers. Attention aux filets abandonnés sur les roches ou les épaves. Sachez
enfin qu’en cas de pépin (il faut bien en parler !), votre bateau de plongée dispose
d’oxygéne (c’est obligatoire) et qu'il existe des caissons de recompression a Mar-
seille et a Toulon.

Quelques lectures

- 100 belles plongées a Marseille et dans sa région, de Francois Scorsonelli,
Hervé Chauvez et Marie-Laure Garrier (Ed. Gap, 2012). )

- Plongée plaisir (niveaux I, Il, lll...), de Alain Forét et Pablo Torres (Ed. Gap,
2012-2016).

- Planéte mers, de Laurent Ballesta et Pierre Descamps (Michel Lafon, 2008).

- En kiosque, le magazine Plongeurs international. e divosea.com e

SITES INTERNET ET APPLICATIONS

Sites internet

e routard.com e Le site de voyage n° 1, avec plus de 800 000 membres et plu-
sieurs millions d’internautes chaque mois. Pour s’inspirer et s’organiser, pres de
300 guides destinations actualisés, avec les infos pratiques, les incontournables
et les dernieres actus, ainsi que les reportages terrain et idées week-end de la
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rédaction. Partagez vos expériences avec la communauté de voyageurs : forums
de discussion avec avis et bons plans, carnets de route et photos de voyage.
Enfin, vous trouverez tout pour vos vols, hébergements, voitures et activités, sans
oublier notre sélection de bons plans, pour réserver votre voyage au meilleur prix.
e provence-resa.com e Ce site, réalisé par le comité départemental de tourisme
du Vaucluse, propose des hotels, des chambres d’hétes et des locations a petits
prix, avec des réductions allant parfois jusqu’a 50 %.

e provence-insolite.org e Site réalisé par Jean-Pierre Cassely, coauteur de Pro-
vence insolite et secréte, qui a imaginé des visites insolites dans plusieurs villes
de Provence, notamment Marseille, Cassis et Aix. Anecdotes et humour garantis.
Photos, résumés et horaires des circuits.

e routedesvinsdeprovence.com e Pour les amateurs d’cenologie ; plein de ren-
contres et de découvertes en perspective.

e provenceweb.fr e Un site complet et a jour, présenté sous forme de rubriques
thématiques ou chronologiques (actualité culturelle). Pour découvrir la région sous
tous ses aspects : gastronomie, marchés, fétes, météo...

e laprovence.com e Le portail du quotidien La Provence avec un moteur de
recherche, des rubriques variées et des reportages spécifiques.

e marsactu.fr e Autre site d’info mais, Iui, décalé et plus impertinent. Et évi-
demment le site du mensuel Le Ravi (« Enquéte & satire en PACA »: tout est
dit!) eleravi.org e

e om.net e Le site officiel du club favori des Marseillais (et de pas mal d’autres !).
Actualité, historique, forum... Un site incontournable pour les amateurs du ballon
rond made in Marseille !

Applications smartphone

— Marseille by Monument Tracker (gratuit) : pour découvrir pres d’une centaine
de monuments marseillais. Plusieurs week-ends dans I'année, le téléchargement
est gratuit.

- MyProvence Belles Routes (gratuit) : partez a la découverte des Bouches-du-
Rhéne a pied, a vélo, a VTT, a moto, en voiture et méme en transport en commun.
Faites votre choix parmi les circuits et laissez-vous guider le temps d’une prome-
nade en ville ou arpentez les collines une journée compléte.

- MyProvence Agenda (gratuit) : festivals, marchés, fétes folkloriques, manifes-
tations sportives, événements, tout le programme des Bouches-du-Rhéne est sur
MyProvence Agenda. Recherchez par date, par theme, par lieu.

- MyProvence Zevisit (gratuit) : des visites audio et des vidéos des plus beaux
coins de la Provence, de la Camargue et de Marseille.

- MyProvence Envie de balade (gratuit) : grace a cette application mobile et au
& 0811-20-13-13 (0,06 €/mn), les promeneurs peuvent s’informer en temps réel
de I'acces possible aux massifs ; réglementé en fonction des conditions météo.
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N’hésitez pas a vous renseigner, car vous payez pour plonger. En échange, vous
devez obtenir les meilleures prestations. Enfin, a vous de voir si vous préférez un
club genre « usine bien huilée » ou une petite structure souple, pratiquant la plon-
gée ala carte et en petit comité.

C’est la premiére fois ?

Alors, I'histoire commence par un baptéme : une petite demi-heure pendant
laquelle le moniteur s’occupe de tout et vous tient la main. Laissez-vous aller au
plaisir | Méme si vous vous sentez harnaché comme un sapin de Noél déraciné
hors saison, tout cet équipement s’oublie completement une fois dans I'eau. Vous
ne descendrez pas au-dela de 5 m. Pour votre confort, sachez que la combinaison
doit étre la plus ajustée possible afin d’éviter les poches d’eau qui vous refroi-
dissent. Puis I'histoire se poursuit par un apprentissage progressif...

Formation et niveaux

Les clubs délivrent des formations graduées par niveaux. Avec le niveau |, vous
descendez a 20 m accompagné d’un moniteur. Avec le niveau Il, vous étes auto-
nome dans la zone des 20 m mais encadré jusqu’a la profondeur max de 40 m.
Ensuite, en passant le niveau lll, vous serez totalement autonome, dans la limite
des tables de plongée (60 m). Enfin, le niveau IV prépare les futurs moniteurs a
I’encadrement...

Le passage de ces brevets doit étre étalé dans le temps, afin de pouvoir acquérir
I’expérience indispensable. Demandez conseil a votre moniteur (il y est passé
avant vous !). Enfin, tous les clubs délivrent un « carnet de plongée » indiquant
I’expérience du plongeur, ainsi qu’un « passeport » mentionnant ses brevets.

Reconnaissance internationale

Indispensable si vous envisagez de plonger a I'étranger. Demandez absolument
I’équivalence CMAS (Confédération mondiale des activités subaquatiques) ou
CEDIP (European Committee of Professional Diving Instruct) de votre diplome.
Le meilleur plan consiste a choisir un club ou les moniteurs diplémés d’Etat sont
aussi instructeurs PADI (Professional Association of Diving Instructors, d’origine
américaine), pour obtenir le brevet le plus reconnu du monde ! En France, de plus
en plus de clubs ont cette double casquette, profitez-en.

Al'inverse, si vous avez fait vos premiéres bulles a I'étranger, vos aptitudes a la
plongée seront jaugées en France par un moniteur qui, souvent aprés quelques
exercices supplémentaires, vous délivrera un niveau correspondant.

En Provence

Bercée par son climat velouté, la Méditerranée est une véritable « mer de prédi-
lection » pour la plongée. Ce n’est donc pas un hasard si ses eaux chaudes et
limpides furent « I'atelier-laboratoire » privilégié des grands pionniers de I'aventure
sous-marine... La Mare nostrum livre des épaves mythiques aux plongeurs et
concentre, en certains points, les fabuleuses richesses de sa vie sous-marine.
Mais aujourd’hui cette mer fermée, a I'équilibre si fragile, est continuellement
agressée par des activités humaines intenses et souvent irréfléchies... Au dernier
acte des dégradations, on trouve la Caulerpa taxifolia (heureusement en train
de disparaitre) et la Caulerpa racemosa - algues mutantes venant de régions
tempérées d’Australie - introduites accidentellement voici plus d’une vingtaine
d’années. Partout ou elles se développent, ces algues étouffent les autres espéces
et deviennent dominantes. Leur expansion est alarmante, et certains sites de plon-
gée magnifiques des Alpes-Maritimes et du Var sont d’ores et déja transformés en
luxuriants tapis vert fluo... Méme la rade de Marseille est petit a petit colonisée par
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ABC des Bouches-du-Rhone

e Carte p. 54-55

1 Superficie : 5 087 km?.

1 Préfecture régionale : Marseille.

1 Sous-préfectures : Aix-en-Provence, Arles, Istres.

1 Population : env 858 000 hab. (et env 1 860 000 hab. pour la
métropole Aix-Marseille).

1 Densité : 392 hab./km?.

 Niveau de la mer : 0 m... le marégraphe de Marseille sert de niveau
de référence a toutes les altitudes de France et de Navarre.

Provencales de cceur, de corps et d’esprit, les Bouches-du-
Rhone en ont vu passer du monde : peuplades celto-ligures
(les premiéres populations installées), Grecs (les fameux
Phocéens), Romains, Wisigoths, Francs, qui ont mélé leurs
cultures pour donner I’ame des Provengaux qui vous accueil-
leront avec bonhomie, franchise et, allez, un poil de rouerie si
vous les taquinez (gentiment) sur leurs habitudes.

Des clichés, il y en a a revendre par ici, sans doute un peu plus qu’ailleurs :
des cigales ? lly en a, mais juste en été. Du pastis ? Il y en a, dégustez-le sous
un platane. La sieste ? Oui, ici, on prend le temps de la faire... Des spécialités
culinaires ? Bouillabaisse a Marseille, gardiane de taureau a Arles, calissons
a Aix. La pétanque ? Elle a été inventée a La Ciotat, mais les gens du cru
prennent aussi le temps de travailler entre deux parties.

Mais il ne faudrait pas oublier la présence de la mer. Elle est 1a, a consommer
sans modération, dans les calanques de Marseille, de Cassis, ou sur les
plages infinies de Camargue. Ni les belles villes : Aix-en-Provence la cultivée ;
Arles I'historique ; Marseille la cosmopolite ; Cassis la paisible ; Aubagne la
pagnolesque... Et de croquignolets villages dans les Alpilles a rendre jalouses
toutes les créches... les créches provencales, pardi !

Adresses et infos utiles

B Bouches-du-Rhéne Tourisme : | Excellente documentation (sites, loi-
& 04-91-13-84-13. e infos@mypro | sirs, manifestations, hébergements,
vence.fr @ myprovence.fr @ Infor- | circuits thématiques...) sur Marseille
mations slt par tél ou par courriel. | et les Bouches-du-Rhone a consulter
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ou a télécharger sur le site internet. | Garachon, 13410 Lambesc. Résas :
Bouches-du-Rhdne Tourisme est a | & 04-88-29-58-33. e contact@gites
I'origine de I'appli mobile My Pro- | defrance13.com e gdf13.com e Lun-
vence Bons Plans, qui met a contri- | ven 9h-12h30, 13h30-17h. Label de
bution les habitants qui partagent leurs | gites ruraux et chambres d’hétes du
Bons Plans et coups de cceur. Publie | département.

également I'excellente brochure Les | @& Cartreize : bus départementaux.
Tables 13 sélectionnant des restau- | Rens au @ 0810-00-13-26 (prix d’un
rateurs qui garantissent une cuisine a | appel local) et sur e cartreize.com e
base de produits du territoire. Liaisons entre les grandes (et petites)
M Gites de France: domaine de | villes du département.

B
MARSEILLE, LA COTE BLEUE ET LE PARC 8
c
NATIONAL DES CALANQUES o
.
o
e Marseille o Niolon e Carry-le- Sormiou e La calanque =
¢ Marseille, un peu plus Rouet ® Sausset-les- de Morgiou e La E
loin : la Belle-de-Mai ; Pins  Carro grotte Cosquer ou le [}
Chéateau-Gombert ; Le parc national Lascaux sous-marine La E
Allauch ; La Treille et le des Calanques calanque de Sugiton
pays de Marcel Pagnol Les calanques, de Marseille e La calanque d’En-
o Marseille coté plages : & CasSiS cmmmmmanenn 124 | Vaue Lacalanque de
du Stade Orange ¢ La Madrague de Mon- Port-Pin e La calanque
Vélodrome a la Pointe- tredon e La calanque de de Port-Miou e La pres-
Rouge ; du Vieux-Port Saména e La calanque qu'ile de Port-Miou
ala Pointe-Rouge, par de L'Escalette ® Les De Cassis a La Ciotat
le bord de mer ; les les Goudes ¢ Le cap en passant par la route
au large de Marseille Croisette et la baie des s Ol sasnannmais 132
o |'Estaque et les « quar- Singes ¢ La calanque e Cassis........ ..132
tiers nord » : I'Estaque ; de Callelongue ® La  Vers La Ciotat :
les « quartiers nord » calanque de Marseille- le cap Canaille et la route
de Marseille veyre o L'lle de Riou des Crétes
La Céte Bleue..........c...... 119 | e Lacalanque de o La Ciotat......ccouruurunenens 141
MARSEILLE
(13000) 855 400 hab. Carte Bouches-du-Rhéne, C3-4

e Plan de la ville, zooms 1 (Vieux-Port) et 2 (cours Julien), plan du métro et

du tram sur le plan détachable en fin de guide o Plan Les plages p. 104-105
e Plan L'Estaque p. 1714-115

Ici, on vous dira « Marseille, on aime ou on n’aime pas ! ». Nous
ferons tout pour vous la faire aimer. Tout d’abord, laissons aux
vestiaires les préjugés sur la saleté, I'insécurité, le brouhaha
de la ville. Oublions aussi que « 'autoroute du Soleil » longe les
gris blocs de béton des quartiers nord.

Malgré la mauvaise réputation qu’on lui colle, Marseille est
'une des villes les plus attachantes de France et du Bassin méditerranéen.
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d'une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

:il a longtemps été lecteur du Routard, qui I'accompagnait toujours
pendant ses vacances d’enseignant. Apres un premier contact, a la suite d'un cour-
rier de lecteur, la direction I'a sollicité pour quitter le chemin de l'enseignement.
Il a alors trouvé son bonheur sur les routes buissonniéres en devenant rédacteur,
responsable de titres. Avec, comme terres de prédilection, le pourtour méditerra-
néen et I'Afrique.

: : il sest longtemps levé bien tard puis a subitement réalisé,
a 22 ans, que la vie c’est le mouvement. Régisseur sur les plateaux de tournage 7
jours sur 7, il est passé avec bonheur des décors de studio aux paysages réels. Au
Routard depuis plus de 20 ans, il se léve désormais trés tot et affiche plus de 100
voyages au compteur.

- Manon Chaussende, de Bouches-du-Rhéne Tourisme ;
- Silvie Allemand, de l'office de tourisme de Marseille ;
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Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

Al'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous navez pas réser-
Vé, a l'arrivée. Ils ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition soit établie. Poser
votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au courant
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total. En cas de
doute, montrez la notice relative a |'établissement dans le Routard de I'année et, bien sar,
ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

e

T 112:c'est le numéro d’'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d'accident, d’agression ou de détresse. Il permet de se faire localiser et aider
en frangais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.
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« Céline Mechain, du Mucem de Marseille ;

- Dominique Rodes, a Marseille ;

- Christine Francia, de |'office de tourisme de Cassis ;

- Liliane Sireta, de l'office de tourisme de La Ciotat ;

- Geneviéve Roubaud, de |'office de tourisme d’Aubagne ;

- Géraldine Dingwall et Sonia Ansart, de |'office de tourisme d’Aix-en-Provence ;
« Mireille Bombail, de l'office de tourisme de Salon-de-Provence ;

- Francine Riou, de l'office de tourisme d'Arles ;

- Elodie Gerbaud, de l'office de tourisme de Saint-Rémy-de-Provence ;

- Claire Novi, de l'office de tourisme des Baux-de-Provence ;

+ Maryline Faubet, de l'office de tourisme de Tarascon ;

- et les offices de tourisme des Saintes-Maries-de-la-Mer, Istres et Martigues.
... pour le Vaucluse

- Valérie Biset et Daniela Damiani, de 'ADT du Vaucluse ;

- Sylvie Joly, de I'OT Avignon tourisme ;

« Corinne Russo, qui connait le coin comme sa poche;

« Marie Chatelain, de I'OT intercommunal du pays des Sorgues en Provence.
... pour les Alpes-de-Haute-Provence

- Pierre Dabout et Isabelle Desbets, de 'ADT de Haute-Provence ;

« Eliane Dao-Lafont, du CCVU de Barcelonnette ;

- Denise et Abel Allibert ;

« tous les offices de tourisme du département, serviables, accueillants et disponibles.

Pictogrammes du Routard

Etablissements Transports
Hotel, auberge, chambre d’hotes  *»  Aéroport
Camping & Gare ferroviaire
Restaurant 3 Gare routiére, arrét de bus
Boulangerie, sandwicherie @  Sstation de métro
Glacier © stationde tramway
Café, salon de thé P Parking
Café, bar = Taxi
Bar musical & Taxi collectif
Club, boite de nuit < Bateau
Salle de spectacle <= Bateau fluvial

Office de tourisme . L
Poste Attraits et équipements

Boutique, magasin, marché G Présente un intérét touristique
Accés Internet ’i\i Recommandé pour les enfants
Hépital, urgences & Adapté aux personnes
handicapées

El Ordinateur a disposition
Plage % Connexion wifi
Site de plongée @  Inscrit au Patrimoine mondial
Piste cyclable, parcours a vélo de I'Unesco

5 §¢v 2 meon=gRew ysm

O} Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur - routard.com - Attention au co(it de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
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Attention, les départements des Alpes-Maritimes et du Var sont traités dans le guide Cote
d'Azur, et les Hautes-Alpes dans Isére, Hautes-Alpes.
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Voici enfin
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Avec ce livre hors norme,
le Routard vous embarque
pour le plus fabuleux
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des voyages !
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Toute I’expérience du Routard en 368 pages

60 thémes regroupés en !
7 chapitres -
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et d’illustrations originales

Des cartes postales et
des dossiers pratiques

Des bons plans
et des cartes

% DISPONIBLE EN LIBRAIRIE






EPUB/Image/9782017038757-0.jpg





EPUB/Image/9782017038757-30.jpg
Avec les enfants

Dans le pays de Salon-de-Provence, le zoo de La Barben (1) est le seul parc ani-
malier de la région. La Camargue (2) ne laisse personne indifférent avec la décou-
verte d’un univers naturel singulier et de sa faune, en particulier les flamants roses
et les taureaux. Beaucoup de chemins en pleine nature et, chose rare en Provence,
ils sont tout plats ! On reprend de l'altitude dans les Alpilles avec Les Baux-de-
Provence (3), site exceptionnel avec un chateau ou des animations font revivre
les hauts faits d'armes du Moyen Age. Dans le Vaucluse, la balade dans le Colo-
rado provencal (4), a coté de Rustrel, avec les formes insolites des cheminées de
fées et un (tout petit) « Sahara », est a compléter par la visite du Conservatoire des
ocres et de la couleur a Roussillon (5 ; parcours pédagogique, animations). Dans
les Alpes-de-Haute-Provence, le musée de la Préhistoire de Quinson (6), prés
des gorges du Verdon, plaira a toute la famille ainsi que des sites préhistoriques
dans la vallée du Bés (7), tout prés de Digne-les-Bains, ou l'on voit de bien jolis
fossiles. Enfin, on appréciera de s'embarquer, toujours en famille, dans le train des
Pignes (8) : le trongon entre Digne et Entrevaux est spectaculaire.

Le train des Pignes
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Olives de Provence au marché
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Sur les routes de la lavande
(tiré du carnet de voyage de Jean-Philippe Damiani)

De juin a début aodt, la Haute-Provence revét un manteau violet au parfum délicieux.
Du Vercors au Verdon, les champs de lavande sont en fleur. L'occasion d’admirer de
somptueux paysages, mais aussi de partir a la rencontre d’une culture, dans tous les
sens du terme : celle de la lavande, une longue histoire provengale. Un bonheur pour
les sens.

En Provence, au bleu profond de la Méditerranée fait écho I'océan violet des champs
de lavande de I’arriere-pays. Mais la lavande en Haute-Provence ne saurait se résumer
a de somptueux paysages de carte postale. C’est aussi de patrimoine que nous
parlent ces plantes dont la floraison ne dure que quelques semaines, de juin a aodt.
La mémoire de la lavande et de ses quelque 2 000 cultivateurs se découvre le long de
routes qui sillonnent la région, du Vercors au Verdon, en passant par les Baronnies et
le Luberon. Cultivée a I'époque des Romains pour parfumer les bains et le linge, la
lavande a fait son apparition en Provence au Moyen Age pour ses vertus olfactives et
médicinales. Mais c’est au XIX® s que la culture de cette fleur se développe. Les parfu-
meries de Grasse ont recours alors a I'huile essentielle de lavande fine pour élaborer
leurs élixirs.

Difficile a cultiver, poussant entre 500 m et 1 500 m sur les versants ensoleillés des
montagnes de Haute-Provence, la lavande fine est la plus noble des fleurs. Son huile
essentielle, la plus raffinée, a obtenu I’'AOC « huile essentielle de Haute-Provence ».
Elle est de plus en plus supplantée par le lavandin, un hybride entre la lavande vraie et
la lavande aspic, une plante plus volumineuse dont le rendement en huile essentielle
est plus important, mais de moindre qualité olfactive.

On compte de moins en moins de distilleries traditionnelles de lavande, dont I'exploi-
tation s’est mécanisée. Toutefois, il reste encore quelques entreprises familiales dans
la région, ou la lavande est commercialisée sous de nombreuses formes (sachets,
essences, glaces, gateaux, miel...).

Outre la parfumerie, la lavande est utilisée pour ses vertus médicinales : antiseptique
et bactéricide, elle calme les pigires d’insecte. En infusion, elle a un effet anxiolytique
et relaxant. Les gourmets apprendront avec plaisir qu’elle se décline aussi sous forme
de glace, de creme, de miel ou de petits biscuits.

ité ur
Retrouvez lintégralité de ce reportage s!

1rout ard

.COMm

autres récits et infos

Et découvrez plem d’
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EN Villages et chateaux perchés

n Sur les traces des peintres
et des écrivains

Villages et chateaux

perchés

La Provence regorge de villages construits sur une butte ou un éperon rocheux,
sous ou autour d'un chateau.

Dans les Bouches-du-Rhone, on n'échappera pas au site impressionnant des Baux-
de-Provence (1), dans les Alpilles, mais on peut faire un détour par le pays de
Salon (2), avec les moins connus (et donc moins visités) Miramas-le-Vieux, Aurons,
Vernégues ou encore Cornillon-Confloux.

Le département qui compte le plus de villages perchés est le Vaucluse,
en particulier la région du Luberon (3) avec Ménerbes, Lacoste, Bonnieux,
Ansouis et Lauris, tous proches les uns des autres. Dans les monts du
Vaucluse sont également spectaculaires Gordes et Roussillon (4).

Dans les Alpes-de-Haute-Provence, tir groupé avec Oppedette, Simiane-la-
Rotonde et Banon (5), trois villages proches. Moustiers-Sainte-Marie (6) vaut
le détour également, accroché a la montagne, lui, plutét que perché, mais un
sacré village aussi ! Dans un genre un peu différent, la citadelle d’Entrevaux (7),
construite par Vauban, ou celle de Seyne-les-Alpes (8) méritent le détour.
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La lumiere a particulierement attiré les peintres sur les routes de Provence. En
premier lieu, Cézanne, qui n'a cessé de peindre les nuances de « sa »

aux portes d’Aix-en-Provence. Mais si Cézanne a posé les bases
du cubisme, il a fallu la rencontre avec I’ de jeunes peintres comme
Georges Braque pour lancer le mouvement.

On pense évidemment aussi a Van Gogh, venu de ses Pays-Bas, a eta
Quant au village de sous la
Sainte-Victoire, ce fut la derniére demeure de Picasso. Toujours dans les Bouches-
du-Rhone, le Picasso passionné de corrida ne pouvait manquer Arles, ot le
conserve 57 dessins du maitre.

Dans le Luberon (Vaucluse), le village de a aussi vu passer Picasso,
qui acheta une maison a sa compagne Dora Maar, puis Nicolas de Staél qui y
acheta un chateau. Dans un tout autre style, Vasarely, I'apotre de I'art « optique »,
a créé le musée didactique de qui s'ajoute a la fondation qui lui est
consacrée a

Marcel Pagnol est indissociable de La Treille, prés d’ et des ses envi-
rons pour ses récits d'enfance, ainsi que de pour les adaptations de
ses films. Albert Camus et Henri Bosco sont enterrés tous les deux dans le Vaucluse,
a un village qui a beaucoup compté pour eux. Quant a Jean Giono,
son « pays » est situé plus a l'est : Et enfin, comment ne pas men-
tionner, a Alexandra David-Néel, le modele des écrivains-voyageurs ?

Lourmarin
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jusqu’a l'arrivée) a destination d’Avi-
gnon et de Marseille partent de la gare
de Bercy.

Paris-Avignon et Aix-en-Pro-
vence : nombreux TGV directs/j. Tra-
jet le plus court : respectivement 2h40
et 3h.

Paris-Arles : plusieurs TGV/j.,
directs ou avec changement & Avignon.
Trajet le plus court : 3h50.

Paris-Marseille : nombreux TGV
directs/j. Trajet : 3h15.

Des auto/trains relient aussi la Provence
au départ de Bordeaux et Biarritz.

De Lille : TGV directs pour Avignon
(4h30-5h de trajet) et Marseille (5h-
5h45 de trajet).

De Lyon: TGV directs pour Avi-
gnon (en 1h) et Marseille (en 1h40).

De Bordeaux : trains Intercités
pour Marseille (env 6h de trajet).

De Strasbourg : TGV avec corres-
pondance pour Avignon et Marseille.

- e-billet : réservez, achetez et impri-
mez votre e-billet sur Internet.
-m-billet : plus besoin de support
papier, vous pouvez télécharger le
code-barres de votre voyage corres-
pondant a votre réservation directe-
ment dans votre smartphone, a I'aide
de I'application SNCF Direct.
- Billet a domicile : commandez votre
billet par Internet ou par téléphone
au & 36-35

; la SNCF
vous I'envoie gratuitement a domicile
sous 48h, en France.
- Service bagages a domicile : SNCF
prend en charge vos bagages ou vous
le souhaitez et vous les livre la ol vous
allez. Service disponible en France conti-
nentale, en Allemagne, en Suisse (enle-
vement et livraison uniquement en gare)
et au Luxembourg. Devis sur Internet.

La SNCF propose des tarifs adaptés
a chacun de vos voyages.

TGV Prem’s, Intercités Prem’s :
des petits prix disponibles toute
I’année, jusqu’a 90 jours avant le
départ. Tarifs non échangeables
et non remboursables (offres sou-
mises a conditions). Impossible de
poser des options de réservation
sur ces billets: il faut les payer
immédiatement.

Les IDTGV : des prix mini, a saisir
sur Internet uniquement.

Les tarifs Loisirs
Une offre pour programmer votre
voyage tout en gardant des billets
modifiables : ils sont échangeables
et remboursables. Pour bénéficier
des meilleures réductions, pensez
a réserver vos billets a I'avance (les
réservations sont ouvertes jusqu’a
90 jours avant le départ) ou a voyager
en période de faible affluence.

Les cartes de réduction
Pour ceux qui voyagent régulierement,
profitez de réductions garanties tout
le temps avec les cartes Enfant +,
Jeune 12-17, Jeune 18-27, Week-end
ou Senior + (valables 1 an).

- Internet :
- Téléphone :

- Egalement dans les gares, les
boutiques SNCF et les agences de
voyages agréées. Possibilité, en pre-
nant rendez-vous sur Internet, de se
rendre en agence pour récupérer son
billet.

Trainline : une nouvelle fagon
simple et rapide d’acheter vos billets
de train sur Web, mobile et tablette.
Réservez vos billets pour voyager
en France et dans plus de 20 pays
européens. Consultez les tarifs et les
horaires dans une interface claire et
sans publicité. Trainline compare les
prix de plusieurs transporteurs euro-
péens pour vous garantir le meilleur
tarif.

Réservations et paiements sur

et sur mobile avec I'application
Trainline pour iPhone et Android.
Et pour répondre a vos questions :
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10% de réduction sur
votre voiture Hertz !

La réduction s'applique
dans les agences en France
et dans la plupart des 150
autres pays du monde ou
Hertz est présent.

Réservation sur hertz.fr ou au 0 825 861 861 wiserrcmn

Code de réduction CDP 967130

valable d t le d d d ctiol

n CD
967130 La d ctiol pplq m étro| p It
d \ pl p \d s pays da I imul I b\
tou tre remise ou omou
H ( pplq nt.
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COMMENT Y ALLER ?

PAR LA ROUTE

> Par la classique « route des vacan-
ces », la nationale 7, chére a Charles
Trenet (et aujourd’hui différemment
renommée selon les départements).
Bouchons en prime lors des grandes
migrations estivales.

> Par P’autoroute : I'autoroute du
Soleil (en fait I'’A 6 puis I'’A 7 siI'on des-
cend de Paris ou de région parisienne)
vous y conduit directement. Autres
possibilités si vous n’étes pas trop
presseé :

-en sortant a la hauteur de Monté-
limar, on traverse le Tricastin, avant
de découvrir les monts du Ventoux, le
Luberon...;

- a la sortie d’Avignon ou de Cavaillon,
on accede directement au merveilleux
Luberon ;

- Lignes Express Régionales : rens
au B 0821-202-2083 (0,12 €/mn) ou sur
e info-ler.fr e

> Une bonne quinzaine de lignes sur
I'ensemble de la région PACA, dont la
moitié pour des destinations dans les
3 départements traités dans ce guide.

A EUROLINES

& 0892-89-90-91 (0,34 €/mn + prix
appel), lun-sam 8h-21h, dim 10h-18h.
e eurolines.fr @ Eurolines propose
10 % de réduction pour les jeunes (12-
25 ans) et les seniors. 2 bagages gra-
tuits par personne en Europe. 21 agen-
ces en France. Premiére compagnie
low-cost par bus en Europe, Eurolines

Au départ de Paris

Les TGV partent de la gare de Lyon.
Egalement des TGV directs a desti-
nation d’Avignon, d’Aix-en-Provence

- superbe itinéraire aussi depuis Gre-
noble en traversant les Alpes par
la route Napoléon (la N 85) : Digne,
Castellane...

- Tarifs autoroutiers : pour connaitre
le colt de I'usage des principaux
trongons autoroutiers de I'Hexagone,
consulter le site @ autoroutes.fr e

Le covoiturage

Le principe est simple, économique,
écologique. Il s’agit de mettre en rela-
tion un chauffeur et des passagers afin
de partager le trajet et les frais, que ce
soit de maniére réguliére ou de maniére
exceptionnelle (pour les vacances, par
exemple). e blablacar.fr e

dessert une soixantaine de villes fran-
caises. En Provence, Eurolines, avec
sa filiale Isilines, dessert Avignon, Mar-
seille, Aix-en-Provence au départ de
Paris, Lyon, Dijon, Perpignan, Valence,
Chalon-sur-Sa6ne, Montpellier, Nice...

Egalement de nombreuses liaisons
d’un peu partout en France a desti-
nation d’Avignon, d’Aix-en-Provence
et de Marseille avec les compagnies :

A FLIXBUS
B 01-76-36-04-12. e flixbus.fr ®

A OUIBUS
B 08-92-68-00-68. e fr.ouibus.com e

et de Marseille au départ des gares de
I'aéroport de Roissy-Charles-de-Gaulle
et Marne-la-Vallée-Chessy.

Les auto/trains (permettant de trans-
porter votre voiture ou votre moto
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MARSEILLE LILLE RENNES NANTES BORDEAUX
PARIS-ORLY STRASBOURG LYON TOULOUSE

1N

Le voyage en France par AIRFRANCE #

D ﬂﬂ l!] @ hop.com ou airfrance.fr

Billets en vente sur nos sites ou dans votre agence de voyage.
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Le TER

Le conseil régional Provence-Alpes-
Cote d’Azur et SNCF TER vous pro-
posent de visiter les principaux sites
touristiques de la région en TER (ports,
plages, calanques...) et en toute liberté,
avec la carte ZOU ! 50-75 % qui permet
de bénéficier de :

-50 % de réduction sur vos trajets
occasionnels, valable également pour
3 accompagnateurs ;

- 75 % de réduction sur un trajet indivi-
duel privilégié pour le titulaire de la carte.

AIR FRANCE

Air France dessert Marseille au

départ de Roissy-Charles-de-Gaulle
(6 vols/j.) et Orly-Ouest (env 12 vols/j.).
Egalement des vols au départ de la
Corse, Bordeaux, Brest, Clermont-
Ferrand, Lille, Lyon, Nantes, Rennes,
Strasbourg et Toulouse.
Air France propose a tous des tarifs
attractifs toute I'année. Pour consulter les
meilleurs tarifs du moment, allez direc-
tement sur la page « Nos meilleurs tarifs »
sur Flying Blue, le pro-
gramme de fidélité gratuit d’Air France-
KLM, permet de gagner des miles en
voyageant sur les vols Air France, KLM,
Hop et les compagnies membres de Sky-
team, mais aussi auprés des nombreux
partenaires non aériens Flying Blue...
Les Miles peuvent ensuite étre échangés
contre des billets d’avion ou des services
(surclassement, bagage supplémentaire,
acces salon...) ainsi qu’aupres des parte-
naires. Pour en savoir plus, rendez-vous
sur

HOP! AIR FRANCE

Codt de la carte : 15 € pour les moins
de 26 ans, 30 € pour les plus de 26 ans.

Et pour des excursions a la journée,
vous pouvez opter, mais de juillet a
septembre seulement, pour le pass
Bermuda (6 € ; 10 € a2 avec Bermuda
Duo). Ces billets donnent droit a un
nombre illimité de voyages durant toute
une journée dans tous les TER entre
Marseille et Miramas desservant les
gares de la Cote Bleue.

Tout au long de I'année, SNCF TER
vous propose également des idées de
sorties et des bons plans (réductions
sur présentation du titre de transport
TER) sur le site

Depuis Marseille, vols directs vers
Brest, Biarritz, Bordeaux, Lille, Metz-
Nancy, Nantes, Paris, Pau, Rennes,
Strasbourg, Tours et Toulouse.

TWIN JET

Vols au départ de Metz-Nancy et de
Pau. Partenaire du réseau Flying Blue.

Plus vous réservez vos billets a
I’avance, plus vous aurez des tarifs
avantageux. Attention, les pénalités
en cas de changement d’horaires sont
assez importantes. Plusieurs compa-
gnies facturent maintenant les baga-
ges en soute ou limitent leur poids.
En cabine également, le nombre de
bagages est strictement limité (atten-
tion, méme le plus petit sac a main
est compté comme un bagage a part
entiére). A bord, tous les services sont
payants (boissons, journaux...). Atten-
tion également, au moment de la réser-
vation par Internet, a décocher certai-
nes options qui sont automatiquement
cochées (assurances, etc.). Au final,
méme si les prix de base restent tres
attractifs, il convient de prendre en
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| COMMENTY ALLER ?

compte tous ces frais annexes pour
calculer le plus justement son budget.
- Al'aéroport de Marseille-Provence,
un terminal baptisé MP2 (e mp2.aero
port.fr e) leur est dévolu.

A BRUSSELS AIRLINES

e brusselsairlines.com e

> Assure 2-3 vols/j. entre Bruxelles et
Marseille.

A CCM AIRLINES

B 0825-35-35-35 (0,15 €/mn). e air
corsica.com e

> 9-18 vols/j. entre Ajaccio, Bastia,
Calvi, Figari et Marseille.

A RYANAIR

Rens et résas : e ryanair.com e

> Vols entre Marseille et Brest,
Lille, Nantes et Tours, ainsi que
Bruxelles-Charleroi.

A EASYJET

Rens et résas : @ easyjet.com e

> Vols entre Marseille et Bordeaux
ainsi que Geneve.

A VOLOTEA

Rens et résas : e volotea.com e

> Vols entre Marseille, Rennes et
Strasbourg.
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90 pays a des prix avantageux et bénéficier de tarifs préférentiels avec les parte-
naires des auberges de jeunesse HI. Enfin, vous intégrez une communauté mon-
diale de voyageurs partageant les mémes valeurs : plaisir de la rencontre, respect
des différences et échange dans un esprit convivial. Il n’y a pas de limite d’age
pour séjourner en auberge de jeunesse. |l faut simplement étre adhérent.

Renseignements et inscriptions

-En France: e hifrance.org e

- En Belgique : e lesaubergesdejeunesse.be e

- En Suisse : @ youthhostel.ch e

-Au Canada: e hihostels.ca ®

Si vous prévoyez un séjour itinérant, vous pouvez réserver plusieurs auberges en
une seule fois en France et dans le monde : @ hihostels.com e

Nous vous indiquons ci-apres I'échelle des tarifs auxquels nous nous référons
pour le classement de nos adresses en France.

Hébergement

D’une maniere générale, nous indiquons des fourchettes de prix allant de la
chambre double la moins chére en basse saison a la plus chere en haute saison.
Ce qui implique parfois d'importantes fourchettes de prix, pas toujours en adé-
quation avec la rubrique dans laquelle I'établissement est cité. Le classement
retenu est donc celui du prix moyen des chambres et de leur rapport qualité-prix.
- Les tarifs des campings sont calculés sur la base d’un emplacement pour
deux avec voiture et tente selon saison. lIs sont classés en téte de rubrique « Ou
dormir ? ».

- Pour les auberges de jeunesse, le tarif indiqué est celui du lit en dortoir et/ou
parfois de la chambre double, quand il y en a.

- En chambres d’hétes, les prix sont donnés sur la base d’une chambre double.
lls incluent presque toujours le petit déjeuner. Les cartes de paiement sont rare-
ment acceptées. En cas contraire, nous indiquons « petit déj en sus » et « CB
acceptées ».

- Concernant les hétels, le prix retenu reste celui d’une nuit en chambre double
(sans petit déjeuner). La fourchette de prix englobe toutes les saisons, mais il est
important de noter que dans les grandes villes, les prix baissent significativement
le week-end. Lorsque I'établissement dispose de chambres familiales, nous I'indi-
quons sans précision de prix.

—Bon marché : jusqu’'a 60 €.

- Prix moyens : de 60 290 €.

-Chic:de90a120 €.

- Plus chic: de 120 2 150 €.

- Beaucoup plus chic : plus de 150 €.

Restos

Au restaurant, notre critére de classement est le prix du premier menu servi le
soir (hors boissons). Les notions de « Prix moyens » ou « Plus chic » n’engagent
donc que les prix, pas le cadre, méme si, souvent, ils vont de pair. Ainsi, certains
restos gastronomiques (et chics) proposant parfois d’intéressantes formules au
déjeuner, sont malgré tout classés dans la rubrique «Plus chic » en raison des
tarifs pratiqués le soir. Ne boudez donc pas cette rubrique.
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Enfin, la rubrique « Sur le pouce » référence des adresses que I'on recommande
pour les sandwichs et plats a emporter. Les tarifs correspondent généralement a
larubrique « Trés bon marché ».

- Trés bon marché : moins de 15 €.

-Bon marché :de15a25 €.

- Prix moyens : de 25a 35 €.

-Chic:de35a50¢€.

- Plus chic : plus de 50 €.

Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

A I'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous
n‘avez pas réservé, a l'arrivée. lls ne sont valables que pour les réserva-
tions en direct et ne sont pas cumulables avec d’autres offres promotion-

nelles (notamment sur Internet). Au restaurant, parlez-en au moment de la
commande et surtout avant que I’addition ne soit établie. Poser votre Rou-
tard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n’est pas toujours au cou-
rant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier
le total. En cas de doute, montrez la notice relative a I’établissement dans le
Routard de I'année et, bien s(rr, ne manquez pas de nous faire part de toute
difficulté rencontrée.

Monuments et musées nationaux

Les monuments et musées nationaux sont gratuits pour les enseignants et jeunes
Européens de moins de 26 ans. e monuments-nationaux.fr e rmn.fr e

Pour les trois départements traités dans ce guide, sont concernés : I'abbaye de
Montmajour, le chateau d’lf, I'h6tel de Sade et le site archéologique de Glanum,
tous dans les Bouches-du-Rhone.

LANGUE REGIONALE

Le provencal

Si le latin était la langue écrite des Romains, les populations locales parlaient
un latin vulgaire appelé le gallo-romain. Au VIII® s, deux grands groupes dialec-
tiques apparaissent dans le nord et dans le sud de la future France : celui de la
langue d’oc dans le Sud et celui de la langue d’oil dans le Nord, ces deux noms
provenant de la fagon de dire « oui » dans ces deux langues. Progressivement, la
langue d’oc - 'occitan, terme apparu seulement au XIX® s — va devenir la langue
de I'écrit, remplagant le latin. En méme temps, les troubadours diffusent cette
langue qu’ils enrichissent. Mais la croisade contre les Albigeois (1209-1229)
va porter un coup sévere au développement de la langue d’oc: d’une part,
elle entraine le déclin des cours des seigneurs occitans, d’autre part, le ratta-
chement du Languedoc au royaume de France impose de facto la langue d’oil
dans la région, du moins parmi la noblesse. En 1539, I'ordonnance de Villers-
Cotteréts, dans un souci de centralisation, rend obligatoire I'usage du frangais
dans tous les textes officiels. Ainsi, I'occitan disparait de I’écrit mais reste la
langue de la population du sud de la France. Au XIX® s, on le parle moins dans
les villes, et I'école obligatoire, ou seul le frangais est accepté, contribue a son
extinction.
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Nos meilleurs

campings

en France

Nos njeilleurs
campings

en France

+hébergements de pl

+ de 1700 adresses
pour découvrir
les joies du camping.

[Comoutaral 5 ~
5
/3

Les plus:

- les balades a faire

- les monuments a ne
pas manquer

- des adresses insolites

Nos meilleurs
campings en France
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BON A SAVOIR
AVANT LE DEPART

/

ABC de la région PACA

I

[ Les chiffres se rapportent a la région administrative dans son
ensemble (6 départements), et non aux seuls 3 départements traités
dans ce guide.

1 Superficie : 31 400 km?.

1 Préfecture régionale : Marseille.

I Préfectures : Digne, Gap, Nice, Toulon, Avignon.

1 Population : 4 985 000 hab.

- Densité : 158 hab./km?.

1 PIB régional : 153 milliards d’euros (6° rang national).

- Industries : agroalimentaire, chimie, microélectronique, armement.

I Agriculture : vins, fruits, légumes, fleurs et plantes.

AVANT LE DEPART

B Comité régional de tourisme | tourisme: se référer aux chapitres
Provence-Alpes-Céte d’Azur: | correspondants.

Immeuble Le Noailles, 62-64, La Cane- | M Gites de France: e gites-de-
biere, 13231 Marseille Cedex 01. | france-paca.com e Pour les bureaux
R 04-91-56-47-00. e information@ | départementaux, voir les chapitres

' crt-paca.fre tourismépaca.fr ° correspondants.

B Comités départementaux de

Carte internationale d’étudiant (carte ISIC)

Elle prouve le statut d’étudiant dans le monde entier et permet de bénéficier de
tous les avantages, services et réductions dans les domaines du transport, de
I’'hébergement, de la culture, des loisirs, du shopping...

La carte ISIC permet aussi d’accéder a des avantages exclusifs (billets d’avion
spécial étudiants, hotels et auberges de jeunesse, assurances, cartes SIM inter-
nationales, location de voitures...).

Renseignements et inscriptions

- En France : e isic.fr ® 13 € pour une année scolaire.
—En Belgique : e isic.be ®

—En Suisse: e isic.ch e

-Au Canada: e isiccanada.com e

Carte d’adhésion internationale aux auberges
de jeunesse (carte FUAJ)

Cette carte vous ouvre les portes des 4 000 auberges de jeunesse du réseau HI-
Hostelling International en France et dans le monde. Vous pouvez ainsi parcourir
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295 caractéres, un musée, une batterie militaire... autant de lieux qui jalonnent,
photos a I'appui, la Provence intime que I'auteur nous invite a découvrir.

A N

Les romans policiers

- Leo Loden, d’Arleston et Carrere ou Nicoloff (Ed. Soleil).. Une bonne vingtaine
d’albums de B.D. qui vous feront découvrir Marseille et la Provence d’aujourd’hui,
sourire aux levres, de Terminus Canebiere a Les cigales du pharaon. Plus d’infos
sur e leoloden.free.fr e

- La trilogie Fabio Montale, de Jean-Claude |zzo (Gallimard, coll. « Folio Poli-
cier », 2006). Trois bouquins pour comprendre et mieux aimer Marseille, aux cotés
du flic cher a Izzo, Fabio Montale : Total Khéops, Chourmo et Solea. Des quar-
tiers nord aux ruelles du Panier, des quais du Vieux-Port aux calanques les plus
reculées des bords de mer, Fabio Montale en sait tellement sur Marseille qu’il sent
battre en lui les pulsations de la ville.

- Les Nouveaux Mystéres de Marseille, de Jean Contrucci (Poche). Une série
d’enquétes policiéres ou Raoul Signoret, un reporter au Petit Provencal, prend
le relais des flics pour percer, par exemple, le mystére du meurtre de la Villa aux
Loups (La Somnambule de la Villa aux Loups, 2005), dans un Marseille de la fin
du XIXe s et du début du XX® s pas piqué des hannetons. Une douzaine de titres
parus. Du méme auteur, citons encore Un jour tu verras et Comme un cheval
fourbu.

- Le Dernier Secret de Richelieu, de Jean d’Aillon (Ed. du Masque, coll. « Laby-
rinthes », 2005). D’aventures en complots ourdis, toute I'effervescence des romans
d’Alexandre Dumas pour raconter la fameuse énigme du Masque de Fer et sa
prison, Pignerol.

PERSONNES HANDICAPEES

Le label Tourisme et Handicap

Ce label national, créé par le secrétariat d’Etat & la Consommation et au
Tourisme en partenariat avec les professionnels du tourisme et les associa-
tions représentant les personnes handicapées, permet d’identifier les lieux
de vacances (hétels, campings, sites naturels, etc.), de loisirs (parcs d’attrac-
tions, etc.) ou de culture (musées, monuments, etc.) accessibles aux per-
sonnes handicapées. Il apporte aux touristes en situation de handicap une
information fiable sur I'accessibilité des lieux. Cette accessibilité, visualisée

par un pictogramme correspondant aux quatre types de handicaps (moteur,
visuel, auditif et mental), garantit un accueil et une utilisation des services
proposés avec un maximum d’autonomie dans un environnement sécurisant.

Pour connaitre la liste des sites labellisés : e rendezvousenfrance.com e
(rubrique « Tourisme et Handicap »).

Par ailleurs, dans notre guide, nous indiquons par le logo & les établissements
qui possedent un acces ou des chambres pouvant accueillir des personnes han-
dicapées. Certaines adresses sont parfaitement équipées selon les critéres les
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plus modernes. D’autres, plus simples, plus anciennes aussi, sans répondre aux
normes les plus récentes, favorisent I'accueil des personnes handicapées en faci-
litant I'acces a leur établissement, tant sur le plan matériel que sur le plan humain.
Evidemment, les handicaps étant trés divers, des lieux accessibles a certaines
personnes ne le seront pas pour d’autres. Appelez donc auparavant pour savoir si
I’équipement de I'h6tel ou du resto est compatible avec votre niveau de mobilité.
Malgré les combats menés par les nombreuses associations, I'intégration des
personnes handicapées a la vie de tous les jours est encore balbutiante en France.
Il tient @ chacun de nous de faire changer les choses. Une prise de conscience est
nécessaire, Nous sommes tous concernés.

PLONGEE SOUS-MARINE

Jetez-vous a l'eau!

Pourquoi ne pas profiter de votre escapade dans cette région maritime pour vous
initier a la plongée sous-marine ? Quel bonheur de virevolter librement en compa-
gnie des poissons, animaux les plus chatoyants de notre planéte, de s’extasier
devant les couleurs vives de cette vie insoupgonnée...

Pour faire vos premiéres bulles, pas besoin d’étre sportif ni bon nageur. Il suffit
d’avoir plus de 8 ans et d’étre en bonne santé. Sachez que I'usage des médi-
caments est incompatible avec la plongée. De méme, les femmes enceintes
s’abstiendront formellement de toute incursion sous-marine. Enfin, vérifiez I'état
de vos dents: il est toujours désagréable de se retrouver avec un plombage qui
saute pendant les vacances. Sauf pour le baptéme, un certificat médical vous
est demandé, et c’est dans votre intérét. Linitiation des enfants requiert un enca-
drement qualifié dans un environnement adapté (eaux tempérées, sans courant,
matériel adéquat).

Non, la plongée ne fait pas mal aux oreilles ! Il suffit de souffler (sans trop forcer)
en se bouchant le nez. Il ne faut pas forcer dans cet étrange « détendeur » que
I’'on met dans votre bouche, au contraire. Le fait d’avoir une expiration active est
décontractant, puisque c’est la base de toute relaxation. Sachez aussi qu’étre
dans I'eau modifie I'état de conscience, car les paramétres du temps et de
I’espace sont changés : on se sent (a juste titre) ailleurs. En contrepartie de cet
émerveillement, respectez impérativement les regles de sécurité, expliquées au fur
et a mesure par votre moniteur. En vacances, c’est le moment ou jamais de vous
jeter a I'eau... de jour comme de nuit !

ATTENTION : pensez a respecter un intervalle de 12 a 24h avant de prendre
I'avion, afin de ne pas modifier le déroulement de la désaturation.

Les centres de plongée

En France, la grande majorité des clubs de plongée sont affiliés a la Fédération
francaise d’études et de sports sous-marins (FFESSM). Les autres sont rattachés
a I’Association nationale des moniteurs de plongée (ANMP), au Syndicat national
des moniteurs de plongée (SNMP) ou encore a la Fédération sportive gymnique
du travail (FSGT)... L'encadrement - équivalent quelle que soit la structure - est
assureé par des moniteurs brevetés d’Etat, véritables professionnels de la mer, qui
maitrisent le cadre des plongées et connaissent tous leurs spots sur le bout des
palmes.

Un bon centre de plongée est un centre qui respecte toutes les regles de sécurité,
sans négliger le plaisir. Méfiez-vous d’un club qui vous embarque sans aucune
question préalable sur votre niveau ; non seulement il n’est pas « sympa », mais il
est surtout dangereux. Regardez si le centre est bien entretenu (rouille, propreté...),
si le matériel de sécurité — obligatoire - (oxygéne, trousse de secours, téléphone
portable ou radio...) est a bord. Les diplémes des moniteurs doivent étre affichés.
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Le provengal est une variante de 'occitan, au méme titre que le languedocien
ou le gascon. Il se décline a son tour en quatre dialectes : le provencal rho-
danien, celui de Frédéric Mistral, le provengal maritime, de Marseille, le nissart,
parlé a Nice et sa région, et le gavot, dans les Alpes-de-Haute-Provence. Au
cours du XIX®s, écrivains et historiens se firent les défenseurs du provengal,
constituant sous I'impulsion de Mistral une association pour faire revivre la
langue locale ; c’est le félibrige. A partir du début du XX°s, des intellectuels,
comme Feélix-Marcel Castan et Robert Lafont, se font les défenseurs du pro-
vencal, qui continue a étre parlé au quotidien. L'occitan est devenu, dans les
années 1980, une option au baccalauréat et est enseigné a I'université. Néan-
moins, son enseignement est toujours menacé, notamment car le nombre de
postes offerts au CAPES d’occitan se compte aujourd’hui sur les doigts d’une
main.

Lexique

On constate vite que la Provence, et tout particulierement Marseille, a gardé des
expressions, voire des formes de langage, parfois déconcertantes... Ici, on est « de
debout », on est « d’assis sur sa chaise », on dort « de couché » et on a les mains
« faites de confiture » (on en a de partout).

Certains mots tres frangais n’ont pas tout a fait la méme signification qu’ailleurs...
Au resto, si vous commandez un « tournedos », c’est un steak haché qui vous
arrive. Une « émincée » est une escalope, et le loup de Méditerranée est ce pois-
son qu’on nomme bar dans I'Atlantique. Chez le boulanger, ne demandez pas un
batard (vous vous prendriez un pain !), mais un restaurant. Voici quelques clés
pour éviter le pastis et les pastissons...

Bestiasse personne dont on se moque

Biscaire (bisquer) éprouver du dépit

Blaguer parler abondamment

Boudiou ! exclamation exprimant la surprise

Brave, il est brave Il est gentillet (un poil dépréciatif)

Cacarinette, avoir des cacarinettes se faire des nceuds au cerveau (la
cacarinette est la coccinelle)

Cagnard soleil

Caguer, s’en caguer S’en fiche (caguer signifie déféquer)

Chapacan personne sans scrupule

Cougourde courge ; par extension, quelqu’un de
béte

Dégun personne (y avait dégun)

Se dépéguer sortir d’une situation difficile (la pegue,
c’est la poix)

Ensuqué personne lente a la compréhension

Escagasser fatiguer, éreinter ; « Tu m’escagasses ! »

Espincher observer, surveiller

Esquicher écraser

Estranger un étranger, au sens péjoratif du terme

Fada fou, mais aussi passionné

Fai'tira laisse tomber

Faire peine apitoyer

Fatigué, bien fatigué trées malade, mourant

Gabian goéland

Gallinette terme affectueux employé par les
parents pour leur progéniture

Garri rat, également terme affectueux et
amical

Il fait des gouttes il pleut
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Jobastre soit une personne un peu béte, soit une
personne qui prend de grands risques

Languir, se languir attendre avec impatience ; également
s’ennuyer

Longue, de longue sans cesse (je travaille de longue)

Mai plus, encore (i sian mai : ca
recommence)

Mefi attention

M’en fouti je m’en fous

Morfale affamé qui dévore

Nono dodo (il fait nono : il dort)

Oai, mettre le oai mettre le désordre

QOursins, avoir des oursins dans sa poche étre radin

Pacoulin péquenot

Pastis au sens premier du terme, un grand
désordre (qué pastis ! : quel fouillis !)

Patin-couffin etc.

pauvre ! caalors!

Pegue, quel pegue ! quel collant !

Pénéquet sieste

Pescadou pécheur

Peuchere, pécaire utilisé pour marquer la pitié ou I'ironie

Pitchoun (pichot en provencal) diminutif affectueux (existe au féminin)

Rataillon restes d’un plat

Rouste raclée

Stoquefiche personne aussi maigre qu’un poisson
fumé

Té! tiens !

Tian plat en terre

Toti imbécile

Vé! regarde ! (permet d’insister)

Wagon grand nombre, tas

LIVRES DE ROUTE

- Dictionnaire amoureux de la Provence, de Peter Mayle, traduction de Chris-
tophe Mercier, dessins de Daniel Casanave (Plon, 2006). De A a Z, dans un style
volontairement personnel et non académique, voici la Provence racontée avec
humour, commentée avec passion par le plus provencal des Anglais.

- Une année en Provence, de Peter Mayle (Ed. du Seuil, coll. « Points », 1996)
Un ancien publicitaire britannique s’installe en Provence dans une maison qu'’il fait
restaurer. Il y vit pendant un an et rédige cette savoureuse chronique d’un village
provengal qui a connu un grand succes. Dans la méme veine, du méme auteur et
chez le méme éditeur : Provence toujours.

- Colline, de Jean Giono (Le Livre de Poche, n° 590, 1992). Une des ceuvres majeu-
res de Giono, enfant du pays de Manosque. Le sort d’'un hameau est-il lié a celui
d’un sourcier sorcier al'agonie ? A lire aussi, du méme auteur, Regain, Que ma joie
demeure, Le Chant du monde, Le Hussard sur le toit, Un roi sans divertissement...
- Le Mas Théotime, d’Henri Bosco (Gallimard, coll. « Folio », n° 168). La vie pai-
sible d’un mas familial en Provence, racontée par Henri Bosco réputé aussi pour
L’Ane Culotte et L’Enfant et la Riviére (Gallimard).

- Les ceuvres de Marcel Pagnol : La Gloire de mon pére, Le Chateau de ma mére,
Le Temps des secrets, ainsi que le cycle L'Eau des collines : Jean de Florette et
Manon des sources (Ed. de Fallois, coll. « Fortunio »), etc.

- Provence insolite et secréte, de Jean-Pierre Cassely (éd. Jonglez, 2015).
Une stele funéraire, une promenade, d’étonnants ex-voto, un palindrome de
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