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À garder sous le coude

sommaire














je veux la recette !

1 beau filet d'huile d'olive / COUPEZ LES TIGES EN PETITS MORCEAUX / La botte secrète 

d'Aude et Leslie / faites cuire les haricots verts / Purée de chou-fleur aux lardons / 

passez au mixeur les légumes avec un peu d'eau de cuisson / Les ingrédients pour 

4 à 6 personnes / LAVEZ ET CISELEZ LA CORIANDRE / Pour d'autres saveurs, troquez 

le curry contre du curcuma / Servez illico presto / mettez le gingembre frais à cuire en 

même temps que le potimarron / 5 POMMES DE TERRE / Versez progressivement le 

lait chaud / Ajoutez l'huile de noix et le curry / Le vrai hachis Parmentier / 4 tomates 

séchées / Recette pour épater / HACHIS DE POIRES, CHOCOLAT ET PAIN D'ÉPICE / 

Formez des pépites de chocolat / 3 belles mangues mûres / les miettes de biscuits / 

mélangez la farine avec le müesli et le sucre roux / Ajoutez des petits morceaux de 

figues séchées trempées dans de l'Amaretto / LE VERRE DE VIN QUI VA BIEN / avec le 

sucre vanillé et le jus de citron
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