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Martin Bachelard a 30 ans et travaille
dans les ressources humaines.

Il s’occupe quotidiennement

du compte Instagram *Ex Relou ~.

Lucymacaroni a 27 ans. Elle est
graphiste et illustratrice, notamment
pour Cosmopolitan US. Elle aréalisé
avec l'auteur Violente Viande la

bande dessinée La Vie est bonne
(PAYOT GRAPHIC, 2018).

Maquette de couvertyre et illustrations intérieures : © Lucy Macaroni.
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Toutes les recommandations YouTube sont des vidéos
de yoga/muscu qu’il ou elle regardait.

Tu tombes sur ton ex sur Tinder, tu swipes a droite et tu
constates que rien ne se passe...

Face a cette montagne de rappels, dur de tourner
la page. Et si ton ex, lui, n’y arrivait jamais? Et si, des
semaines, des mois, voire des années plus tard, il ou elle
continuait a t’appeler, a t’envoyer des SMS, des mails, des
lettres, des pigeons voyageurs? Qu’il ou elle se pointait
comme par hasard a tous les événements auxquels tu
participes ?

Bienvenue chez les ex relou, le fléeau de I'amour 2.0.
Ce livre est un recueil de leurs meilleurs messages.

Tentatives d’humour douteuses, excuses maladroites,
prétextes improbables et reparties pleines d’esprit, ces
échanges véridiques ont tous en commun d’étre drdles.
Pourtant, vous I'aurez compris, il n’est jamais question de
juger. Juste de se moquer gentiment, avec une bonne dose
d’autodérision et de tendresse, pour tenter de dédramatiser.
Car qui peut jurer n’avoir jamais été cet ex relou?

Martin Bachelard





EPUB/Image/cover.jpg
MARTIN BACHELARD & LUCYMACARONI

EX RELOU

VOUS AVEZ ;i NOUVEAU MESSAGE
1537

JCLattes





EPUB/Image/9782709663847-8.jpg
TON EX QUI BOSSE A METEO FRANCE

Samedi 09:07

Comment se passe
ce magnifique
samedi pluvieux ?

Dimanche 17:10
; Et di h
il N

PN
\
\
Lundi 15:27 ’

Qu’en est-il de ce
lundi griseux ?

Mardi 10:34

Aurai-je une réponse
ce mardi lumineux ?

Mercredi 13:05

J’ai failli oublier
ce mercredi nuageux !
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Je songe a ces romances épistolaires d’un autre siecle,
a I'époque des Alfred de Musset et autres George Sand,
au temps ou I’on mourait d’amour. Ou chaque mot avait un
sens, ou chaque phrase était pensée, puis repensée, avant
d’étre enfin couchée sur le papier pour toucher au mieux
I’étre aimé. Si nous écrivions encore des lettres, peut-étre
serions-nous des ex moins pétés qu’actuellement.

Alors oui, je le pense sincerement, ce smartphone est un
fils de pute de traitre qui nous conduit a notre perte.

Mais en méme temps, il faut I'avouer, c’est grace a ce
fils de pute de traitre que nous pouvons lire aujourd’hui
« Ex Relou ».

Alors, souffrons, rions, et tournons sept fois nos doigts
dans notre poche avant d’envoyer des messages a nos ex.

Monsieur Poulpe
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PREFACE

Quand j'ai découvert le compte «Ex Relou», jai
d’abord ri, puis j'ai souffert. En mémoire de cet ex relou
qui sommeille au fond de nous.

On a toutes et tous connu cette rupture, provoquée ou
subie, qu’on regrette et qui nous perd. Noyé dans le vertige
de I’abandon, sali par notre amour-propre, la panique face a
I’exil sentimental s’installe et le seul lien qui nous unit avec
notre ex, cette seule fenétre vers un espoir pathétique, c’est
notre téléphone.

Et vas-y que je refresh son Twitter, et vas-y que je mate ses
stories, et vas-y que je craigne d’étre bloqué sur Messenger.

Enfoui sous notre couette a 15 heures, le cheveu
gras, le ventre gémissant parce qu’on ne mange plus, le
sébum beaucoup trop présent sur cette zone T autrefois
couverte de baisers, notre solitude forcée nous pousse a
commettre I'acte irréparable: tapoter fébrilement sur notre
téléphone, et envoyer, telle une bouteille a la mer emplie
d’une soif d’espérance, un catastrophique... « Suce-oim,
je t'aime ».
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et tu brdlais le tout en dévorant huit pots de Ben & Jerry’s —,
avec I'omniprésence d’Internet, il ne suffit plus de rompre
physiquement avec la personne, il faut encore rompre avec
sa présence virtuelle.

Ta vie post-séparation va des lors étre rythmée par les
réseaux sociaux, et il est probable que tu te retrouves a
2 heures du matin en train de vider une mauvaise bouteille de
rouge en stalkant la derniere conquéte de ton ex. Le monde
virtuel se fiche de savoir si tu as un rapport a rendre demain,
ou si tu avais enfin réussi a oublier ton ancien amour le temps
d’une série: cette petite notification, sur Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat ou encore LinkedIn, te rappelle son
existence, sans ton consentement.

Le compte Netflix que vous partagiez t’'indique qu’il ou
elle continue cette série que vous regardiez ensemble...
sans toi.

Ton ex t’a « unfollow » sur Instagram — et Twitter.

Il ou elle visite ton profil LinkedIn.

Facebook te propose d’anciennes relations amoureuses
dans tes suggestions d’amis.

Ton ex commente « ¢ca me rappelle tellement mon ex »
sur les posts d’« Ex Relou » sur Instagram.

Tu retapes seize fois ton mot de passe Spotify avant
de prendre conscience que ton ex I'a changé.

Tu regardes TOUTES les stories Insta de ton ex et tu te
rends compte gu’il ou elle ne regarde JAMAIS les tiennes.
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AVANT-PROPOS

Pour notre génération, a priori, les choses sont devenues
d’une simplicité déconcertante: on consomme, on voyage,
on se connecte a l'autre bout du monde - le moindre de
nos désirs est a portée de clics. Si bien qu’on a cru qu’avec
I’amour, ce serait pareil, que tout irait plus vite et deviendrait
plus facile.

Roméo et Juliette s’aimaient en secret; nous, on dévoile
tout: on drague en ligne, on met en scéne nos vies amou-
reuses. Le revers de la médaille, c’est que I’'amour se retrouve
soumis, comme le reste, au régne de la concurrence, de la
transparence et de la performance. Internet a bouleversé
notre maniere d’appréhender I'amour. Et face a ce marché
infini de rencontres potentielles, il N’y a plus vraiment de
codes pour entrer ou sortir d’une relation. On n’a jamais été
aussi libres d’aimer... et de désaimer.

Les couples se déchirent depuis des millénaires et la
rupture a toujours été un exercice difficile. Mais alors que,
il y a quelgques années encore, oublier son ex paraissait
un jeu d’enfant —tu rassemblais tous les cadeaux qu’il
ou elle t’avait offerts, tu les mettais dans une poubelle





