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      Prenez cet évangile et portez-le sur vous pour le lire souvent, chaque jour. Gardez-le dans votre sac ou votre poche et lisez-le souvent, un passage chaque jour. La parole de Dieu est lumière pour notre chemin! Faites-le, cela vous fera du bien!


      Le pape François


      (s’adressant à la foule sur la place Saint-Pierre, le 22 mars 2015, après la prière de l’angélus, juste avant que des sans-abri distribuent des évangiles de poche, une tradition du carême qu’il a relancée en 2014, afin de montrer que «ce sont les plus nécessiteux qui nous offrent la Parole de Dieu»).

    

  


  
    
      Note de la rédactrice


      Le jour du dimanche des Rameaux dernier, j’évoquais avec un ami italien le fait que j’étais en train de compiler un petit livre de citations du pape François.


      Aussitôt, il m’a récité l’une de ses paroles favorites en me confiant qu’il lui arrivait souvent de ne lire qu’une phrase ou deux d’un discours ou d’un écrit du Saint-Père, afin de la méditer durant la journée. Il aurait aimé disposer d’un petit volume regroupant une sélection de citations inspirantes du pape François, qu’il pourrait facilement emporter dans les transports, sur son lieu de travail ou durant ses loisirs.


      Sandro, ce petit livre est pour toi– et pour moi, et pour tous ceux qui ont trouvé quelque chose de beau, d’inspirant et de sage dans les paroles du pape François. Puisse-t-il continuer à nous enseigner et à nous charmer par ses surprises, son esprit et sa sagesse, aussi longtemps que le Seigneur choisira de nous gratifier de son pontificat. Puisse ce petit livre permettre au pape François de nous accompagner au quotidien, comme un confident, un compagnon de route et un guide.


      



      Andrea Kirk Assaf


      Dimanche de Pâques 2015


      Rome, Italie

    

  


  
    
      Espérance et joie


      « La contemplation quotidienne de l’Évangile nous aide à avoir la véritable espérance. Garder notre regard fixé sur Jésus est le cœur de l’espérance.Protéger la création, protéger chaque homme et chaque femme, les considérer avec amour et tendresse, c’est ouvrir un horizon d’espoir, c’est laisser passer un rayon de lumière à travers les nuages, c’est apporter la chaleur de l’espoir! »


      « L’avenir est dans les mains de Dieu. Telle est l’essence de l’espérance chrétienne. »


      « Vous [les jeunes] avez dans votre cœur une promesse d’espérance. Vous êtes porteurs d’espérance. Vous vivez certes dans le présent, mais vous êtes tournés vers l’avenir. Vous êtes des artisans de l’avenir, les protagonistes de l’avenir. »


      « Liberté et espérance vont main dans la main. Là où il n’y a pas d’espérance, il ne peut y avoir de liberté. »


      « Ne vous laissez pas voler l’espérance. Avancez! Au contraire, semez l’espérance! »


      « C’est le Christ qui renouvelle toutes les choses merveilleuses de la création; il est la raison de notre espérance. Et cette espérance ne déçoit pas, car il est fidèle. Il ne peut se renier lui-même. C’est la vertu de l’espérance. »


      « L’espérance est la plus humble des trois vertus théologales, car elle se cache dans la vie. »


      « Il est préférable de ne pas confondre optimisme et espérance. L’optimisme est une attitude psychologique face à la vie; l’espérance va au-delà. »


      « L’espérance, c’est avoir le cœur ancré là où sont nos êtres chers et nos ancêtres, là où sont les saints, où est le Christ, où est Dieu. »


      « L’espérance n’est pas l’affaire d’une seule personne. L’espérance, nous la bâtissons ensemble! L’espérance, nous devons la soutenir ensemble, vous tous, et nous tous qui sommes loin. »


      « Celui qui a un rôle de guide – permettez-moi de le dire, celui que la vie a "oint" comme guide – doit avoir des objectifs concrets et rechercher les moyens spécifiques pour les atteindre. Mais aussi il peut y avoir le danger de la déception, de l’amertume, de l’indifférence, quand les aspirations ne se réalisent pas. Je fais appel à la dynamique de l’espérance qui nous pousse à aller toujours de l’avant, à employer toutes les énergies et les capacités en faveur des personnes pour lesquelles on agit, en acceptant les résultats et en créant des conditions pour découvrir de nouveaux parcours, en se donnant aussi sans voir de résultats, mais en maintenant vivante l’espérance, avec cette constance et ce courage qui naissent de l’acceptation de sa propre vocation de guide et de dirigeant. »


      « Nous sommes tous appelés à rallumer dans notre cœur un élan d’espérance, qui doit se traduire en œuvres concrètes de paix, de réconciliation et de fraternité. »


      « Il n’y a jamais de motif pour perdre l’espérance. Jésus dit: "Je suis avec vous jusqu’à la fin du monde." »


      « À tous les moments de l’histoire, la fragilité humaine est présente, ainsi que la recherche maladive de soi-même, l’égoïsme confortable et, en définitive, la concupiscence qui nous guette tous. Cela arrive toujours, sous une forme ou sous une autre; cela vient des limites humaines plus que des circonstances. Par conséquent, ne disons pas qu’aujourd’hui c’est plus difficile; c’est différent. Apprenons plutôt des saints qui nous ont précédés et qui ont affronté les difficultés propres à leur époque. À cette fin, je propose que nous nous attardions à retrouver quelques motivations qui nous aident à les imiter aujourd’hui. »


      « Il y a des moments difficiles dans la vie, mais, grâce à l’espérance, l’âme avance et regarde vers l’avenir. »


      « Là où il y a la Croix, pour nous chrétiens, il y a l’espérance, toujours. S’il n’y a pas l’espérance, nous ne sommes pas chrétiens. C’est pourquoi j’aime dire: ne vous laissez pas voler l’espérance. Qu’on ne nous vole pas l’espérance, car cette force est une grâce, un don de Dieu qui nous porte en avant, en regardant le ciel. »


      « L’espérance chrétienne n’est pas un fantôme; elle ne trompe pas. C’est une vertu théologale, et donc, finalement, un cadeau de Dieu qui ne peut pas se réduire à l’optimisme, qui n’est qu’humain. Dieu ne déçoit pas l’espérance, car il ne peut se renier lui-même. Dieu est entièrement promesse. »


      « C’est la joie qui se vit dans les petites choses de l’existence quotidienne, comme réponse à l’invitation affectueuse de Dieu notre Père: "Mon fils, dans la mesure où tu le peux, traite-toi bien. […] Ne te prive pas du bonheur d’un jour" (Sir 14, 11.14). Que de tendresse paternelle s’entrevoit derrière ces paroles! »


      « L’Évangile, où resplendit, glorieuse, la Croix du Christ, nous invite avec insistance à la joie. […] Pourquoi ne pas entrer nous aussi dans ce fleuve de joie? »


      « Personne ne pourra nous enlever la dignité que nous confère cet amour infini et inébranlable. Il nous permet de relever la tête et de recommencer, avec une tendresse qui ne nous déçoit jamais et qui peut toujours nous rendre la joie. »


      « Quand la vie intérieure se ferme sur ses propres intérêts, il n’y a plus de place pour les autres, les pauvres n’entrent plus, on n’écoute plus la voix de Dieu, on ne jouit plus de la douce joie de son amour, l’enthousiasme de faire le bien ne palpite plus. Même les croyants courent ce risque, certain et permanent. Beaucoup y succombent et se transforment en personnes amères, mécontentes, sans vie. Ce n’est pas le choix d’une vie digne et pleine, ce n’est pas le désir de Dieu pour nous, ce n’est pas la vie dans l’Esprit qui jaillit du cœur du Christ ressuscité. »


      « La joie de l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de ceux qui rencontrent Jésus. Ceux qui se laissent sauver par lui sont libérés du péché, de la tristesse, du vide intérieur et de l’isolement. Avec Jésus-Christ, la joie naît et renaît toujours. »


      « La joie naît de la gratuité d’une rencontre! C’est s’entendre dire: "Tu es important pour moi", pas nécessairement avec des paroles. Cela est beau… Et c’est précisément cela que Dieu nous fait comprendre. […] Saint Thomas disait: Bonum est diffusivum sui –"Le bien se diffuse". Et la joie aussi se diffuse. N’ayez pas peur de montrer votre joie d’avoir répondu à l’appel du Seigneur, d’avoir répondu à son choix d’amour et de témoigner de son Évangile dans le service de l’Église. Et la joie, la vraie, est contagieuse; elle contamine. Elle fait avancer. »


      « La société technologique a réussi à multiplier les occasions de plaisir, mais il lui est très difficile de produire la joie. »


      « Nous devons redonner l’espérance aux jeunes, aider les vieux, nous ouvrir à l’avenir, répandre l’amour. Être pauvres parmi les pauvres. Nous devons inclure les exclus et prêcher la paix. »


      « L’Évangile est l’antidote véritable contre la misère spirituelle: le chrétien est appelé à porter en tous lieux cette annonce libératrice, selon laquelle le pardon pour le mal commis existe, selon laquelle Dieu est plus grand que notre péché et qu’il nous aime gratuitement, toujours, et selon laquelle nous sommes faits pour la communion et pour la vie éternelle. Le Seigneur nous invite à être des hérauts joyeux de ce message de miséricorde et d’espérance! Il est beau d’expérimenter la joie de répandre cette bonne nouvelle, de partager ce trésor qui nous a été confié, pour consoler les cœurs brisés et donner l’espérance à tant de frères et de sœurs entourés de ténèbres. Il s’agit de suivre et d’imiter Jésus, qui est allé vers les pauvres et les pécheurs comme le berger est allé à la recherche de la brebis perdue, et il y est allé avec tout son amour. »
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