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Devenir papa pour les Nuls

«TOUT LE MONDE SAIT COMMENT ON FAIT DES BEBES,
MAIS PERSONNE SAIT COMMENT ON FAIT DES PAPAS'»

Graviriez-vous une montagne a mains nues, en claquettes de plage avec pour seule
assurance-vie un baudrier usé ?

Monteriez-vous en pleine nuit dans la voiture d’un inconnu qui a la téte d'une poupée
arrachée qui pend de son rétroviseur?

Deviendriez-vous pére sans vous procurer ce guide, alors que c’est la la décision la
plus engageante, merveilleuse, flippante et définitive du monde ?

' Stromae, Papaoutai, 2013.
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Envisager de devenir pére, ce n'est pas forcément grandir, devenir adulte et sérieux. C'est pour
ca qu’on vous propose un catalogue de péres stars : a vous de choisir celui que vous voulez étre.

" Fiche 4ﬁraléﬁque ﬂ Fiche si_glétique
Nom : Nom : Pitt
Prénom : Prénom : Brad
Qualités : Angelina Jolie
Sympa
Papa poule
Défauts : 50 ans
Une femme plus badass que lui
La pub Chanel

alétique ™ votre fichjﬂgnalétique

Vador Nom :
Dark Prénom : =
0
\
Qualités : Une armée Qualités :
Un sabre
Le droit de grossir, ¢a ne se
voit pas
Papa absent Défauts :
Pas trés gentil
Tres seul /
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J'y vais mais j'ai peur

On a une bonne et une mauvaise nouvelle.
La mauvaise, c’est que méme milliardaire,
amoureux et hyper fertile, on peut trouver
d’excellentes raisons de ne pas étre pere.

La bonne nouvelle, c’est que quand on a
sincerement envie d'un enfant, les solutions
apparaissent comme par magie. Il faut
commencer par lister tout ce qui vous
terrorise dans cette décision.

Complétez ce tableau, comparez vos
craintes aux peurs classiques de vos
congéneres. Coucher sur le papier ses
angoisses, c’est la premiére étape pour
les panser (et puis ¢a fera un souvenir a
vos enfants quand ils tomberont sur cet
ouvrage en 2045).

Pendant 10 ans, des équipes de chercheurs
psychologues texans ont analysé le désir d’enfant.
Ils I'ont séparé en 3 points.

e socio culturel : je veux un enfant, car c’est mon
role d'étre humain ;

e émotionnel :je me « sens » prét/e ;

e désir dit du « produit dérivé » : je veux un bébé
parce que les autres en ont un.

Au final, I'étude a prouvé qu'il existe bien une
horloge biologique chez la femme... mais aussi
chez I'homme. La fréquence de cette envie varie
selon les sexes. Les femmes ont envie plus fort, et
plus souvent que les hommes. Chez ces derniers,
tout est une question d'équilibre sur la perception
qu'ils ont de la petite enfance.





EPUB/Image/9782756083018-6.jpg
Pour les femmes, c’est une tout autre histoire...

JE TU VAS =
VEUX UN TE FAIRE MAL,
COSTUME DE QUE LE PERE NOEL VA
POMPIER. AVEC T'AMENER LINE POUPEE
AVEC HUIT TENUES, MAIS SI
TU PREFERES ON PEUT LUI . OUUN
DEMANDER UNE TETE A ROULEAU A
COPFER PATISSERIE.

: TU VOIS,
ET APRES C'EST POUR GA Em: ib\{: IfSAERE
LE BIBERON, VOUS QUIL N'Y A QUE CATASTROPHIQUE
LA CHANGEZ ET LA METTEZ DES BABY-SITTERS J'Al PAS LE TRUC
AU LIT, FAUT LUI CHANTER EUM... FILLES, C'EST INNE 4 \ INNE.
UNE BERCEUSE BIEN LA CHANGER... CHEZ VOUS, CES .

S0R.. ENFIN VOUS  Lg ROT... PAS DE
PROBLEME.

TRUCS-LA.

JA
RENCONTRE
UN GARGON, IL
EST GENWAL, J'Al
HATE DE VOUS LE

ALez |
L'ADORER !
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Pendant ce temps-Ia, a Vera Cruz

Elle a du retard, les seins qui gonflent, et vous, vous commencez a réaliser que si le projet avait
quelque chose d’'excitant, sa concrétisation vous met une pression pas possible! Le pire de
tout, c’est que les premiers symptomes de grossesse ressemblent a s'y méprendre a ceux des
menstruations (on ne vous pas encore dit que dame Nature était une garce, si?).

Vous entrez normalement dans la phase du doute, un peu comme quand vous venez d’obtenir
un prét immobilier, que vous lisez «30 ans »... et que vous réalisez que quand les traites seront
remboursées, vous aurez I'dge de Michel Sardou.

Mais il y en a une pour qui c’est encore plus difficile: votre femme ! Obligée de guetter les
signes, attendre, stresser...

Comment se comporter socialement quand on essaie de faire un enfant?

C'EST PAS

EVITER DE GLETTER LA PERIODE DES REGLES.

LE CONFLIT GAME OF
ISRAELO- THRONES ?
PALESTINIEN...?

LA SYREE ?

LE DERNIER »
MATCH DE 3

LA MECANIQUE
MATRICIELLE DE
HEISENBERG... ?,

DEDRAMATISER ET TESTER LES METHODES DE GRAND-MERE. PROPOSER D'AUTRES SUJETS DE CONVERSATION QUE L'ENFANT.
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Malgré toutes les solutions que vous trouvez, vous continuez de vous dire
que c’est une mauvaise idée ? Vouloir repousser une paternité, ce n'est pas
dramatique, du moment qu’on en parle et qu’on I'explique.

Quand la balance a penché du coté « papa » et que vous étes tous les deux préts, la difficile attente commence.
Tandis que les femmes ont souvent peur de ne pas tomber enceintes, rares sont les hommes qui angoissent sur la
qualité de leur sperme. Pourtant, il est moins simple de faire un hébhé que de faire I'amour.

N
NIVEAU
HORMONAL
LES
FEMMES ONT
UN CYCLE DE 28 A
32 JOURS (CERTAINES
ONT LN CYCLE ANARCHIQUE
ET GA COMPLIQUE LES
CALCULS).
MENSTRUATIONS
[ | )
1 2 3 4 5 it
JOURS
CYCLE NORMAL

CYCLE ANARCHIQUE

AUTOUR DU
14¢ JOUR DE CE CYCLE,
L'OVULE EST AU TAQUET,
IL EST PRET A ETRE
FECONDE. C'EST LA QUE
VOS SPERMATOZOIDES FONT
LA COURSE... ET QU'UN
GRAND WINNER LE
CONQUIERT.

Vous pouvez étre fertiles tous les deux, faire I'amour pile a I'ovulation... sans que ca
marche. Les chances de fécondation varient avec I'age. Elles représentent environ :

® 25% par cycle a 25 ans.

®12% a 35 ans.

*6% a 40 ans.
A 30 ans, une femme souhaitant avoir un enfant a 75% de chance d'y arriver au bout d'une
année. On conseille donc, aprés une année de tentatives, de consulter un médecin!

Info Ined (Institut national d'études démographiques)
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LAISSE
FEMME, JE
VAIS T'EXPLIQUER
COMMENT MARCHE

Les peres sont les parents pauvres de la
parentalité. Tout le monde se focalise sur
le bien-étre de la mere, car apres tout, c’est
elle qui dans 9 mois se retrouvera les pieds
dans les étriers a insulter le personnel, la
Terre et la création. Mais les futurs papas ?
On en fait quoi ? Doit-on les laisser dans le
noir, pétris de doutes et d'angoisses ? Leur
vie aussi estsur le point d'étre bouleversée,
eux aussi ont des questions, des craintes.

Si vous faites de la tachycardie a I'idée de
devenir papa, ce livre estfait pour vous. Mais
ne culpabilisez pas, personne ne nait parent,
on le devient. Culturellement, les femmes
ont un train d'avance, parce que depuis le
berceau on les prépare a nourrir, langer et
s'occuper d’'un bébé... par I'entremise de
la marque Mattel. Mais vous pouvez, en
100 pages, rattraper votre retard! Et apres,
vous serez un super papa (un papa avec
une cape, quoi).

Comme dans tous les livres « Pour les Nuls », vous retrouverez des
icones pour vous aider, vous guider et surtout vous dire la vérité!

Vous n'avez pas une mémoire d'éléphant?
Cette icone est faite pour vous rappeler
ce qu'il faut faire !

Parfois, certains sujets méritent d'étre
approfondis avec un médecin, on vous
le fait savoir.

Etre papa, c’est faire preuve d'astuces,
mais comme on est sympas, on les a
trouvées pour vous!

C'est votre meilleur ami dans ce livre,
toujours prét a vous donner des conseils
bienveillants.
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La paternité, c’est pas toujours une
sinécure : dédramatiser, c’estla clé pour
la vivre en toute sérénité.

Parfois on a peur d'appeler un chat un
chat, alors on se tait... Pas nous!

Cette icone signale les dangers qui
pourraient soit nuire a votre relation, soit
vous entrainer, vous et d'autres, dans de
graves problémes.

Des chiffres, des statistiques, des infos
scientifiques... Oui, vous allez appren-

dre plein de choses!





EPUB/Image/9782756083018-5.jpg
Vous avez une chérie (ou un chéri), un travail et vous flirtez avec la trentaine ? Vous avez forcément
pensé a la paternité, mais contrairement aux témoignages des femmes, on trouve rarement des
hommes qui affirment : «Je me suis levé un matin et j'ai pensé : je veux un hébé. » Les femmes
sont-elles plus primitives sur le sujet? Non... tout ceci, c’est culturel.

Prédisposition sociale a ne pas étre papa tout de suite

Les U NE
JE VEUX Ol ALORS... POLPEES, VEUX PAS
" UNE POUSSETTE DES LEGO 7 y [ PLUTOT UN
thelo e C'EST POUR LES

¢ PISTOLET 2
. GUI FAIT PIPL. : I UNE ARME...

UN NECESSAIRE
A BARBE ?

= oK. MAIS APRES, FAUT puis o
C'EST MOI LE LUl FAIRE FARE  APRES LE BA
SOUETACN 4 e APRES FAUT LE APRES
PAPAETALA | B FAUT QUON
FASSE LES

C'EST NUL
CE JEU.

Ja
RENCONTRE

UNE FILLE, ELLE Nous, ALORS

EST GENIALE, J'Al ngzepigﬁu
HATE DE VOUS [

LIBERTE, PARCE

LA PRESENTER, QU'APRES, C'EST
VOUS ALLEZ PN/

L'ADORER
!
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CHAPITRE

MOI, PAPA? OUI, MAIS PAS TOUT DE
SUITE, J'Al PISCINE

Un+un=7?

I était une fois un couple trés charmant. Ils étaient plutét cool et tres complices,
ils avaient eu des débuts timides, puis sexy, avant que des sentiments forts s’en
mélent et que la machine s’'emballe. Présentation aux amis, a la famille, vacances
a l'autre bout du monde, puis emménagement... Qui continue de payer deux
loyers alors qu’on vit dans un seul appart?

De séries télé en soirées, de diners entre copains en week-ends a Rome,
le couple affichait une solidité a toute épreuve qu'aucune ex jalouse, qu'aucun
employeur abusif ou voisin malveillant ne pouvaient détruire. Un dimanche matin,
alors qu'ils se baladaient tranquillement, la question de I'enfant se posa. Etaient-
ils préts a trouver un nouvel équilibre, a trois cette fois ?

«Voyg On a 15 fois moins de données sur la paternité que sur la maternité (preuve de I'utilité
,.;? 2 de ce livre), mais on sait que I'age moyen des hommes a la naissance de leur premier
& enfant ne cesse d’augmenter. Depuis une dizaine d'années, les statistiques montrent
qu’environ 2/3 des péres ont leur premier enfant a 30 ans et plus ; 34,8% des Francais

entre 30 et 34 ans (Insee).






