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Flaner dans les vieilles rues piétonnes du centre historique de Rennes,
autour de la cathédrale Saint-Pierre...

Rue de la Psalette, rue Saint-Sauveur, rue du Chapitre et, a co6té du parlement de

Bretagne, la rue Saint-Georges, toutes ces rues ont été épargnées par l'incen-

die de 1720 et ont conservé de nombreuses maisons a pans de bois. Maisons

3 placettes adorables, ruelles insoupgonnées encore pavées, arriere-

cours au caractere champetre ici, Ie temps lui-méme semble suspendu p. 80-82

_lte de Bréhat

Qgp Fréhel
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rester prisonnier, tout comme Mer|
Riche en légendes, la forét de Paimpont, antique forét de Brocellande auralt serV|
de décor aux épisodes merveilleux de la Table ronde, aux exploits des chevaliers
du roi Arthur et a l'idylle de I'enchanteur Merlin avec la fée Viviane. On ne visite pas
cette forét, changeante et insaisissable, on sy perd pour mieux se laisser envoUter
par son charme empreint de mystere. p. 110

c 3 T—

Rabouan Jean-Baptiste/hemis.fr

. Bienvenue au club des

routards gourmets (ou gourmands).
Ce n'est peut-étre pas une bonne idée de rapporter 1 kg de beurre cru a la maison,
mais vous devez absol goUter un peu de ce délice salé, reconnu bien au-dela
de la Bretagne. On le trouve sur toutes les bonnes tables, tout comme les épices
de chez Roellinger, et dé desserts aussi : son célebre feuilleté a conquis
nombre d’amateurs de la région et d'ailleurs !

3,182

16.
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« Quand les mouettes ont pied,
il est temps de virer. »
Proverbe léonard

« La Bretagne est I'élément résistant de la France », pensait I'historien Jules
Michelet. Voila, a l'ouest de I'Hexagone, une péninsule qui indique bel et bien la
fin de I'Europe occidentale. Longue de 300 km environ, large de plus de 100 km,
la Bretagne s'avance, tel un trident, dans l'océan Atlantique. Cet ancien royaume,
devenu duché puis région, a changé de statut au fil des siecles, mais sa physiono-
mie est restée la méme, hérissée de caps et de falaises, découpée en pointes grani-
tiques, en abers, en criques rocheuses, en baies abritées et en plages de sable et de
galets. Difficile de trouver un rivage plus fracturé, plus imprévisible que le littoral
breton. Il doit a la dureté de son socle de ne pas avoir été érodé par des millénaires
d'assauts océaniques : le Massif armoricain constitue un des reliefs les plus plats
de France mais aussi un des plus tenaces.

La partie nord de la Bretagne recouvre les anciens « pays » chers aux Bretons. Le
Trégor, I'Argoat, le Léon, le pays de Dol, le pays de Rennes, le pays de Saint-Malo
présentent une remarquable variété de paysages : bocage et vergers a cidre,
collines chauves et landes des monts d'Arrée, vallées fluviales remontées par les
marées (la Rance, le Trieux, la riviere de Morlaix, les abers), plateau du Léon, jardin
potager de la Bretagne.

De Saint-Malo, fiére cité corsaire cernée de remparts, jusqu’a Brest, le port de tous
les départs, le voyage en Bretagne passe aussi par la mythique forét de Brocéliande
et les enclos paroissiaux du Léon, fleurons de l'architecture et de I'art bretons.
Souffle le vent d'ouest, tombe parfois la pluie magnifique (qui n‘aime pas la pluie
n‘aime pas la Bretagne !), passent les nuages a toute allure. Vous étes arrivé au seuil
du monde marin, a la porte du grand large, devant des flots majestueux éclairés
par les lumieres des phares du bout du monde. Bon voyage en Bretagne !

nclos p

aroissial de Guimiliau
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Découvrir a Rennes le marché des Lices, un des plus grands et des plus

beaux de France, tout en y savourant une galette-saucisse.
Rassemblant 300 producteurs au cceur de la ville, c'est le plus grand marché, le
plus gourmand et le plus ancien : le rendez-vous hebdomadaire remonte a 1622 !
Etre & Rennes un samedi matin et ne pas y assister reléve de la faute grave ! Il slest
implanté sur cette immense place oU, au Moyen Age, se tenaient les joutes. Sous
les halles Martenot comme sur toute la place, c'est plein a craquer ! Loccasion de
se régaler tout en remplissant son panier. p. 62, 8

Archipe] des,
A Sept-lles
NORD

FINISTERE NORD 7
(29) p. 358

Plougrescant:
psece

[Bex
' Perros-Guirec

ile
d'Ouessant
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Se remplir les poumons d’iode sur I'un des nombreux sentiers

pédestres du cap Fréhel.
L'un des lieux les plus impressionnants de la cote, souvent battu par les vents du
large. Par temps clair, on découvre le Cotentin, Jersey, Ille de Bréhat. A pic de plus
de 70 m, la falaise est surmontée d’un phare toujours en activité, ainsi que de I'an-
cien phare de construction Vauban. Végétation rare, grandes étendues de bruyére.
Et quelques kilométres avant le cap, on s'arréte a Pléhérel-Plage, splendide plage
bordée de dunes avec une mer parfois couleur émeraude. p. 237
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) Se nsurla
V' suivreles remparts de la vieille cité intra-muros.

Voici I'une des plus étonnantes villes de France, qui est aussi I'une des plus visitées

de Bretagne. Enclose dans ses hauts remparts, cernée par la mer, chargée d’his-

toire, Saint-Malo s'avance tel un fer de lance dans un site maritime exceptionnel a
l'embouchure de la Rance, face a Dinard et a la Manche. La promenade des rem-
parts est la premiére chose a faire, bien sr. p. 184, 192

iere dans l'arriére-

Visiter une demeure de corsaire ou une malouir
pays de Saint-Malo.

Les malouiniéres sont ces beaux manoirs que les bourgeois, les négociants et les
armateurs fortunés se firent construire dans la campagne alentour aux XVII¢ et
XVIII® s. Témoins uniques et bien conservés de I'age d'or de Saint-Malo, ces rési-
dences abritent souvent des décors somptueux évoquant les voyages lointains et
les expéditions maritimes sur toutes les mers du monde. p. 193
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En saison, déguster une douzaine d’huitres sur le port de Cancale, en
regardant la mer qui se donne en spectacle...
On peut apprécier les trés fameuses huitres de Cancale en les achetant directe-
ment aux ostréiculteurs installé le port toute I'année. Ensuite id pla-
teau, on prend place sur les marches de la digue, face aux parcs particuliérement
esthétiques a marée basse. La tradition veut qu'on jette les coquilles a l'eau (pas
le reste !). Les plus avisés auront prévu une petite bouteille de muscadet... p. 159

I:\ssister aux fétes médiévales a l'intérieur des remparts a Dinan.

Edifiés du XllI® au XVI¢ s, les remparts s'étendent sur 3 km et présentent
encore 10 tours, 4 portes et un donjon. Tous les 2 ans (années paires), ils servent de
décor a une féte médiévale spectaculaire, mettant en scéne 800 comédiens locaux
en costumes d'époque et voyant défiler 80 000 visiteurs parJour ! La fete dure qua-
siment jour et nuit, et I'on peut renouer (enfin !) avec la dégl .p. 226
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S'imprégner d’atmosphére mystique au milieu de géants de pierre

sculptée, dans la vallée des Saints a Carnoét.
Il'y a de la magie dans ce site hors norme. Isolé en pleine campagne, il rassemble
une fascinante série de saints bretons sculptés dans le granit par des artistes du
pays. Les statues, monumentales, accueillent les visiteurs au coin du sentier, les
surprennent a l'ombre des frondaisons et les invitent a contempler avec elles le
paysage depuis le sommet de la colline. Saint Brieuc, saint Tugdual, saint Malo, ils
sont des dizaines, superbes et altiers, figés dans des attitudes énigmatiques qui
participent a I'atmosphére mystérieuse du lieu. p. 283

© René Mattes

Randonner dans les monts d’Arrée, terre de mystéres, de contes et de
légendes, a la découverte d'une Bretagne profonde, pleine de
vibrations et encore intacte.
Largement incluse dans le parc naturel régional d’Armorique, c'est une Bretagne
hors des sentiers battus, presque intacte. Contrée mystérieuse, pleine de vibrations.
Le terme « monts » peut paraitre un peu exagéré (le sommet culmine & 384 m)
mais, &tre abrupt, le relief est réel et révéle de trés beaux panoramas. p. 453, 464
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ffrlr une plongee dans I'histoire et dans les eaux de la thalasso de
Rosc ff.

La cité corsaire se découvre en déambulant dans le lacis de petites rues bordées
de vénérables maisons de riches marchands d’une incroyable homogénéité. Son
climat doux et vivifiant, doublé d'une tradition goémoniére, a permis d'y lancer la
premiére thalasso en France. Mais la petite cité de caractére n'est pas figée. Le Blos-
con, son récent port de plaisance, est un modele du genre en matiére de renou-
veau architectural. Une réussite I p. 479

Découvrir les enclos parmssmux, au nord des monts d'Arrée, les plus

grands chefs-d'ceuvre d’ en Bretagne.
Entre Morlaix et Landerneau, des ensembles rel|g|eux monumentaux d'une unité
architecturale quasi thééatrale, scandent les petites routes de campagne. Ces enclos
finement sculptés sont le témoin de la richesse due a la production de lin et du fort
sentiment religieux qui régnaient dans cette région aux XVI¢ et XVII¢ s. D'ou leur
taille disproportionnée par rapport a la population réduite de certains villages.
D'unenclosal’ autre, par des petites routes qui musardent dans la campagne, c'est
une course de spl artistiques... p. 466






EPUB/Image/9782017069058-20.jpg
NOS COUPS DE CCEUR

Découvrir I'ile de Bréhat a vélo, au milieu des hortensias.

Bréhat, constituée en fait de 2 iles réunies par un pont du XVIII® s signé Vau-
ban, mesure 3,5 km de long sur 1,5 km dans sa plus grande largeur. Curieusement,
ily pleut beaucoup moins que sur le continent. Ce microclimat permet a une végé-
tation quasi méditerranéenne de se développer : eucalyptus, palmiers, mimosas,
figuiers, etc. Et les buissons d’hortensias peuvent parfois atteindre 200 tétes ! Bref,
un coin de paradis ! p. 371

— =t

@ Découvrir Plougrescrant a marée basse (et mourir !).

Petite bourgade au cceur d'une adorable presquile bordée d'un chapelet
dfles et d'ilots souvent habités. Pour faire le tour de la presqu'ile, on conseille le
circuit de la Cote d’Ajoncs a vélo ou en voiture. Vents et marées agitent un paysage
sauvage et quasi désert en hiver. Envoltant ! p. 325
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Q;f) Ob bserve r les fous de Bassan et des macareux dans I'archipel des
.,h.,‘ps.- les.

A environ 7 km au large de Perros-Guirec, un petit archipel encore sauvage. 5 iles,
quelques flots rocheux et une foultitude de récifs. Un lieu emblématique. C'est ici
qu'a été fondée en 1912 la Ligue pour la protection des oiseaux. Et I'archipel est la
plus ancienne réserve ornithologique francaise. On y recense la plus importante
colonie d'oiseaux de mer de France. Un groupe d’une vingtaine de phoques gris
vit également en permanence dans la réserve. p. 335

ci\ Suivre au coucher de soleil le sentier des douaniers, de Ploumanac’h a
V" Perros-Guirec, le long de la splendide Cote de Granit rose.

Une merveilleuse balade a pied dans les chaos de granit rose les plus célébres

du monde ! Quelques pas le long du sentier, et c'est la découverte fascinante de

rochers et formes les plus bizarres, les plus extravagantes. Les

soirs d'été, ils prennent des teintes Iummeuses et les roses s'enflamment. Vous n'y
serez pas seul... Mais la balade vaut le coup, vraiment. p. 338
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Plonger (sans combinaison ni masque !) dans l'univers fascinant des
fonds marins en visitant le centre Océanopolis a Brest.

Un vaste batiment a I'architecture futuriste qui évoque quelque crustacé géant.
3 spacieux pavillons composent Océanopolis. Dans chacun, de gigantesques aqua-
riums ou décors, lumiéres, qualité de l'eau ont été soigneusement étudiés pour
recréer au plus juste les milieux naturels des océans présentés. p. 377

20
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© René Mattes
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Patisserie traditionnelle bretonne
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Ie Iong des cotes rocheuses et blanchies

par I écume des vague:

Sans oublier de dormiral’ hotel Samte-Barbe au Conquet au-dessus

de la mer (parfois déchainée) et face a 'Amérique.
Les images et les fantasmes sont bien cultivés a Ouessant : tempétes mons-
trueuses, écueils et courants impressionnants, cdtes déchiquetées... Intégrée au
parc naturel régional d’Armorique, classée Réserve internationale de biosphere
par I'Unesco, Ouessant a su préserver son environnement, son caractére encore
sauvage. En pays d'lroise et du coté des Abers, on sémerveillera devant la beauté
des étendues de sable blanc. p
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Découvrir I'incroyable rade de Brest ou prendre de la hauteur en
empruntant le nouveau téléphérique urbain.

Une situation exceptionnelle sur un Iéger promontoire au fond d’'une rade longue
de 150 km et ouverte sur l'océan par un goulet large de prés de 2 km. Toute I'his-
toire de Brest est liée a ce contexte géographique particulier. Ses ports de plai-
sance vivent au ryth f'évé ts nautiques, et son port de commerce connait
une véritable mutation avec ses bars et restos bordés de terrasses. Le nouveau
téléphérique offre, quant a lui, un point de vue unique sur la ville, la Penfeld et le
pont de Recouvrance, autres symboles de Brest. p. 360, 374
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Maintenant que la LGV a mis Rennes (1) a 1h30 de Paris, on peut y arriver t6t, le samedi,
afin de bien déma rrer Ie week-end en dégustant une galette-saucisse au marché des Lices

{1

I L= I

1
i 2 q 14 i g [ R

contlnue I’|mmer5|on t
Brocéliande (2), unique et magique. Pws dlrectlon la Cote d’Emeraude, Saint-Malo (3)
la corsaire, cernée par la mer et les villas balnéaires, puis Dinard (4) et Cancale (5) (ah,
les huitres !). De 13, petit saut de puce au Mont-Saint-Michel (6), limmanquable voisin
normand (on le voit de loin) ! Reprenons la route de la c6te en prévoyant une halte, ou
plus si affinités, a Dinan (7), une des plus belles cités bretonnes, avant d'arriver au cap
Fréhel (8) balayé par les vents, et d'ou l'on apercoit par temps clair l'ille de Bréhat (9)
noyée SOUS. . Ies horten5|as ! Ne vous arretez pas en si bon chemin, la Cote de Granlt
ble et ses cri di
des amas de rochers roses. Plougrescant (1 0), Ploumanac’h (11) et Trégastel (12) sont
des joyaux a ne manquer sous aucun prétexte. En poursuivant la route du bord de mer,
vous entrerez en Finistére, dont la baie de Morlaix (13) offre deja des panoramas excep-

tionnels. Roscoff (14), autre petite cité corsaire, est gr vers l'lle de
(15)a quelq blures du rlvage Enfin, clest sans doute en musardant surles

; g
10) que m—-lﬁ—

doeuvre d’ archltecture et de sculpture en Bretagne : les enclos par0|55|aux de Saint-
Thégonnec (17), Guimiliau (18), Lampaul-Guimiliau (19) et Commana (20). On gagne
enfin Brest (21), en passant par la cote dite des Légendes, ses abers (bras de mer qui
s'avancent dans les terres) et tous ces ports qui ponctuent un littoral au sable étonnam-
ment blanc. La, si vous arrivez au bon moment, vivez une folle soirée aux Jeudis du port,
qui réunit la jeunesse branchée et prouve que la ville sest déja inventé un nouvel avenir.

Etapes
EJ Les essentiels

]

\

I
Site inscrit au Patrimoine Lo—=
n Pas de vacances sans histoire mondial de 'Unesco Fomn
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Pas de vacances sans histoire

La Bretagne est une terre riche de légendes, de culture et d'histoire qui s'affichent
dans chaque pierre, et vous remarquerez bien vite a quel point les dolmens, men-
hirs et cairns sont nombreux, a commencer par le grand cairn de Barnenez (1),
un monumental ensemble de chambres funéraires. Le Finistére, et la région bre-
tonne dans son ensemble, sont marqués par I'importance du sentiment religieux
dont les enclos paroissiaux, égrenés de Saint-Thégonnec (2) a Landerneau (3),
en sont les plus beaux témoins. En Bretagne, de nombreuses communes se dis-
tinguent par leur label Ville d'art et d’histoire ou Petite Cité de Caractére. Morlaix
(4), labellisée Pays d'art et d'histoire, offre de jolies venelles et maisons a lanternes
moyenageuses aux visiteurs qui prennent le temps de l'explorer. Les amoureux des
chateaux et des belles pierres iront faire un tour du c6té de Tonquédec (5), Ros-
coff (6) et Saint-Pol-de-Léon (7) pour sa cathédrale. Le chateau de Kerjean (8),
a Saint-Vougay, bénéficie encore d'un mobilier breton typique, qui devrait en
ravir plus d'un ! A Saint-Brieuc, ne pas manquer le trés beau musée d’Art et
d’Histoire (9) dont les expositions temporaires sont toujours dignes d'intérét.
Dinan (10) et Saint-Malo (11), elles aussi Villes d'art et d'histoire, ne sont pas en
reste | En plus de dévoiler un patrimoine architectural trés riche, cette derniere
abrite le musée Mémorial 39-45 (12), ou la visite guidée retrace I'évolution du
conflit dans la cité malouine. Pour les passionnés de la période, le musée de la
Résistance en Argoat (13), a Saint-Gilles-Pligeaux, rend hommage aux héros
de I'Histoire. On termine a Rennes, en visitant le parlement de Bretagne (14)
qui semble résumer a lui seul une grande partie de I'histoire de la Bretagne, son
identité et ses désirs d'indépendance. Pour les passionnés d'une autre histoire,
maritime, cette fois, il faut visiter le musée national de la Marine a Brest (15) ou
encore faire la tournée des phares d’Ouessant (16). lls en ont tellement vu ! Mais
la meilleure immersion dans la culture bretonne reste la participation a I'un de ses
nombreux festivals et fest-noz !
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Les voiliers du patrimoine

En Bretagne, 48 voiliers traditionnels proposent des sorties en mer accessibles a
tous. Parfait pour s'initier a la navigation, sur de jolis bateaux !

e fourismebretagne.com e

La plongée sous-marine

Pourqu0| ne pas profiter de votre escapade dans cette région maritime pour vous
initier a la plongée sous-marine ? Les fonds marins bretons sont riches en espéces
(requins baleines, phoques gris) et en découvertes : épaves notamment de sous-
marins allemands et du bateau qui servit a transporter la statue de la Liberté !
Pour faire vos premieres bulles, pas besoin d’étre sportif, ni bon nageur. Il suffit
d’avoir plus de 8 ans et d’étre en bonne santé. En vacances, c’est le moment ou
jamais de se jeter & I'eau | Cela dit, il est indispensable d’observer certains usages
et de prendre des précautions comme, notamment, de respecter un intervalle de
12 a 24h avant de prendre I'avion, afm de ne pas mod|f|er le déroulement de la
désaturation.

Les centres de plongée

En France, la majorité des clubs de plongée sont affiliés & la Fédération francaise '
d’études et de sports sous-marins (FFESSM). Les autres sont rattachés a I'Asso-
ciation nationale des moniteurs de plongée (ANMP) ou encore au Syndicat national
des moniteurs de plongée (SNMP). L'encadrement - équivalent quelle que soit la
structure - est assuré par des moniteurs, véritables professionnels de la mer, qui
maitrisent le cadre des plongées et connaissent les spots « sur le bout des palmes ».
Un bon centre de plongée est un centre qui respecte toutes les régles de sécurité,
sans neghger le plaisir. Meflez -vous d’un club qui vous embarque sans aucune
question préalabl ; iln’est pas « sympa », il est dangereux. Regar-
dez si le centre est bien entretenu (rouille, propreté...), si le matériel de sécurité
- obligatoire — (oxygéne, trousse de secours, téléphone portable ou radio...) est a
bord. Les diplémes des moniteurs doivent étre affichés.

En Bretagne Nord

Véritable « mer de prédilection » pour la plongée, 'océan Atlantique et la Manche
offrent aux cotes bretonnes les fabuleuses richesses de sa vie sous-marine. En
contrepartie, 'humilité est de rigueur pour aborder les innombrables spots de la
région, car tempétes, marées et courants ne pardonnent ni 'inconscience ni méme
la négligence. Plonger en Bretagne nécessite ainsi - méme pour les « hommes-
grenouilles » confirmés —un apprentlssage technique trés sérieux

—La météo: le beau temps s'impose pour plonger. Période idéale : d'avril 4
octobre, avec une température de 17 °C environ en surface (au fond, I'eau est plus
froide). On trouve generalement des spots abrités selon chaque régime météo.
Attention & la forte houle d’ou

- Répondeur Météo France ﬁ‘ 0899-71-02, suivi du numéro du département
souhaité (2,99 €/mn).

- La profondeur : la moyenne est de 15220 m. Les plongées depassent rarement
30 m, réduisant ainsi les nsques d’accident de décompression. Ce n’est pas une
raison pour faire n’importe quoi !

— La visibilité : en moyenne, 5a 6 m. Elle peut étre réduite aux abords des cotes
(brassage du sédiment) mais comparable a la Méditerranée (20 m) quand on
plonge sur des roches au grand large ou autour des fles (Ouessant, Sept- les).
~ Les marées : facteur essentiel avec lequel il faut jongler. En général, on plonge
a I’étale (court moment ot la mer ne monte ni ne descend) pour éviter les violents
courants de marée. A I'étale de haute mer, visibilité meill (eaux claires venues du
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large) et poissons plus nombreux. L'étale de basse mer permet de gagner au moins
5 m de profondeur sur un spot (paliers de décompression réduits en conséquence).
- Les courants : violents dans la région et engendrés par les marées, ils sont
amplifiés par la géographie du site (Ouessant, Brest).

- La vie sous-marine : riche et trés variée. Votre moniteur vous familiarisera avec
les beautés et les pieges des fonds bretons, tout en dégotant les choses intéres-
santes a observer. Certaines espéces affichent une présence systématique sur les
spots : laminaires, alcyons, anémones, éponges, tacauds, congres, bars, lieus,
vieilles, tourteaux, galathées, oursins..

—Regle d’or : respectez cet enwronnement fragile. Ne prélevez rien, et attention
ou vous mettez vos palmes

—Derniers conseils : en pIongee restez absolument en contact physique avec
vos équipiers. Attenhon aux filets abandonnés sur les roches ou les épaves.
Sachez, enfin, qu’en cas de pépin (il faut bien en parler |) votre bateau de plongée
dispose d’oxygene (c’est obligatoire) et qu’il existe un caisson hyperbare (de
décompression) & Brest.

Quelques lectures...

- Code Vagnon de la plongée Niveaux 1 et 2, Pierre Medalin et Dominique
Ricou, éd. du Plaisancier/Vagnon.

- Plongée plaisir Niveaux 1, 2 et 3, Alain Forét et Pablo Torres, éd. Gap.

- La Plongée expliquée aux enfants, Caroline Hardy, éd. Amphora (épuisé,
consultation en bibliothéque).

- Planéte mers, Laurent Ballesta et Pierre Descamps, éd. Michel Lafon.

- Guide de découverte de la vie sous-marine a faible profondeur Atlantique
et Manche, Fédération frangaise d’études et de sports sous-marins, éd. Gap.

Thalassothérapie

' Finies, les thalassos curatives, elles sont aujourd’hui une réponse au stress
ambiant et offrent souvent, dans des cadres modernisés, une bonne occasion de
se ressourcer. Bonne nouvelle, la Bretagne, véritable berceau des soins en bord
de mer, en compte une bonne dizaine, dont les prestigieux centres de Saint-Malo,
Dinard, Pléneuf-Val-André, Perros-Guirec et Roscoff.

e thalasso-bretagne.fr e

VISITES EN BRETAGNE NORD

Les Villes d’art et d’histoire

e vpah.culture.fr e cites-art.com e

Brest (Finistere)

Dinan (Cotes-d’Armor)

Dinard (llle-et-Vilaine)

Fougeéres (llle-et-Vilaine)

Rennes (llle-et-Vilaine)

Vitré (llle-et-Vilaine)

Le pays de Morlaix, regroupant Morlaix et Saint-Pol-de-Léon, a obtenu le label
Pays d’art et d’histoire.

Les Petites Cités de Caractére
e fourismebretagne.com e cites-art.com e
Bazouges-la-Pérouse (llle-et-Vilaine)
Bécherel (|lle-et-Vilaine)

o & 4 4 4
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Sur les canaux

La Bretagne, avec ses 600 km de canaux et rivieres navigables, possede un
réseau fluvial exceptionnel, qui sillonne la reglon d’est en ouest et du nord au sud.
Tout n’est que couleurs en Bretagne : les rivieres fagonnées dans le granit, les grés
roses et les schistes pourpres ; et le contraste avec les écluses fleuries n’en est
que plus saisissant.

Consulter le site @ canauxdebretagne org e Trés complet, avec cartes interactives.
Sélection de loueurs de bateal

M Le Boat: rens et résas Le Grand | 12 personnes pour naviguer sur le
Bassin, BP 1201, 11492 Castelnau- | canal d’llle-et-Rance ou la Vilaine et
dary Cedex. & 04-57-65-15-34. | propose des croisiéres sur le canal de
e info@leboat.fr @ leboat.fre Loue | Nantes aBrestou la Vilaine. On a testé,
des house-boats (sans permis) de 2a | c’est super.

La péche a pied et en riviére

Parce que dans cette partie de Bretagne les marées sont parmi les plus impor-
tantes d’Europe, elles attirent les vacanciers et amateurs de coquillages. Attention
toutefois a la consommation de coquillages. Mieux vaut se renseigner au pré-
alable dans la mairie de votre lieu de vacances ou a I'’Agence régionale de la Santé
(& 02-90-08-80-00).

- Guide de la péche a pied en Bretagne, Loik Le Floch-Prigent (Coop Breizh,
2015). L'auteur livre ses conseils et astuces pour récolter coquillages et crustacés
mais aussi ses recettes pour les accommoder dans I'assiette.

Malgré la pollution des cours d’eau, il est encore possible, en particulier grace
au travail d’associations comme Eaux et Rivieres (basée a Lorient), de pécher
saumons et truites. |

Pour le saumon, I’Elorn (Finistére) arrive en téte du palmarés, suivi par le
Trieux (Cotes-d’Armor) et I’Aulne dans son cours inférieur (Finistere). Pour la
truite, en plus des rivieres précitées, s’ajoutent la Penzé (Finistére) et le Léguer
(Cotes-d’Armor).

Randonnées et balades nautiques

Avec ses 2 700 km de cotes, la Bretagne est un véritable paradis du nautisme. Pal-
mer dans la baie de Morlaix jusqu’au chateau du Taureau, aborder la cité corsaire
de Saint-Malo en kayak, ou encore flirter avec les rochers roses de Ploumanac’h
en stand-up paddle : & chacun son style et son rythme pour découvrir autrement le
littoral et profiter de points de vue inédits.

o famille.tourismebretagne.com e nautismebretagne.fr @ tourismebretagne.com e

Les sports de glisse

Le vent n’agite plus guére les ailes des moulins sur la cote bretonne. Mais il pousse
désormais des quantités d’engins sur I'eau. Les grandes étendues de greve décou-
vertes & marée basse (baie de Saint-Brieuc ou golfe normand-breton) et ces anses
ou le vent n'a pas le temps de soulever les vagues sont propices a I'exercice de ces
sports. On fait du char a voile et de la planche a voile sur roulettes pneumatiques
a Cherrueix, a Erquy ou a Saint-Michel-en-Gréve. Les amateurs de kitesurf se
retrouvent a Saint-Jacut-de-la-Mer, Erquy, dans la baie de Saint-Brieuc... Le surf se
pratique a Plouescat, Locquirec, aux Sables-d’Or, ainsi que sur la plage du Dossen
a Santec. Dans les pages suivantes, on signale les meilleurs spots de la cdte avec
shore break ou peak. Les stars bretonnes du funboard vous y attendent.

e osez-tourismebretagne.com e nautismebretagne.fr e
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Chateaugiron (llle-et-Vilaine)
Chatelaudren (Cotes-d’ Armor)
Combourg (llle-et-Vilaine)
Guerlesquin (Finistére)

Guingamp (Cotes-d’Armor)
Jugon-les-Lacs (Cotes-d’Armor)
La Roche-Derrien (Cotes-d’Armor)
Le Faou (Finistere)

Leéhon (Cotes-d’Armor)
Moncontour-de-Bretagne (Cotes-d’Armor)
Pontrieux (Cotes-d’Armor)

Dol-de-Bretagne, Montfort-sur-Meu et La Guerche-de-Bretagne, en llle-et-
Vilaine, sont en cours d’homologation.

Notons enfin que Saint-Suliac (llle-et-Vilaine) et Moncontour (Cotes-d’Armor)
sont labellisés « Plus Beau Village de France », et que Ploumanac’h s’enorgueillit
d’avoir été élu « Village préféré des Francais » par les téléspectateurs de France 2
en 2015

Les Communes du patrimoine rural

De petits villages bénéficient d’un label partlcuher attribué pour la qualité du
site, des animations, et pour I'habitat. Il s’agit de Bulat-Pestivien, Guenroc,
Hengoat, Kergrist-Moélou, Le Quillio, Plouaret, Ploudouran, Runan, Saint-
Alban, Saint-Juvat, Saint-Méloir-des-Bois, Saint-Thélo et Tréfumel (Cotes-
d’Armor), Commana, Plougonven, La Feuillée, Saint-Rivoal, Lanildut, Lopé-
rec, Ploeven et Plounéour-Ménez (Finistére), Coglées, Langon, Lohéac, Melle,
Saint-Christophe-de-Valains et Saint-Georges-de-Reintembault (llle-et-
Vilaine). Chaque village est doté de circuits d’interprétation et de découverte du
patrimoine.

Pour tout renseignement complémentaire, contacter Les Communes du patri-
moine rural de Bretagne : 13, rue Jean-Jaures, CS 36641, 35768 Montgermont.
R 02-99-23-92-83. @ cprb-dev.org e

Les villes historiques

Quelgues villes historiques ne sont pas labellisées mais méritent d’étre mention-
nées : Guingamp, Lamballe, Lannion, Landerneau et Saint-Malo.

- Voir également « Pas de vacances sans histoire » dans « Itinéraires conseillés »
en début de guide.
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LILLE-ET-VILAINE

(LA HAUTE BRETAGNE)

o Rennes 58| DELAHAUTE LA COTE DE CANCALE
LE SUD DE LILLE- BRETAGNE....xicmmiinn 118 A SAINT-BRIAC............ 158
ET'VILAINE --------------------- 96 LA BAIE DU MONT_
VOYAGE AU GCEUR SAINT-MICHEL ..coccnec 137
( o Carte p. 56-57 )

ABC de I'llle-et-Vilaine

I Superficie : 6774,7 km?.

[ Prefecture : Rennes (221 270 hab.).

[ Sous-préfectures : Fougeres (21 060 hab.), Redon (9850 hab.),
Saint-Malo (47 320 hab.).

1 Population : 1 042 880 hab. (janvier 2018).

[ Densité : 150 hab./km?.

(1 Signes particuliers : agriculture orientée vers I'élevage (1 dépar-
tement laitier de France !) ; prés de la moitié de la population du dé-
partement vit dans le pays de Rennes (regroupant 67 communes) ;
les Brétiliens (de leur petit nom) ont leur propre langue : le gallo, et
une monnaie locale : le galléco.

L’llle-et-Vilaine sera peut-étre votre premier contact avec
la Bretagne. Et, d’emblée, une surprise : « Comment! Pas
d’enclos paroissiaux ? Pas de calvaires ? Remboursez ! » Pas
de panique, on y découvre bien d’autres trésors.

A défaut de calvaires, ce département propose bien des tré-
sors, et non des moindres : Rennes, la capitale, séduisante
Ville d’art et d’histoire qui vit avec son temps et ses étudiants, de jour (pres-
que) comme de nuit ; Saint-Malo, la miraculée, port d’attache de nos corsai-
res et désormais de tous les amoureux de I'art de vivre ; une céte superbe de
Dinard au Mont-Saint-Michel ; la magie de la mythique forét de Brocéliande ;
des itinéraires bucoliques a travers une campagne charmante, parsemée
d’écluses le long du canal d’llle-et-Rance, d’églises et de chapelles magni-
fiques ; des chateaux romantiques, austéres, orgueilleux, en ruine parfois...
Et une traversée rythmée de nombreuses haltes gourmandes, a tous les prix,
pour tous les gofts.

Bienvenue en haute Bretagne, pour
1 h h ¥ o Y

™~ ] b b t
par le Comité départemental du tourisme.

Adresses et infos utiles

B Comité régional du tou-
risme de Bretagne: 1, rue Raoul-
Ponchon, 35069 Rennes Cedex.

B 02-99-28-44-30. e tourismebre
tagne.com e Fait une excellente pub
sur la région, connait tout, renseigne
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LILLE-ET-VILAINE

| LILLE-ET-VILAINE

sur tout. On peut méme télécharger les
brochures. Excellent site internet.

B Comité départemental du tou-
risme Haute Bretagne llle-et-
Vilaine (hors plan détachable par E1,
2): 44, sq. de La Mettrie, 35700
Rennes. ® 02-99-78-47-47. e bre
tagne35.com e Plein d’idées pour
VOS vacances, vos séjours, mais
surtout vos week-ends : ils pro-
posent 13 approches thématiques
avec prés d’une soixantaine d’offres
négociée

M Gites de France : 101a, av. Henri-
Fréville, BP 70336, 35203 Rennes

Bon a savoir

Le Département a entrepris la réno-
vation d’anciennes voies ferrées
déclassées, pour les transformer en
itinéraires de balades a pied, a vélo,
a cheval... Au total, plus de 550 km
de voies départementales (VD), dont
certaines en partie sur les voies
vertes : laVD2 de Moutiers a Guer
(121 km), la VD3 de Fougeres a Tré-
vérien (61 km), la VD4 de Saint-Pern
a Antrain (70 km}, laVD5 de Fougeres

Cedex 2. B 02-99-22-68-68. e gites
defrance35.com e

M France Randonnée: 9, rue des
Portes-Mordelaises, 35000 Rennes.
R 02-99-67-42-21. e france-randon
nee.fr @ Lun-ven 10h-12h30, 14h-18h.
Agence de voyages spécialisée dans la
randonnée. Egalement vente de cartes
IGN et de guides.

- Rando-Accueil : & 02-99-26-13-50.
® rando-accueil.com e Une adresse
indispensable pour qui veut obtenir
des infos sur I’nébergement des ran-
donneurs et les propositions d’activités
nature des hébergeurs.

a Louvigné-du-Désert (20 km), la VD6
de Vitré a Saint-Méen-le-Grand
(125 km), la VD7 de Redon a Saint-
Pern (110 km), laVD9 de Pancé a
Bazouges-la-Pérouse (44 km). La voie
verte de Rennes & Saint-Malo (105 km)
longe la voie d’eau.

Renseignements auprés du Comité
départemental du tourisme Haute Bre-
tagne llle-et-Vilaine (& 02-99-78-47-
47) et sur e balades.bretagne35.com e

—

RENNES (roazhon]
(35000)

221 270 hab.

Carte llle-et-Vilaine, B-C3

E:[m] Letempsoule voyageur ne faisait que passer a Rennes entre

Paris, la cité corsaire de Saint-Malo et les plages de Dinard est
bien révolu. On vient maintenant @ Rennes pour Rennes. Elle
le mérite vraiment. Beaucoup de visiteurs sont agreablement
surpris de découvrir une ville a taille humaine, classée a juste

titre comme P'une des plus agréables a vivre en France.

Une ville jeune (prés de 68 000 etudlants), qui ne cesse de se transformer
mais que I'on traverse facilement a pied en arpentant les rues piétonnes du
centre hlstorlqu

Une ville qui a son mot, et méme plusieurs, a dire en matiére de gastronomie,
car ici le bonheur se trouve au fond des bistrots, dans les nouveaux lieux
pleins de vie qui poussent partout en ville et sur ses marchés dont la répu-
tation n’est plus a faire ! Quant a cette jeunesse bouillonnante, elle se réjouit
d’étre au cceur d’une cité si vivante, véritable laboratoire musical. Le soir,
c’est une éclosion de concerts dans les bars, qui font écho aux nombreux
festivals, dont le mythique festival des Transmusicales qui a lieu chaque
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Retour de péche dans la baie de Morlaix
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Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs

A I'hétel, pensez & les demander au moment de la réservation ou, si vous n'avez pas ré-
servé, a l'arrivée. IIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas
cumulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restau-
rant, parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition soit établie.
Poser votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au
courant et une fois le ticket de calsse |mpr|me |I est souvent d|fﬁC|Ie de modlﬁer le total
En cas de doute, montrez la noti d

bien stir, ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

Pictogrammes du Routard

Etablissements Sites
a Hétel, auberge, chambre d’hétes % Présente un intérét touristique
A Camping € Point de
1®1  Restaurant A Plage
b Terrasse £ Spot de surf
= oulangerle sandwicherie & Site de plon
& Patiss £+ Reco mande pour les enfants
¥ Glaci &  Inscrit au Patrimoine mondial
» Café, salon de thé de I'Unesco
T Café, bar
Jd Bar musical Transports
R Club, boite de nuit Aéroport
©9)  Salle de spectacle ﬁ Gare ferrowalre
&  Boutique, magasin, marché R Gare routiére, arrét de bus
. @  Station de métro
Infos pratiques @  Station de tramway
A Office de tourisme @  Parking
X  Poste o Taxi
@  Accés Internet <& Taxi collectif
Hépital, urgences <L Bateau
& Adapté aux personnes ~= Bateau fluvial

handicapées &  Piste cyclable, parcours a vélo
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particuliérement :

- Céline X ;

- Marie-Julie Gouniot et Agnés de L'Espinay, du CRT Bretagne ;

- Olier ar Mogn, directeur scientifique, et Fulup Travers, de l'office public de la
langue bretonne.

Dans les Cétes-d’Armor

« Laurent Queffurus, directeur, Marie Jegou et Sandrine Naudin de Cotes-
d’Armor Développement ;

- Florence Ratajczak, de 'office de tourisme de Saint-Brieuc ; Didier Alno, de |'of-
fice de tourisme de Perros-Guirrec ; Yann Le Bris pour la baie de Lannion ; Nicolas
Hodicq, de l'office de tourisme de Trébeurden ; et Dominique Le Terisien, de
l'office de tourisme de Dinan.

Dans le Finistére Nord

« Jean-Luc Jourdain et Chantal Grannec, de Finistere Tourisme ;

« Olivier Henne, de l'office de tourisme de Brest Métropole ;

- Gilles le Marec, de l'office de tourisme de Roscoff, cote des sables et enclos
paroissiaux ;

- Morgane Beaudoir, Conseil de la maison du Tourisme Baie de Morlaix-Monts
d’Arrée

« 'équipe de I'office de tourisme de Landisiau.

En Illle-et-Vilaine et dans la Manche

- Yolaine Provost-Gauthier, du CDT Haute Bretagne-llle-et-Vilaine ;

- Vincent Aubrée et Raphaélle Coiloigner, de |'office de tourisme et des congrés
de Rennes Métropole et Mathilde Legeais de Rennes Métropole ;

« les offices de tourisme de Saint-Malo, Cancale, Dinard et Paimpont ;

- ainsi que I'ensemble des offices de tourisme qui, année aprés année, nous
apportent leur aide toujours précieuse.

HO| Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur - routard.com - Attention au colt de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi |

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.S.B.N. 9782017069058
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d'édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

e : quand l'une arpente les routes bretonnes en quéte
de Ia meilleure pate a crepes, l'autre explore le bocage normand a coups de gor-
gées de cidre, pendant que la troisieme chausse ses skis pour dégoter le meilleur
refuge alpin. La curiosité, Ienthou5|asme et la gourmandlse sont leur me|IIeur
sonar, que completent 2 dé d'expérience a user Il s routes
de I'Hexagone. Un trio complice et indépendant qui essaie, entre 2 voyages, de
garder la ligne.

d hu : bourguignon d'origine, donc volontiers sédentaire, il est devenu

par hasard journaliste spécialisé dans les voyages et la gastronomie. Il a ajouté
en 1995 un sac a dos a ses sacs isothermes, pour pouvoir travailler tout en gardant
le goUt des pays visités. Trekkeur urbain plus que voyageur solitaire, il a toujours
aussi soif et faim de nouveautés.
Carole elle est rentrée au Routard en 1997. Sa passion des terroirs et
des produnts authentiques a nourri son amour des voyages, l'incitant a repousser
toujours plus loin les frontiéres de sa curiosité gourmande. Depuis prés de 20 ans,
éclectique et hédoniste dans I'ame, elle prend plaisir a partager ses belles décou-
vertes avec les lecteurs.

B
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Avec des enfants

La Bretagne, les 2 pieds dans l'océan, fait le bonheur des enfants (et des parents).
Pour se familiariser en douceur avec le monde marin, on observe les milieux naturels
des océans a Océanopolis (1) a Brest ou au Grand Aquarium de Saint-Malo (2),
avant daller observer poissons et crustacés en liberté. Ce ne sont pas les plages
qui manquent en Bretagne ! Si vos bambins ne tiennent pas en place, de nom-
breuses activités sportives y sont proposées. Pour les amateurs de navigation, il
est possible dapprendre a voguer ou de louer planches a voile, petits bateaux et
kayaks de mer sur de nombreuses plages comme celles du Kelen (3) et de Pen-
Guen (4). Pour bronzer tranquille, pendant que se construisent des chateaux de
sable, préférez les plages surveillées du Minihic (5), ou du Rougeret (6) é Saint—
Jacut. A Saint-Malo (7), une sortie en mer avec la Compagme Corsaire fe vrais
moussaillons. Sila Manche est trop fraiche, fi | Aq ’fun Park (8) ou
au parc d’attractions Cobac Parc (9)aLanheI|n Pour iontt direc-
tion le parc animalier de La Bourbansais (10), a Pleugueneuc, ou Ie zooparc de Tré-

gomeur (11).E Juelques idées pour changer de la mer et passer un bon moment
li Brocéliande (12) ot on revivra |
n o re Arth e alad tiac ot lo cha o "nmnnr(13)qu10rga—

A 1

|l< en plncent plutot pour Astérix ? Qu'a cela ne tienne !
14) de Pleumeur-Bodou, au cceur
de Ia Bretagne, fera deux de vrais p'tits Gaulois. Et ils en prendront plein les mirettes au
planétarium.Vos ados sont plutot « jeux de réle » et sensations fortes ? Suggérez-leur une
murder party pour dénouer une affaire d'assassinat au chateau de Kergroadez (15) a
Brélés | Enfin, parce que nos bouts de chou sont toujours curieux, proposez-leur le son
et lumiére de I'abbaye de Bon-Repos (16) qui retrace toute I'histoire de la Bretagne.
Et I'on ne vous parle méme pas des |nnombrables sentiers de balades a pied, a vélo, a

cheval.Nidet déli é fant !

ieuses I ] lesen:
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Huelgoat, les légendes de la forét
(tiré du reportage de Marie Borgers)

La forét de Huelgoat semble sortie d’un conte de fées. Au départ du moulin du
Chaos, on s’engage dans un circuit pittoresque, au cceur d’une forét qu’on croirait
peuplée de korrigans, ces elfes bretons.

Impressionnant amoncellement de rochers granitiques, le chaos de Huelgoat entoure
le lit encaissé de la riviere. Mais d’ou vient-il ? D’un phénomene d’érosion millénaire,
vraiment ? Berceau de légendes, la forét murmure d’autres réponses. On dit que Gar-
gantua, non rassasié apres son passage a Huelgoat, se vengea en langant des pierres.
On parle aussi d’une querelle a coups de plerres entre habitants de Bernen et Plouyé.
Le sentierméne a d ant ndes, cer-
taines puisées dans la mythologie celt|que d autres dans les Iegendes arthurlennes
Autant d’histoires qui laissent aux lieux des noms évocateurs : grotte d’Artus (qui
recelait un trésor découvert par le roi Arthur grace a Merlin I’'enchanteur), camp
d’Artus (oppidum celte)...

Cachée sous le chaos, la grotte du Diable doit son nom a une légende (ou une histoire
réelle ?) selon laquelle un paysan révolutionnaire équipé d’une fourche se cacha ici,
poursuivi par des chouans. Arrivés sur les lieux, ceux-ci crigrent au diable...

Un peu plus loin, le Ménage de la Vierge doit son appellation aux formes des éboulis
de roches : avec un peu d’imagination, on peut y voir une cuillére, un chaudron... La
Roche tremblante, un bloc de granit, oscille sous une pression du dos a un endroit
bien précis.

Clou de la balade, le gouffre de Huelgoat, ol 'eau se jette dans la riviere d’Argent.
La princesse libertine Dahut y aurait précipité ses amants d’un soir. Transformée en
siréne, elle revenait ici pour chanter et couvrir les plaintes des malheureux.

¥ icle sur

1routard

ez plem d'autres récits et infos

Et découvr
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EN VOITURE

Tarifs autoroutiers

e autoroutes.fre Le portail des autorou-
tes, bien utile pour préparer son voyage
en France et en Europe. Renseigne-
ments sur les temps de trajet, condi-
tions de circulation et tarifs sur tous les
troncons autoroutiers de I’Hexagone.

Les petites routes
tranquilles

> Pour le nord de la Bretagne :
passez par Verneuil, L'Aigle, Alengon,
Domfront. Arrétez-vous la! C’est a
Domfront, a la cour du chateau (reste
un donjon), que Chrétien de Troyes
rédigea son fameux cycle bretan met-
tant en scéne Lancelot du Lac et les
chevaliers de la Table ronde. A savoir
par coeur avant de poser les pieds
sur le sol breton. Mais Domfront est
encore en Normandie. La Bretagne
est toute proche. Et le Mont-Saint-
Michel, phare de I’Occident médiéval,
dessine déja sa silhouette pointue a
I’horizon. La plupart longeront ensuite
la cote, le Mont-Saint-Michel donc,
mais aussi Saint-Malo et Dinard.

> Pour la haute Bretagne (c’est-a-
dire I'llle-et-Vilaine, par opposition a la
basse Bretagne « bretonnante ») et le
pays de Fougeéres : quittez I'autoroute
a Laval, si vous venez de Paris. Prenez

Le réseau de bus longues distances
s’étant intensifié, le plus pratique est
de consulter le comparateur de bil-
lets d’autocars SoBus qui compare
toutes les compagnies: Ouibus,

« Cest joli la Bretagne,
et puis ¢’est pas loin de la France. »

Coluche

la D 798. C’est une petite route chargée
d’histoire qui traverse un bocage digne
du XIX® s, époque ol Hugo et Balzac fla-
naient dans cette région de « marches ».
Insplres par les épisodes de la Chouan-
nerie, ils écrivirent respectivement
Quatre-vingt-treize et Les Chouans. Au
cceur des bois et des landes de cette
région, Jean Chouan livra bataille avec
ses hommes contre les Bleus.
> Pour le Finistere : la voie express,
la N 12, qui relie Rennes a Brest par
Saint-Brieuc, est le chemin le plus
rapide.
La route la plus belle est celle du centre,
encore une fois : Loudéac, Mr-de-Bre-
tagne, Huelgoat. 2 voies assez larges,
peu de tournants vicieux et, surtout, des
échappées formidables sur I’Argoat,
pays des bois et des rivieres a saumons.

Le covoiturage

Le principe est économique, écolo-
gique et convivial. Il s’agit de mettre en
relation un chauffeur et des passagers
afin de partager le trajet et les frais,

ue ce soit de maniere réguliére ou
occasionnelle (pour les vacances, par
exemple). Les conducteurs sont invités
a proposer leurs places libres sur Bla-
BlaCar: e blablacar.fr e (disponible sur
le Web et sur mobile). L'inscription est
gratuite.

Isilines, Flixbus... et vous garantit de
trouver le meilleur prix. Le site permet
aussi de comparer avec le covoitu-
rage. Réservations et paiement sur
e sobus.fre
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A2, quand on s'aime, quiil pleuve, quiil vente que le soleil brille... rien n'a dimportance.

Et tout est formidable. Surtout en Bret: par | plag

de sable blanc et fin comme celles de (1) un long cordon
dunaire bordé d'eaux translucides, la (2 ; nous sommes tou-
jours en Bretagne) avec vue sur le chateau du Taureau ou la (

non loin des fameuses falaises du romantique en diable. Une escapade
sur unefle, deserte ou presque, simpose pour se retrouver a 2. On va se compter fleu-
rette sur I’ urnommeée « l'ile aux Fleurs », ou s'installer dans un phare

I

sur pour roucouler face a un coucher de soleil imprenable ! Difficile
de faire plus original et romantique.

Dans la famille « Amoureux », on trouvera aussi les amoureux... de sensations fortes
(a 2 1). Pour eux, survol de la ou des

obhgatonre On trouvera les insatiables sport|fs virées en voilier,
stand-up paddle, chevauct laplage... chaque station a son lot d'ac-
tivités a proposer. On trouve bien sar Ies intellos qui se pameront main dans la main
devant la richesse des collections des musées de Bretagne. Les couples épuisés iront,
quant a eux, se ressourcer dans les eaux salées des s (Saint-Malo,
Dinard, Roscoff... et celles détablissements privés). Et comme dans toutes ces familles
d'amoureux sommeillent des épicuriens, rien de mieux qu'un apéro pieds dans l'eau
avec une petite bourriche d’huitres !

Sortie familiale a la plage
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10% de réduction sur
votre voiture Hertz !

La réduction s'applique
dans les agences en France
et dans la plupart des 150
autres pays du monde ou
Hertz est présent.

Réservation sur hertz.fr ou au 0 825 861 861 wisemcimn

Code de réduction CDP 967130

967130. La
et dans la pl

diq e DP
S ict ; | 5 3 |
d upart des | dans | de. Non cumulable er Z
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le temps (gratuit jusqu’a 4 enfants
de moins de 12 ans par accompa-
gnateur payant). Pour les jeunes, le
tarif TER moins de 26 ans colte 8 €
pour un trajet de moins de 150 km et
15 € au-dela.

Pour découvrir la Bretagne Nord

Le Léon a Fer et a Flots propose un
circuit guidé combinant train, bateau
et marche, pour découvrir les paysa-
ges du Léon et de la baie de Morlaix
(a partir de 15 € pour les enfants et

Les aéroports de Rennes, Lannion
et Brest desservent les grandes villes
nationales et internationales.

Les compagnies
réguliéres

A AIR FRANCE

Rens et résas au & 36-54 (0,35 €/

mn - tlj 6h30-22h), sur e airfrance.fr e,

dans les agences Air France et dans

ttes les agences de voyages (fermées
im,

).

> Liaisons quotidiennes pour Rennes,
Lannion et Brest, au départ de Paris,
ainsi que Lyon, Marseille et Toulouse
(avec ou sans escale).

Air France propose a tous des tarifs
attractifs toute I’année. Pour consul-
ter les meilleures offres du moment,
allez directement sur la page
« Nos meilleurs tarifs » sur e air
france.fr @

Flying Blue, le programme de fidé-
lité gratuit d’Air France, permet de
gagner des Miles en voyageant sur
les vols Air France, KLM, Hop! et les
compagnies membres de Skyteam,
mais aussi auprés des nombreux par-
tenaires non aériens Flying Blue. Les
Miles peuvent ensuite étre échangés
contre des billets d’avion ou des
services (surclassement, bagage
supplémentaire, accés salon...) ainsi
qu’auprés des partenaires. Pour en
savoir plus, rendez-vous sur e flying
blue.com e

29 € pour les adultes). e aferafiots.
org e

Pour tout renseignement

—Internet : e ter.sncf.com/bretagne e
- Téléphone : & 0800-880-562
(appel gratuit), lun-ven 6h15-20h, sam
10h-17h.

- Pour se déplacer facilement en
Bretagne Nord: e obiBreizh.bzh
Ce site permet de planifier vos dépla-
cements en train, car, bus, métro,
tramway...

A HOP! AIR FRANCE

Rens et résas sur e hop.com e ou
e airfrance.fr e, via les canaux de
vente Air France, ainsi qu’au centre
d’appel & 36-54 (0,35 €/mn, tlj) et
& 0892-70-22-22 (0,35 €/mn, tlj) et
dans ttes les agences de voyages.

> Liaisons quotidiennes pour Ren-
nes, Lannion et Brest, au départ de
Paris, ainsi que Lyon, Marseille et
Toulouse (avec ou sans escale).

>= Liaisons pour Brest au départ de
Lille.

A FINISTAIR

B 02-98-84-64-87. e finistairfr e

> Une petite compagnie qui relie
Brest a I'lle d’Ouessant tlj (sauf
sam ap-m, dim, j. fériés, et de mi-
juil @ mi-aodt). 2 rotations/j. (20 mn
de vol) presque tte 'année. Idéal
pour découvrir la cOte bretonne.
Les avions n’ont que 9 places. Prix
raisonnables.

Les compagnies low-cost

Plus vous réserverez vos billets a
I’avance, plus vous aurez des tarifs
avantageux. Attention, les péna-
lités en cas de changement de vols
peuvent étre assez importantes. Cer-
taines compagnies facturent main-
tenant les bagages en soute (vérifier
le poids autorisé) et la réservation
des siéges. En cabine également, le
nombre de bagages est strictement
limité (attention, méme le plus petit
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| COMMENTY ALLER ?
EN TRAIN

Au départ de Paris
et de la province

#5 La Ligne & Grande Vitesse (LGV)
Bretagne-Pays de la Loire, inau-
guree en juillet 2017, a fait gagner
mn pour toutes les gares de
Bretagne sur le trajet depuis Paris,
Rennes étant désormais a 1h27 de
Paris.
D’autres travaux de modernisation
des voies sont actuellement en cours
dans le but, la encore, de rapprocher
la pointe de la Bretagne. Objectif :
mettre Quimper & 3h de Paris !
> De Paris : les TGV pour Rennes
partent de la gare Montparnasse.
Nombreux départs quotidiens. Trajets
directs.
> Trajets directs au départ de Lille,
Lyon, Strasbourg et Marseille. Avec
changement au départ d’autres villes
de province.

Pour préparer
votre voyage

—e-billet : réservez, achetez et impri-
mez votre e-billet sur Internet.
—m-billet : plus besoin de support
papier, vous pouvez télécharger le
code-barres de votre voyage corres-
pondant & votre réservation directe-
ment dans votre smartphone, & I'aide
de I'application SNCF.

- Billet a domicile : commandez votre
billet par Internet ou par téléphone
au B 36-35 (0,40 €/mn, hors surcolt
éventuel de votre operateur) la SNCF
vous I’envoie gratuitement a domicile
sous 48h, en France.

Pour voyager
au meilleur prix

La SNCF propose des tarifs adaptés a
chacun de vos voyages.

> Les TGV Prem’s, Intercités
Prem’s : des petits prix disponibles

toute I’année. Billets non échan-
geables et non remboursables (offres
soumises a conditions). Impos-
sible de poser des options de réser-
vation sur ces billets : il faut les payer
immédiatement.

> Les tarifs Loisir: une offre (sou-
mise a condition) pour programmer
votre voyage tout en gardant des bil-
lets échangeables et remboursables.
Pour bénéficier des meilleures réduc-
tions, pensez a réserver vos billets a
I’avance (les réservations sont ouver-
tes jusqu’a 90 jours avant le départ)
ou a voyager en période de faible
affluence.

> Les cartes de réduction : pour
ceux qui voyagent régulierement,
profitez de réductions garanties tout
le temps avec les cartes Enfant +,
12-17 ans, Happy Card 16-27 €,
Week-end ou Senior + (valables
1 an).

Renseignements
et réservations

—Internet : e oui.sncf.come

- Téléphone : & 36-35 (0,40 €/mn).

- Egalement dans les gares, les bouti-
ques SNCF et les agences de voyages
agréées.

Comment voyager
en Bretagne Nord ?

Le TER

SNCF et la Région Bretagne pro-
posent des tarifs régionaux acces-
sibles a tous pour voyager en train
ou en car TER Bretagne : I’'abonne-
ment Uzuél pour les voyageurs fré-
quents (75 % de réduction), les prix
ronds (de 5 a 28 € selon la distance
parcourue, avec I'aller-retour au prix
de I'aller tous les samedis et sur cer-
tains trains en semaine) et la gratuité
pour les moins de 12 ans accompa-
gnés d’une personne payante, tout
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| COMMENTY ALLER ?

sac & main est compté comme un
bagage a part entiére). A bord, tous
les services sont payants (boissons,
journaux). Attention également au
moment de la résa par Internet a
décocher certaines options qui sont
automatiquement cochées (assu-
rances, etc.). Au final, méme si les
prix de base restent tres attractifs, il

convient de prendre en compte les
frais annexes pour calculer le plus
justement son budget.

A EASYJET

B 0820-420-315 (1,12 € I'appel, puis
0,34 €/mn). e easyjet.com e

> Liaison directe entre Lyon et Brest
(env 1h30 de vol).
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- En chambres d’hétes, les prix sont donnés sur la base d’une chambre dou-
ble. lls incluent presque toujours le petit déjeuner. Les cartes de paiement sont
rarement acceptées. En cas contraire, nous indiquons « petit déj en sus » et
« CB acceptées ».
- Concernant les hétels, le prix retenu reste celui d’une nuit en chambre double
(sans petit déjeuner). La fourchette de prix englobe toutes les saisons, mais il est
important de noter que dans les grandes villes, les prix baissent significativement
le week-end. Lorsque I'établissement dispose de chambres familiales, nous I'indi-
quons sans précision de prix.
- Bon marché : jusqu’a 60 €.

— Prix moyens de 60490 €.
—Chic : de 0
- Plus chlc de 1203 150 €.
- Beaucoup plus chic : plus de 150 €.

—§Cogls est la 1* chaine de restaurateurs-hoteliers indépendants en Europe avec
2 200 établissements répartis dans 8 pays. Fort de ses 70 années d’expérience, le
réseau offre 'assurance d’un accueil personnalisé et chaleureux, d’un hébergement
de qualité ainsi que d’une restauration faite maison mettant a I’nonneur produits
locaux et de saison. Engagés sur les territoires, les Hogis sont tous impliqués dans
une démarche d’économie locale, privilégiant les circuits courts et les produits
régionaux.

Plus d’infos : e logishotels.com e

- The Originals, Human Hotels & Resorts est un mouvement coIIechf de 600
hételiers indépendants qui partagent une vision commune : celle d’'une hotel-
lerie plus authentique et plus humaine. Au travers de 6 catégories, de I'hotel de
luxe a I’économique, les hoételiers The Originals, Human Hotels & Resorts ont
tous quelque chose d’unique a partager, vous faire découvrir ou experlmenter
une recette, un moment de vie, une passion, une histoire. Une diversité d’expé-
riences pour profiter du meilleur de la vie locale dans 12 pays en Europe et dans
le monde

Restos

Au restaurant, notre critére de classement est le prix du premier menu servi le
soir (hors boissons). Les notions de « Prix moyens » ou « Plus chic » n’engagent
donc que les prix, pas le cadre, méme si, souvent, ils vont de pair. Ainsi, certains
restos gastronomiques (et chic) proposant parfois d’intéressantes formules au
déjeuner, sont malgré tout classés dans la rubrique «Plus chic » en raison des
tarifs pratiqués le soir. Ne boudez donc pas cette rubrique.

Enfin, la rubrique « sur le pouce » référence des adresses que I'on recommande
pour Ies sandwichs et plats a emporter. Les tarifs correspondent généralement a
la rubrique « Trés bon marché ».

- Trés bon marché : moins de 15 €.

—Bon marché : de 15325 €.

- Prix moyens : de 25435 €.

—Chic:de35a50 €.

- Plus chic: plus de 50 €.

Recommandation a ceux qui profiter d i tavan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs

A I'hétel, pensez & les demander au moment de la réservation ou, si
vous n’avez pas réservé, a Parrivée. lls ne sont valables que pour les
réservations en direct et ne sont pas cumulables avec d’autres offres
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promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant, parlez-en au
moment de la commande et surtout avant que ’addition ne soit établie.
Poser votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n’est
pas toujours au courant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est
souvent difficile de modifier le total. En cas de doute, montrez la notice
relative a I’établissement dans |le Routard de I’année et, bien sr, ne man-
quez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

LIVRES DE ROUTE

- Le Cheval d’orgueil, Pierre-Jakez Hélias (Plon, coll. « Terre humaine », 2001 ;
Pocket, 1999). Les Mémoires d’un Breton du pays bigouden. Un des incontour-
nables de la littérature bretonne, vendu a plus de 2 millions d’exemplaires. Publié
également en breton.

- Les Yeux couleur de pluie, Sophie Tal Men (Albin Michel, 2016). Le 1¢ tome
de la trilogie de Sophie Tal Men, qui se poursuit avec Entre mes doigts coule le
sable et De battre la chamade, raconte I'arrivée a Brest de Marie-Lou, étudiante en
médecine, contrainte de quitter sa Savoie natale pour y effectuer son internat. On
y découvre la Bretagne a travers les yeux de I’héroine, dont le quotidien est rythmé
par ses gardes a I'hopital, le brouillard de Brest et I’énigmatique Matthieu, qui ne la
laisse pas indifférente... Le 1¢" tome existe au format poche.

- Composition francaise, Mona Ozouf (Gallimard, coll. « Folio », 2016). Cette
ancienne directrice de recherche en histoire au CNRS, fille d’instituteurs bretons
bretonnants, est née a Lannilis (Finistere Nord). Dans Composition frangaise, elle
revient sur son enfance et sa famille, partagée entre I’attachement a la culture
bretonne (son pére était un autonomiste breton), I’école publique ou lui sont
transmises les valeurs de la République et son éducation religieuse, enfin, ol elle
comprend I'hostilité de I'église & I'égard de I'école laique. Ces souvenirs donnent
lieu & une galerie de portraits vivants, émouvants.

- Llle des capitaines, Jean Bulot (De Certaines, 2001). Chroniques maritimes et
sociales d’une fle du ponant du XVIIeau XX¢s. Jean Bulot, ancien commandant

de I'Abeille Flandre, un des plus puissants remorqueurs de haute mer, basé a '

Brest, fait ici référence a son ile natale, Ille d’Arz, dans le golfe du Morbihan, qui a
engendre nombre de carriéres brillantes dans la marine.

- Ces Messieurs de Saint-Malo, Bernard Simiot (Le Livre de Poche, 1987). Ces
Messieurs de Saint-Malo, Le Temps des Carbec, Rendez-vous a la Malouiniere,
ces 3 gros livres de poche forment une longue saga littéraire destinée au grand
public. Toute I'histoire de I'age d’or (XVII° s) de Saint-Malo y est racontée a travers
les aventures incroyables de Mathieu Carbec, parti de rien et devenu un riche
armateur malouin sur toutes les mers du monde... La saga des Carbec se poursuit
avec les livres de Philippe, fils de Bernard Simiot.

- Quatre-vingt-treize, Victor Hugo (Le Livre de Poche, 2001). D’'un c6té, le mar-
quis de Lantenac, aristocrate a la solde des Anglais et du roi, dont la mission est
de soulever la Vendee De l'autre, Cimourdain, un ancien prétre passé du coté
des révolutionnaires les plus durs, dont la mission est de tuer le précédent. Entre
les 2, Gauvain, neveu du premier... et fils adoptlf du second, un républicain idéa-
liste. A partir de 14, Hugo a écrit & la fois I'épopée de la Révolution et de la Ven-
dée. On reconnait des lieux (Fougeres, le Mont-Saint-Michel, Vitré, Dol...) souvent
décrits avec une preC|S|on quasi documentaire. Quant a la Tourgue, cette tour
fortifiée extraordinaire évoquée par Hugo, il s’agit de la tour Mélusine du chéateau
de Fougeéres.

- La Légende de la Mort, Anatole Le Braz (Coop Breizh/Jeanne Laffitte, 2009). Un
des plus célebres écrivains et collecteurs de Iégendes bretonnes nous décrit ici
I'importance de la mort et de sa personnification, I’Ankou, dans I'imaginaire breton.
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BON A SAVOIR AVANT LE DEPART

ABC de la Bretagne

[ Superficie : 27 208 km? (5 % de la France métropolitaine).

11 Prefecture régionale : Rennes.

[ Préfectures départementales : Rennes (llle-et-Vilaine) ; Saint-
Brieuc (Cotes-d’Armor) ; Quimper (Finistére, en Bretagne Sud) ;
Vannes (Morbihan, en Bretagne Sud).

1 Population : env 3 293 850 hab.

1 Densité : 120 hab./km?.

1 Principaux secteurs d’activité : agriculture et agroalimentaire,
péche, sciences et technologies de la mer, biotechnologies et éner-
gies renouvelables, tourisme, construction navale. La Bretagne se
situe a la 7° place du classement des économies régionales.

11 fles et ilots : 800, soit 67 % du nombre d’iles et flots en France.

[ Phares : plus d’un tiers des phares répertoriés en France sont

situés en Bretagne.

[ Le sentier des douaniers : long de plus de 1 800 km, on peut le

parcourir en...

INFOS PRATIQUES

A Paris

M Gites de France : pour commander
les brochures, s’adresser au 40, av. de
Flandre. & 01-49-70-75-75. e info@
gites-de-france.fr ® gites-de-france.
come Stalingrad. Pas d’accueil
public, commandes slt par tél ou sur
Internet. Les réservations sont a faire
aupres des relais départementaux des
Gites de France (voir coordonnées
au début du chapitre du département
concerné).

M Ti Ar Vretoned (autrefois appe-
lée la Mission bretonne): 22, rue
Delambre, 75014. & 01-43-35-26-
41. @ contact@missionbretonne.bzh e
missionbretonne.bzh e Montpar-
nasse-Bienvenle, Vavin ou Edgar-
Quinet. Lun-ven 18h-23h, sam 10h30-
13h30. Téléphoner avt pour que I'on
vous ouvre. L’association culturelle
la plus active de Paris. Organise
des conférences, des concerts et
festou-deiz.

o & 4 4 4

80 jours (en moyenne) !

En Bretagne

B Comité régional du tourisme: 1,
rue Raoul-Ponchon, 35069 Rennes
Cedex. & 02-99-28-44-30. e touris
mebretagne.com e On peut télécharger
des brochures.
B Comités départementaux du tou-
risme : se reporter aux « Adresses uti-
les » en téte de chaque département.
Rando Accueil Bretagne : 7c, rue
Pierre-Texier, 35760 Montgermont.
e info@rando-accueil.com e rando-
accueil.com e Une adresse indispen-
sable pour obtenir toute information sur
les randonnées et organiser son héber-
gement avec le réseau d’adresses
labellisées Rando Accueil.
M Institut culturel de Bretagne:
chateau de I’Hermine, 6, rue de la
Porte-Poterne, 56000 Vannes. Infos :
B 06-31-32-32-04 ; e icd@skoluhe
larvro.bzh e skoluhelarvro.bzh e Ren-
seignements sur la culture bretonne,
bibliothéque.
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- Météo France: & 0899-71-02 | la météo marine, composer le & 3201
+n° du département (2,99 €/mn). Pour | (2,99 €/mn).

Carte d’adhésion internationale aux auberges
de jeunesse (carte FUAJ)

Cette carte vous ouvre les portes des 4 000 auberges de jeunesse du réseau Hl-
Hostelling International en France et dans le monde. Vous pouvez ainsi parcourir
90 pays a des prix avantageux et bénéficier de tarifs preferentlels avec les parte-
naires des auberges de jeunesse Hl. Il n’y a pas de limite d’&ge pour séjourner en
auberge de jeunesse. |l faut simplement étre adhérent.

Renseignements et inscriptions

—En France : e hifrance.org e

—En Belgique : e lesaubergesdejeunesse.be @

-En Suisse : e youthhostel.ch e

—Au Canada: e hihostels.ca ®

Si vous prévoyez un séjour itinérant, vous pouvez réserver plusieurs auberges en
une seule fois en France et dans le monde : e hihostels.com e

Carte internationale d’étudiant (carte ISIC)

Elle prouve le statut d’étudiant dans le monde entier et offre plein de réducs (billets
d’avion spécial étudiants, hotels et auberges de jeunesse, assurances, cartes SIM
internationales, location de voitures...).

Renseignements et inscriptions

—En France: e jsic.fr @ 13 € pour une année scolaire.
—En Belgique : e isic.bc ®

—En Suisse: eisic.che

-Au Canada: e isiccanada.com e

Nous vous indiquons ci-dessous I'échelle des tarifs auxquels nous nous référons
pour 'ensemble de nos guides France.

Hébergement

D’une maniére générale, nous indiquons des fourchettes de prix allant de
la chambre double la moins chére en basse saison a la plus chére en haute
saison. Ce qui implique parfois d’importantes fourchettes de prix, pas toujours
en adéquation avec la rubrique dans laquelle I'établissement est cité. Le clas-
sement retenu est donc celui du prix moyen des chambres et de leur rapport
qualité-prix.

- Les tarifs des campings sont calculés sur la base d’un emplacement pour
deux avec voiture et tente en haute saison. lls sont classés en téte de rubrique
«Qu dormir ? »,

- Pour les auberges de jeunesse, le tarif indiqué est celui du lit en dortoir et/ou
parfois de la chambre double, quand il y en a.
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e bretagne-web.com e Le site des amoureux de la Bretagne, de tres belles pho-

tos, des idées d’excursions, des infos pratiques et des webcams un peu partout

en Bretagne pour voir les lieux en temps réel 24h/24.

e gwalarn.bzh e Site qui regroupe des explications concernant la langue bretonne

et les mots frangais qui s’en inspirent. On y trouve aussi I'histoire de la langue et

les outils pour mieux I"apprendre.

e ifremer.fr e Les climats, les courants, les eaux, Ies marees du Mont- Saint-Michel...

Le site officiel de I'lfremer, pour mieux Intéressant.

e rando.abri.free.fr @ Des itinéraires de promenades détaillés et visualisables sur

une carte, aux quatre coins de la Bretagne. Réservation d’hébergements avec le

réseau d'adresses labellisées Rando Accueil.

e missionbretonne.bzh e Site de Ti Ar Vretoned, I'association la plus active sur

Paris. Calendrier des activités « pour vivre la Bretagne a Paris ».

e culturebreizh.com e Légendes, musique, patrimoine, etc.

e letelegramme.com e En plus des habituelles pages locales, régionales, natio—

nales et internationales Le Télégramme fait la part belle a la culture breton
tonnes f re Du kig ha fa/z au kou:gn amann, en passant par Ie far breton

etles crepes flambée sucr

° tresorsdehautebretagne fr @ Ami-chemin entre chasse au trésor des temps

modernes et course d’orientation, le géocaching permet de redécouvrir le patri-

moine différemment et de maniére ludique, pour petits et grands. Il suffit de se

munir d’un smartphone ou d’'un GPS (qu’on peut méme louer a I'office du tou-

risme) et de bonnes chaussures de marche, et ¢’est parti pour I'aventure !

e balades.bretagne35.com e Principalement consacré a I'llle-et-Vilaine, ce site

propose une sélection de fabuleuses balades, que ce soit a pied, a vélo, a cheval,

ou méme sur 'eau.

e MobiBreizh.bzh e Ce site vise a développer le transport collectif en Bretagne,

enjeu crucial du développement durable, en proposant des alternatives a la

route.

SPORTS ET LOISIRS
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La Bretagne dispose de 5 000 km de sentiers a parcourir a pied. Il faut distinguer
différents types d'itinéraires : 'emblématique GR 34, communément appelé « sen-
tier des douaniers » est le plus connu et le préféré des randonneurs. Il longe
sur plus de 2 000 km I'ensemble des cotes bretonnes et réserve de magnifiques
points de vue. Egalement des sentiers de Grande Randonnée ou GR; tours de
pays ou GRP ; et Promenades et Randonnées ou PR d’une journée. Certains de
ces chemms en boucle longent les canaux en empruntant les anciens chemins
deh

> Le sentler du littoral ou des douaniers (GR 34) fait I'objet d’une protection
particuliére de la part du Conservatoire du littoral sur certains secteurs. Il est soumis
a des reglements de fréquentation lors des traversées de réserves ornithologiques,
comme au cap Fréhel ou au cap Sizun. Il oblige les riverains du domaine public
maritime a laisser un passage de 3 m entre la limite de leur propriété et celle des plus
hautes eaux.

> Les sentiers de Grande Randonnée bretons (GR 3, 34, 341, 342, 37, 38, 39)
sont balisés de blanc et de rouge. lis vont d’un point & un autre, mais le retour sur
le méme sentier permet d’apprécier la différence de paysages, notamment sur
le littoral.

> Les tours de pays (GRP) sont balisés en jaune et rouge. lls sont en boucle et
permettent une connaissance plus culturelle du pays, sur un trajet d’une semaine
environ. Citons le sentier du pays gallo autour de Loudéac, le tour des monts
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d’Arrée au départ de Huelgoat, le tour des Montagnes noires autour de Gourin, le
tour de la forét de Brocéliande prés de Rennes, etc.

> Les trés nombreux sentiers de Promenades et Randonnées sont balisés de
jaune ou parfois d’autres couleurs a théme. lls proposent des circuits au départ
de pomts touristiques ou de gites d’étape. Leur durée va de 1 heure environ a
la journée au maximum. Ce sont les sentiers idéaux pour étre suivis en famille
ou par de petits marcheurs. Pour tous ces sentiers, la durée de I'itinéraire est
estimée selon une marche de 4 km a I'heure sans les arréts. Et n’oubliez pas les
haltes photo |

B Comité régional du tourisme de
Bretagne : 1, rue Raoul-Ponchon,
35069 Rennes Cedex. & 02-99-28-
44-30. e rando.tourismebretagne.
com e Un site trés complet dédié a la
randonnée en Bretagne.
B Fédération francaise de Ia
randonnée pédestre (FFRP)
centre d’information, 64, rue
Dessous des-Berges, 75013 Pa ris
1-44-89-93-93. e ffrandonne.fr e
@ Bibliothéeque-Frangois-Mitterrand.

Edite de nombreux topoguides.
M | es associations locales s’occupant
de randonnée se pressent sur les
sentiers. Renseignez-vous aupres
de la Fédération de la randonnée
pédestre et des offices de tourisme,
sans oublier les visites organisées
par le parc naturel régional d’Armo-
rique : 15, pl. aux Foires, BP 27, 29590
Le Faou Cedex. & 02-98-81-90-08.
contact@pnr—armor/que.fro pnr-
armorique. fre

Léquitation

Il n’est pas interdijt — ni impossible en général — d’aller a cheval 1a ol I'on passe a
pied. Litinéraire Equibreizh propose plus de 2 000 km de circuits balisés. A cha-
que étape, des hébergements adaptés aux cavaliers et & leur monture. Pour tout
ce qui concerne le tourisme équestre et les sentiers de I'Equibreizh, contacter :

Cedex. & 02-97-84-44-00. e equi
breizh.com e

B Comité régional de tourisme
équestre: 5 bis, rue Waldeck-
Rousseau, BP 307, 56103 Lorient

Le vélo

Cyclistes et amateurs de plein air, rejowssez vous : avec plus de 1 700 km d'itiné-
raires véloroutes et voies vertes aménagés, la Bretagne est une terre de vélo ! De
la Manche a I'océan Atlantique, 9 grands itinéraires de véloroutes et voies vertes
traversent la région, de cités renommées en espaces naturels préservés. Sécurisés
et confortables, ils filent sur le halage des canaux et riviéres, sur I’ancien ballast
de voies ferrées et sur de petites routes tranquilles le long du littoral. Pour plus
d’infos : e velo.tourismebretagne.c

> La Vélodyssée : longeant la fagade atlantique de Roscoff a Hendaye, c’est
la plus longue véloroute de France (1 200 km dont |la majorité en voies vertes).

Cette longue piste cyclable prend racine dans les foréts de feuillus du Finistere,
suit les agréables berges du canal de Brest a Nantes, permet de flaner dans
les rues de Redon, carrefour de voies navigables, puis se confond avec le
littoral atlantique (385 km pour relier Nantes) avant d’arriver au Pays basque.
Une fagon écologique de traverser la France du nord au sud, en itinérance
douce ! Rens sur e /avelodyssee.com e On a méme édité un Routard a vélo
La Vélodyssée |

> L’EuroVelo 4 - section bretonne du tour de Manche : une véloroute euro-
péenne qui s’étend de Kiev en Urkaine a Roscoff en France. Sur des routes sécuri-

santes et tranquilles, le long du littoral, I'itinéraire traverse une succession de sites
emblématiques : baie de Morlaix, cote de Granit rose, baie de Saint-Brieuc, cap
Fréhel, baie du Mont-Saint-Michel... Plus d’infos sur : e tourdemanche.com e
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- La Biodiversité littorale vue par Mathurin Méheut, Michel Glémarec (Le Télé-
gramme/Pécheur d’images, 2010). Dessins, aquarelles, croquis... quelque
160 espéces animales ou végétales nées sous le pinceau ou le crayon du peintre
de la premiére moitié du XX®s sont rassemblées et commentées par I'auteur,
océanographe.

- lIs sont fous ces Bretons, Erwan Vallerie et Nono (Coop Breizh, 2003). Pour
ceux qui veulent s’installer en Bretagne ou pour les Bretons qui croient connaitre
leur région, ce bouquin plein d’humour passe en revue tous les clichés sur les des-
cendants d’Astérix : ils seraient tétus, alcooliques et vivraient constamment sous
la pluie. Méme pas vrai, d’abord !

- Pécheur d’Islande, sous le titre Mash al Lohr, Pierre Loti (Gallimard, coll.
«Folio », 1988). Beaucoup de force romanesque et une description fidéle de la
rude vie des pécheurs d’Islande fin XIX®-début XX¢ s. Le départ en campagne de
péche, I'attente de la femme amoureuse et inquiéte, les naufrages.

- Deux vagabonds en Bretagne, Pierre Josse et Bernard Pouchele (éd. Terre de
Brume, 2000). Une histoire d’amour avec la Bretagne en 200 photos noir et blanc
pleines de nostalgie, souvent insolites, illustrant des textes a I'hnumour décalé et
bourrés de tendresse. Une Bretagne trés fantasmée, mais si vraie, a découvrir et a
déguster sans modération !

- La Route des zincs, Pol Guyomarc’h et Jean-Claude Crosson (éd. Kel-
tia Graphic et Coop Breizh, 2003). La Bretagne a travers ses troquets de
charme, avec illustrations et textes. Un guide des comptoirs, ¢a change des
conteurs.

- Le Voyage d’un peintre chinois en Bretagne (éd. Ouest-France, 2015).

Le peintre He Yifu a posé valises et pinceaux de calligraphe en terre bre-

tonne et posséde méme un atelier & Rennes. L'ouvrage présente ses ceuvres
commentée

~ La collection des Astérix (textes de Goscinny, dessins d’Uderzo, éd. Dargaud).

Evidemment, tout le monde connait le village des Gaulois bretons ou Bretons
gaulois. A noter qu’Astérix chez les Bretons se passe... en Grande-Bretagne (ils
sont fous ces linguistes !).

- Ouessantines, scénario de Patrick Weber, dessins de Nicoby (Vents d’Ouest,

' 2013). Soizic a décidé de changer de vie et ouvre une maison d’hdtes sur I'lle

d’Ouessant, mais I"accueil qui lui est réservé est un peu rude. Seule Marie lui
témoigne un peu d’affection. Le jour ou cette derniére est retrouvée pendue, Soizic
se retrouve mélée aux secrets de I'lle.

- Paris-Brest, Tanguy Viel (éd. Minuit, 2009). Roman familial, récit autobio-
graphique, ce livre est avant tout I’histoire d’un trajet entre le Brest natal de
I’auteur et sa ville d’adoption, Paris. Comme le laisse supposer son titre, c’est
un vrai régal !

- La jambe gauche de Joe Strummer, Caryl Férey (Gallimard, coll. « Folio poli-
cier », 2007). Avant de situer ses romans policiers dans des contrées aussi loin-
taines que I’Argentine ou la Nouvelle-Zélande, ce Breton a d’abord écrit sur sa
reglon natale. McCash, ancien flic, recoit un jour une lettre lui annongant qu’il est
le pére d’une petite fille mélée & une histoire étrange de meurtres. Mélant humour
noir et suspense haletant, ce roman est le parfait compagnon pour découvrir
la Bretagne.

PERSONNES HANDICAPEES

La marque Tourisme et Handicap

Créée par le secrétariat d’Etat a la Consommation et au Tourisme en par-
tenariat avec les professionnels du tourisme et les associations repré-
sentant les personnes handicapnées. elle bermet d’identifier les lieux de
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vacances (hotels, campings, sites naturels, etc.), de loisirs (parcs d’attrac-

tions, etc.) ou de culture (musées, monuments, etc.) mais aussi des offices

de tourisme accessibles aux personnes en situation de handicap. Cette
accessibilité, visualisée par un pictogramme correspondant aux 4 types
de handicaps (moteur, visuel, auditif et mental), garantit accueil, accessi-
bilité et confort et une utilisation des services proposés avec un maximum
d’autonomie dans un environnement sécurisant.

Pour connaitre la liste des sites labellisés par départements e tourisme-
handicaps.org °

\. J

Par ailleurs, dans notre guide, nous indiquons par le logo & les établissements
qui possedent un acces ou des chambres pouvant accueillir des personnes han-
dicapées. Certaines adresses sont parfaitement équipées selon les criteres les
plus modernes. D’autres, plus simples, plus anciennes aussi, sans répondre aux
normes les plus récentes, favorisent I'accueil des personnes handicapées en faci-
litant I'accés & leur établissement, tant sur le plan matériel que sur le plan humain.
Evidemment, les handicaps étant tres divers, des lieux accessibles a certaines
personnes ne le seront pas pour d’autres. Appelez donc auparavant pour savoir si
I’équipement de I’hdtel ou du resto est compatible avec votre niveau de mobilité.
algré les combats menés par les nombreuses associations, I'intégration des

f
France. Il tient & chacun de nous de faire changer les choses. Une prise de
rné

- Anoter que de nombreuses plages bretonnes se sont dotées de dispositifs tels
que des tiralos, hippocampes et joélettes afin de permettre aux personnes en
situation de handioap moteur d’accéder aux plages pour profiter du front de mer,
mais également de la baignade.
- Pour retrouver tous les sites accessibles en Bretagne : e handi.tourismebre
tagne.com e '
SITES INTERNET
Parmi les innombrables sites internet sur la Bretagne, certains ont retenu notre
attention, grace aleur or|g|naI|te leur humour ou leur spécialité
e routard.com e Le site de voyage n° 1, avec plus de 800 000 membres et plu-
sieurs millions d’internautes chaque mois. Pour s’inspirer et s’organiser, prés de
00 guides destinations actualisés, avec les infos pratiques, les incontournables
et les dernieres actus, ainsi que les reportages terrain et |dees week-end de la
rédaction. Partagez vos expériences avec la communauté de voyageurs : forums
de discussion avec avis et bons plans, carnets de route et photos de voyage.
Enfin, vous trouverez tout pour vos vols, hébergements, voitures et activités,
sans oublier notre sélection de bons plans, pour réserver votre voyage au meil-
leur prix.
e tourismebretagne.com e Toutes les infos touristiques sur la région : liste des
festivals d’été, activités, visites et idées d’escapades pour un week-end, etc.
e ouest-france.fr e Le site du premier quotidien régional de France. Ouest-France
couvre toute I'actualité bretonne, département par département, canton par can-
ton, commune par commune. Pour étre informé de ce qui se passe au jour le jour !
° porta:lbreton net @ Un annuaire fort complet et régulierement mis a jour de sites
sur la Bretagne, sa culture, sa langue et ses activités.
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