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Introduction
J’ai grandi avec Dusty, un border terrier particulièrement malin et plein de vie qui nous avait été donné, à mes frères et à moi, par la bibliothécaire de la ville : elle pensait qu’il avait besoin de compagnons de jeux plus jeunes qu’elle. Aussi adorable qu’espiègle, Dusty était l’animal de compagnie idéal pour une famille aussi exubérante que la nôtre. Des années plus tard, quand j’ai été maman à mon tour, j’ai adopté un bâtard dans un refuge. Ma fille Anya, qui avait alors quatre ans, le baptisa Smokey the Bear – Bear pour faire court. 
Pendant dix-huit ans, Bear a profité de la vie, en bon chien de la campagne : en se frottant aux hérissons tout en gambadant sur les chemins de montagne et en se rafraîchissant dans la mare du coin par les chaudes journées d’été. Il nous a aidés à garder les moutons et à protéger nos poules des coyotes. Même s’il adorait faire la course avec ma fille à bicyclette, il était capable de rester assis sans bouger dans la barque, à regarder mon fils pêcher. L’hiver, il nous accompagnait quand nous allions faire de la luge ou jouer au hockey sur l’étang 


Dusty avec mes frères et moi, en 1968.



gelé (il se postait juste devant moi pour tenter de me « protéger » du palet). 
Quand la petite fille qui habitait en face de chez nous se retrouva en chaise roulante, Bear joua pour elle le rôle de compagnon et de protecteur. Le soir, je devais souvent aller le chercher chez les voisins, et je le retrouvais en général endormi à côté d’elle ; pour le faire revenir à la maison, il fallait que je l’attire avec une friandise ! Et bien sûr, le lendemain matin, je ne lui avais pas plus tôt ouvert la porte qu’il se précipitait à nouveau en face. Je suis sûre qu’on le voit autant dans les albums photo des voisins que dans les nôtres ! 
Bear n’était pas seulement un chien que tout le quartier appréciait, c’était aussi celui qui nous rappelait chaque jour que l’on pouvait mener une vie heureuse et donner un sens à sa vie simplement en profitant de ce que l’on avait. Il prenait plaisir à tous les événements anodins du quotidien – se prélasser au soleil, se délecter des restes d’un repas, d’une caresse sur le ventre – et semblait comprendre instinctivement quand quelqu’un avait besoin de sa compagnie. Nous lui avons appris à s’asseoir et à faire le beau (quand il était d’accord), mais au bout du compte, ce que lui nous a appris était bien plus important. J’espère que son exemple et celui des chiens de votre entourage vous inspireront. 


Bear et Anya.




Un chien nous rappelle que le bonheur est une question d’état d’esprit, pas de circonstances. Il profite pleinement de chaque instant de sa journée, confiant dans le fait que quelque chose d’exceptionnel va forcément arriver. Il s’émerveille de ce qui est beau et bon dans le monde et laisse de côté les imperfections. Son enthousiasme pour les événements les plus insignifiants est contagieux : « Quelqu’un a sonné ! » « C’est l’heure de la promenade ! » « J’ai retrouvé ma balle sous la table. »
Le chien est un optimiste permanent !


Le bonheur est un bienqui se partage. 
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« Le bonheur est le but 	de l’existence. »
Dalai Lama



« Le bonheur est le but 	de l’existence. »
Dalai Lama




Le bonheur est un bien qui se partage • 5


L’important n’est pas d’attraper sa queue, mais de s’amuser à essayer.



6 • Le bonheur est un bien qui se partage


Il faut toujours accueillir ceux qu’on aime avec enthousiasme, qu’on les ait quittés depuis dix minutes ou depuis dix ans !




N’importe quoi peutse transformer en jouet !



L’idée, c’est de s’amuser, pas de garder la forme !



10 • Le bonheur est un bien qui se partage


Il faut savoir rire de soi-même. On a tous nos jours sans…



Il faut savoir rire de soi-même. On a tous nos jours sans…



12 • Le bonheur est un bien qui se partage


Trois idées pour faire jouer les enfants et les chiens ensemble.
Les bulles de savon : les enfants adorent les faire ; les chiens adorent essayer de les attraper. 
Hansel et Gretel : l’enfant éparpille des friandises sur un chemin (en mettant à l’arrivée une friandise très spéciale, comme une tranche de mortadelle) et il regarde comment son chien se débrouille pour les trouver.
Cache-cache : le chien doit rester assis sans bouger pendant que l’enfant se cache ; si le chien trouve l’enfant, il reçoit une friandise comme récompense. 


« Savoir jouer est un talent gage de bonheur. » 
Ralph Waldo Emerson




Profiter au maximum de chaque saison.
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