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6 • 
Les principes de base 
L’importance du toucher 
chez le bébé 
Pu ébé, apa s nle ’écagspiiégé vcsnevrneetiméda. 
Lsdférnsmsae, râc usn utuhr, otanilipreted ir nhroi 
ae eqil'etue. a ilus, emsaevu ieaà évlpe aine, 
écuee ofac, uatd aaiésnécsarspu élvru nat...
 
Toucher, masser, porter
Toucher bébé, ce n’est pas seulement le masser, 
mais aussi prendre soin de sa peau avec des 
produits simples et sains, savoir le saisir dans 
vos bras, le porter en écharpe, l’emmailloter, 
l’envelopper de belles matières. Le massage fera 
ainsi partie d’une panoplie riche et variée de 
gestes dans laquelle vous viendrez piocher au gré 
de vos envies et des besoins de votre enfant.
Le toucher est vital
N’ayez pas peur de prendre bébé dans vos bras 
pour le masser, le bercer, lui parler... Vous ne 
risquez pas de le « gâter ». Cela ne veut pas dire 
qu’il faut être en contact avec lui 24 h/24, mais lui 
oﬀrir bras et mains quand il en a particulièrement 
besoin ! Alors que nous pouvons vivre sans la vue 
ou sans l’ouïe, nous avons tous un besoin vital 
de toucher et d’être touché, et cela est encore plus 
vrai pour un bébé qui ne se déplace pas encore 
seul et ne pourra donc pas trouver matière à se 
nourrir de lui-même. 
 
Du ventre maternel au massage 
D’un ventre chaud, doux, humide, contenant et 
nourrissant à tout point de vue, dans lequel chacun 
de ses gestes rencontrait une réponse, puisqu’il 
butait contre la paroi utérine, bébé, à la naissance, 
s’est retrouvé dans un milieu instable. Il a donc 
grandement besoin de vos bras, de vos mains, 
comme enveloppe transitoire avant de pouvoir 
apprécier son nouvel espace de vie et de liberté. 
Le massage (comme le portage) va lui donner 
une « contenance » à l’image du ventre maternel, 
mais lui permettre aussi de sentir chaque zone de 
son corps de façon détaillée. Au cours du massage, 
bébé va apprendre à sentir son corps dans l’espace 
par votre regard, vos gestes, le contact de votre 
corps et de vos mains ainsi que par les informations 
sensorielles qu’il reçoit.
 
Toucher et conscience de soi
Masser bébé, c’est aussi stimuler les milliers de 
récepteurs tactiles répartis sur tout son corps. 
Ces récepteurs lui permettent de passer 
d’une sensibilité à la naissance « primaire », 
très localisée au niveau de la bouche, des mains 
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et des pieds, à une sensibilité plus globale, plus 
équilibrée, tout en développant une motricité 
volontaire harmonieuse, de la tête jusqu’au bout 
des orteils, au fur et à mesure des semaines 
qui passent.
Il est démontré que bébé possède déjà dès 
la naissance une certaine conscience de soi, 
car il sait faire la diﬀérence entre un toucher 
extérieur (lors du massage, par exemple) et son 
propre toucher (avec son poing, par exemple). 
Mais le massage va l’aider à se situer encore 
plus comme un être à part entière.
Par ailleurs, dans les deux premières années, 
la croissance du bébé est très importante 
(environ 4 cm le premier mois, 6 cm les deux mois 
suivants). À 1 an, bébé aura pris près de 50 % 
de sa taille initiale et aura presque triplé 
son poids de naissance. L’image qu’il construit de 
son corps évolue de la même manière et bébé doit 
intégrer ces informations presque en temps réel. 
Le massage va permettre à bébé une mise à jour 
très eﬃcace de ses propres données corporelles.
Aetseet
Lsmueet rpsésdn elvepu 
fcltrl ieto ubébé tl rtégrds
arsin xérerssn setelmn e 
métoe lblsd révnine esn a 
térpuius.
Liszvtemédcnd ail, or iés-
térpueo or séoah oge or 
bébé 'i   iue osdne e niain 
pécesssrlsmu u’i ecnr, 'héstz
psà erdmne osi ncsd ot.
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Le toucher, père des sens 
Développer le sens du toucher chez bébé, c’est 
aussi développer les autres sens. En eﬀet, il est 
associé presque systématiquement au goût 
(les bébés touchent aussi beaucoup avec 
la bouche), à la vision (la main est un véritable 
deuxième organe de la vue), à l’ouïe (les vibrations 
sont transmises aussi par la peau), au sens de 
l’équilibre (grâce au système vestibulaire), 
à la proprioception (lorsque vous vous déplacez, 
le toucher vous informe sur votre position par 
rapport au sol). Les sens, et particulièrement le 
toucher, donnent sens au monde qui entoure bébé.
 
Le toucher est un langage 
corporel
Le langage corporel est le mode de 
compréhension que bébé développe avec son 
entourage. Totalement dépendant de vous les 
premiers temps, il doit deviner vos intentions au 
son de votre voix, aux mouvements de votre corps, 
à votre façon de le prendre dans les bras, de le 
masser, à votre odeur aussi. Il sait détecter mieux 
que vous-même vos états émotionnels et votre 
état d’esprit. Le toucher est un sens de proximité 
qui demande sincérité, authenticité et attention à 
l’autre. C’est par votre intermédiaire que bébé va 
apprendre le respect de l’autre, mais aussi 
et surtout la conﬁance en soi et en autrui. 
Pu onr, lfu eeor
E utu orisz-vu, osasi, evte
côté, ie or i. ordne, letpi
-
mrild eeor… ats-vu asrpu 
« prnr el’itérer», rtqe eyg, 
l ign, etï-ci, acus à id, evél u
tueatedsiln oprlebénéfqe

. 
S osalie, osme e lmnssis
e ilgqe, rvlége e onshie u 
apreotà or ébé a or atbe 
pu ebn urmnsqeprl asg.
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Le toucher et ses nombreux bienfaits 
Si l’on considère les fonctions multiples de 
la peau, le massage va stimuler en particulier 
le système nerveux, le système cardiaque et 
respiratoire, le système immunitaire, le système 
hormonal ainsi que l’élimination des toxines. 
Outre le développement de la perception tactile, 
il induit un travail profond de vascularisation et 
d’oxygénation, faisant circuler les énergies et 
les diﬀérents liquides corporels. Ainsi, masser son 
bébé améliorera son développement musculaire 
et osseux, induira la détente et favorisera un 
sommeil réparateur, apaisera le système digestif, 
fera circuler le sang et la lymphe (très importante 
pour le système immunitaire : la lymphe ne circule 
que grâce aux mouvements du corps). Le bébé 
ne bougeant que relativement peu dans les 
premiers mois, il est donc impératif de recréer par 
le massage un mouvement « passif » qui l’aidera 
à se débarrasser de ses toxines. 
 
et 
 
Un moment unique
Pour aborder le massage de bébé, il est important 
de n’avoir aucun but précis, si ce n’est celui d’un 
dialogue serein, d'un moment d’échange riche et 
privilégié avec votre bébé. Ne mettez aucun enjeu 
dans ces gestes précieux. Lancez-vous donc avec 
sincérité, conﬁance et humilité, savourez l’instant 
présent comme si vous partagiez un bon repas 
avec quelqu’un d’exception. Les hormones de 
l’attachement et du bien-être seront au rendez-
vous, protégeant votre bébé de nombre d’aﬀections 
courantes ! Le plus important est votre volonté de 
bien faire, d’apprendre par votre bébé et pas d’un 
spécialiste, même si un cours de massage peut 
vous aider à vous lancer… Pour votre bébé, vous êtes 
la meilleure spécialiste du toucher : d’ailleurs, évitez 
autant que possible que quelqu’un masse votre bébé 
à votre place, sauf pathologie particulière.
Toucher, masser bébé, c’est aussi développer 
notre capacité de parents bienveillants dès les 
premiers jours et bien au-delà des premiers mois, 
voire des premières années…. Le massage pourra 
se prolonger sur les enfants aisément jusqu’à la 
puberté par des aménagements et un dialogue 
toujours ouvert et sincère.
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Comment porter son bébé ?
Pre ébé s otu r. afço el rnr asssba, el olvrfi 
pri négat utuhrqoiine, osd asg npriuir, letiprat 
d ei oped o évlpeetpu epscée etnin ntls. 

 et 
 
En soutenant la tête 
et le bassin 
Il s’agit de prendre bébé en glissant les mains 
ou les bras et les avant-bras sous les deux 
extrémités de la colonne vertébrale, c’est-à-dire 
la tête (à partir de la nuque) et les fesses (ou le 
sacrum). Ainsi maintenu, bébé se sent en sécurité, 
bien soutenu et ne ressent aucune tension.
Sécrté tcnot
Uetêt rèsludUetêt rèslud
À anisne, atêt e ébésrpésne
u ur elu alee acoîtecnié-
rbeetdn e expeièrsanée, 
d’où ’iprac el otnrssémt-
qeet. e rmèrssmie, ln ada
jmi alisrsn ote, npriuir
vr ’arèr, a ébé ’apsl oc ils
mslspu artnr, eqipuri r-
vqe rsain ttnin. èsqevte
bébé in ins êt, u lnor e 
2-3mi, ospurzl ei aea od, 
uemi eatl tru tl’atemi 
su ebsi ; lpriieaanià or i 
qoiinetu ndécurn amrh u
taesd o ovmns.
Dsépue rglsDsépue rgls
Lsbébésotdsépue xrêmmn ope 
e ae u epuetpsspotrl od 
d op otete, lfu océvtrd e 
suee a e rse êm oslsba, e
qicmrm otmn acg hrcqee 
pu rvqe égriain tgên ep-
rtie. lfur ésre et rs osd 
bi ulrqel écrté ’eie.
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
 En panthère 
Cette méthode consiste à positionner bébé 
à califourchon sur votre bras (droit ou gauche), 
la tête vers le creux du coude et les fesses bien 
maintenues dans la main : les bras et les jambes 
du bébé sont ainsi de part et d’autre du bras 
porteur. Cette technique est eﬃcace quand 
bébé a du mal à digérer (mais attention aux 
régurgitations éventuelles…).
 
et 

 Tout contre soi 
Cette position est recommandée pour endormir 
bébé, l’aider à faire son rot, le masser dans 
le dos, le promener ou même se reposer un peu. 
Elle permet à bébé de maintenir sa tête contre 
votre épaule ou votre poitrine, d’être positionné 
sur le ventre (attention, cette position est 
déconseillée pour dormir pour un nouveau-né), 
de sentir votre odeur, d’être apaisé par le bruit de 
votre cœur, tout en étant en sécurité, contenu 
dans vos bras et vos mains . 
À partir de 2-3 mois, saisissez votre bébé, 
une main ou un bras sous le sternum, une autre 
sous le bassin. Il sera ainsi facile de le changer 
de position, de le reposer à terre ou dans son lit, 
ou encore de le retourner contre vous .
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Peirdépaeet
A u tà euedssmie u asn, 
bébé atcpr à et old ecôté 
(

 
à 

). emueetdvedasnpe-
me oed épaeetà atrd -4mi, 
tni u’i inr atêt emexe iu. 
Pu ’ecuae asc es, etz-l à 
pa, o u n ufc ln oltnée. 
Pttà ei, lv ’etaînrà avil u 
l ôté uq’à ertovrsrl ete. 
Dèsq’i omneà oli is olrsr
l ôté, évtzd emtr asu rna 
qibouri e ovmns. ule e 
mtlsto neopnse ase lr 
vtebébé xlrrc ovmn u s 
asiu oepriuird’atmsae(vi 
« e asgsd ’efn » . 1).
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 
à 
 
Soulever bébé 
Glissez une main en haut du dos et de la nuque 
de votre bébé et placez l’autre sur le sternum (prise 
« sandwich ») . Puis, dans un mouvement de 
roulade, faites tourner bébé d’un côté sur la main 
de dessus en utilisant la main de dessous 
 
et . 
Déplacez alors votre main sous les fesses . Puis 
soulevez bébé tout en soutenant légèrement 
sa tête . 
 
à 

 Changer bébé en douceur 
Pour enlever ou mettre une couche, nettoyer 
les fesses de bébé, ou encore l’habiller, veillez 
à le mettre sur le côté au lieu de le soulever par 
les pieds (ce qui peut le perturber). Pour mettre 
la couche ou repositionner le body par exemple, 
une fois bébé sur le côté, ramenez l’arrière du 
body vers l’avant tout en glissant une main sous 
son dos. Remettez alors bébé dans l’axe, puis 
retirez votre main en douceur de dessous le bassin 
et fermez le body. 
Cnel
L hnes épèt esxà oz os
prju uvn ’âg tl yhed 
vtebébé. osdvzdn rêtratn-
to à afço esuee o asn. 
C’etasiu oetd’écag motn ù 
l oce rn n rnepr, tl’ocso 
d’u asg xrs.















[image: ]2
1
14 • 
Les principes de base 
 
à 
 
Dès la naissance
Placez le centre de l’écharpe sur votre sternum, 
bien étalée, croisez les deux pans dans le dos  
et ramenez-les sur le devant par les épaules . 
Prenez alors votre bébé et glissez-le dans 
la bande centrale 

: vous pourrez faire ressortir 
les deux pieds, mais ce n’est pas nécessaire 
avec un nouveau-né ; bien positionnés, ils peuvent 
rester couverts par le bas de l’écharpe. Resserrez 
bien en tirant sur les deux pans de chaque côté 
pour que l’écharpe ne bâille pas, surtout en haut. 
Puis croisez-les sous les fesses  et faites 
un nœud double dans votre dos . 
Le portage en écharpe 
C’etuevi oaepu nomrvtebébé, ebre ote u aesn e id, 
limse edse ersue, a ealirpel avepéntl… 
Tèspaiu, epraee écap ospre efied’ate ciiéssn agr. 
Viilspicpu oe eprae, asn’héstzpsà rnr ncus.
Les deux pans peuvent être déployés sur les fesses et le 
dos ou bien rester de part et d’autre de bébé, au choix, 
suivant la température et le besoin de soutien. 
Quand bébé s’endort, déployez le haut de 
l’écharpe pour contenir son dos et sa tête, ce qui 
le maintiendra sans risque qu’il ne parte en 
arrière . Vous pourrez prolonger ce portage 
encore longtemps tant que bébé aura besoin de 
se blottir contre vous ou de dormir, car il n’est pas 
réservé aux nouveau-nés. 
Quand bébé aura grandi, vous passerez les deux 
pans sous les jambes du bambin avant de faire 
le nœud ﬁnal. 
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