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D’un coup de baguette magique, vos tartes se transforment en soleils pour épater vos invités.
équipés de deux pâtes, d’une garniture et d’un couteau bien aiguisé, transformez vos fruits et légumes, faites preuve d’un peu de patience et voyez naître des soleils multicolores.  
Idéale pour l’apéritif, en entrée en version indi-viduelle ou pour le goûter, la tarte soleil est aussi simple à réaliser que bluffante. Tartinez entre deux pâtes feuilletées crème, pesto et fro-mage frais, parsemez d’autres ingrédients fine-ment hachés, découpez des bandelettes en partant du centre vers l’extérieur et torsadez-les 


Des tartes soleil pour faire rayonner l’apéro !



sur elles-mêmes. Pour varier le dessin du soleil, vous pouvez alterner le sens dans lequel vous torsadez les lamelles de pâte. Côté saveurs, retrouvez le pesto au basilic accompagné demozzarella et de courgette, la potiron-morbierou la trois fromages pour l’hiver, l’aneth-saumon pour les plus nordiques mais aussi la très fraîchepetit-pois-menthe… et en version sucrée, l’irrésis-tible Nutella®-pralin, l’authentique pomme-cara-mel façon Tatin, l’acidulée framboise-mascarpone et bien d’autres encore.
À vos pâtes, prêts, partez ! 



 Préparez le pesto : mixez le basilic avec le parmesan râpé, les pignons et l’huile d’olive. 
 Coupez la mozzarella en tranches et déposez-les sur du papier absorbant. Coupez la courgette en lamelles dans la longueur.
 Préchauffez le four à 190 °C. Déroulez les pâtes feuilletées et tartinez-les de pesto. Garnissez-en une de mozzarella et de courgettes. Recouvrez de la seconde pâte en pressant les bords. 
 Placez un verre à l’envers au centre de la pâte. Coupez la pâte et sa garniture du centre vers l’extérieur, d’abord en 4, puis en 8, puis en 16, puis en 32 afin d’obtenir des bandelettes. Torsadez chacune des bandelettes puis enfournez 25 min.


POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN
CUISSON : 25 MIN
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INGRÉDIENTS 
2 pâtes feuilletées 
1 bouquet de basilic 
30 g de parmesan râpé
30 g de pignons de pin
10 cl d’huile d’olive
250 g de mozzarella
1 courgette


tarte




 Coupez la mozzarella en lamelles et déposez-les sur du papier absorbant. Hachez les fromages. 
 Préchauffez le four à 190 °C. Déroulez les pâtes feuilletées. Garnissez-en une de jambon, de fromage, de miel et de thym. Recouvrez de la seconde pâte en pressant les bords. 
 Placez un verre à l’envers au centre de la pâte. Coupez la pâte et sa garniture du centre vers l’extérieur, d’abord en 4, puis en 8, puis en 16, puis en 32 afin d’obtenir des bandelettes. Torsadez chacune des bandelettes puis enfournez 25 min. 


POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 min
CUISSON : 25 min


trois fromages, thym, jambon cru et miel


soleil


8


INGRÉDIENTS 
2 pâtes feuilletées
125 g de mozzarella
100 g de beaufort
100 g de roquefort
5 fines tranches de jambon cru
1 c. à soupe de miel
6 brins de thym


tarte
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		Tarte soleil pesto, mozzarella et et courgette 



		Tarte soleil trois fromages, thym, jambon cru et miel 
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