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AVANT-PROPOS
Il​ ​est​ ​indéniable​ ​que​ ​la​ ​manière​ ​de​ ​jardiner​ ​a​ ​totalement​ ​changé​ ​depuis​ ​l’après-guerre.​ ​Plus​ ​qu’une​ ​
évolution,​ ​on​ ​peut​ ​parler​ ​d’une​ ​révolution.​ ​Après​ ​1945,​ ​le​ ​potager​ ​a​ ​connu​ ​un​ ​véritable​ ​désamour.​ ​Les​ ​
années​ ​60,​ ​et​ ​plus​ ​encore​ ​70,​ ​avec​ ​le​ ​boum​ ​des​ ​pavillons​ ​individuels,​ ​ont​ ​vu​ ​les​ ​jardineries,​ ​les​ ​plantes​ ​
ornementales,​ ​les​ ​thuyas​ ​et​ ​les​ ​produits​ ​phytosanitaires​ ​prendre​ ​le​ ​pas​ ​sur​ ​tout​ ​le​ ​reste.​ ​Cultiver​ ​ses​ ​
légumes​ ​n’était​ ​plus​ ​le​ ​fait​ ​que​ ​de​ ​quelques​ ​vieux​ ​jardiniers​ ​has​ ​been​ ​!
Dans​ ​les​ ​années​ ​80​ ​et​ ​90,​ ​les​ ​plantes​ ​rares​ ​et​ ​de​ ​collection​ ​sont​ ​devenues​ ​furieusement​ ​à​ ​la​ ​mode.​ ​
En​ ​parallèle,​ ​jardinage​ ​bio​ ​et​ ​notion​ ​de​ ​biodiversité​ ​ont​ ​fait​ ​leurs​ ​débuts.​ ​Le​ ​début​ ​du​ ​nouveau​ ​siècle​ ​
a​ ​quant​ ​à​ ​lui​ ​marqué​ ​l’avènement​ ​du​ ​potager​ ​en​ ​carrés,​ ​qui​ ​a​ ​eu​ ​le​ ​mérite​ ​de​ ​faire​ ​mettre​ ​les​ ​mains​ ​
dans​ ​la​ ​terre​ ​à​ ​toute​ ​une​ ​génération​ ​qui​ ​n’avait​ ​pas​ ​connu​ ​de​ ​transmission​ ​de​ ​savoir.​ ​Les​ ​légumes​ ​
et​ ​leur​ ​culture​ ​redevinrent​ ​intéressants.​ ​
Enﬁn,​ ​les​ ​années​ ​2010​ ​marquent​ ​l’apparition​ ​de​ ​la​ ​permaculture,​ ​un​ ​concept​ ​venu​ ​d’Australie​ ​d’abord​ ​
obscur,​ ​réservé​ ​à​ ​l’origine​ ​à​ ​quelques​ ​énergumènes​ ​ultra-bio​ ​et​ ​utopistes.​ ​Il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​mélange​ ​
d’agronomie,​ ​de​ ​jardinage​ ​bio,​ ​d’écologie,​ ​de​ ​pratiques​ ​ancestrales​ ​venues​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​continents​ ​et,​ ​
surtout,​ ​de​ ​bon​ ​sens​ ​paysan.​ ​C’est​ ​justement​ ​ce​ ​bon​ ​sens​ ​qui​ ​l’a​ ​sorti​ ​de​ ​son​ ​petit​ ​cercle​ ​d’initiés.​ ​La​ ​
permaculture,​ ​c’est​ ​du​ ​jardinage​ ​bio​ ​augmenté​ ​:​ ​elle​ ​s’intéresse​ ​aussi​ ​à​ ​l’abondance​ ​de​ ​la​ ​production,​ ​
à​ ​la​ ​redistribution​ ​et​ ​au​ ​partage​ ​des​ ​connaissances,​ ​du​ ​travail,​ ​du​ ​matériel,​ ​des​ ​graines​ ​et​ ​des​ ​récoltes.​ ​
Comment​ ​ne​ ​pas​ ​adhérer​ ​à​ ​toutes​ ​ces​ ​valeurs​ ​?​ ​On​ ​comprend​ ​pourquoi​ ​elle​ ​fait​ ​chaque​ ​jour​ ​de​ ​plus​ ​
en​ ​plus​ ​d’adeptes,​ ​d’autant​ ​que​ ​l’on​ ​n’est​ ​pas​ ​obligé​ ​de​ ​tout​ ​révolutionner​ ​dans​ ​son​ ​jardin​ ​pour​ ​s’y​ ​
mettre.​ ​Il​ ​faut​ ​commencer​ ​petit,​ ​avec​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​a​ ​sous​ ​la​ ​main,​ ​ses​ ​connaissances​ ​et​ ​ses​ ​moyens.​ ​
Et​ ​l’on​ ​avance​ ​si​ ​l’on​ ​est​ ​convaincu.​ ​Ce​ ​guide​ ​est​ ​là​ ​pour​ ​vous​ ​aider​ ​dans​ ​ces​ ​premiers​ ​pas,​ ​vous​ ​faire​ ​
découvrir​ ​ou​ ​redécouvrir​ ​quelques​ ​techniques,​ ​vous​ ​présenter​ ​une​ ​autre​ ​manière​ ​de​ ​faire,​ ​tout​ ​aussi​ ​
efﬁcace​ ​et​ ​productive…​ ​et​ ​moins​ ​fatigante.​ ​
Alors,​ ​à​ ​vos​ ​bottes​ ​et​ ​à​ ​vos​ ​outils…​ ​C’est​ ​parti​ ​!
Catherine​ ​Delvaux
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ÉTAPE​ ​1​ ​d
Refaites​ ​connaissance​ ​avec​ ​votre​ ​jardin
Pour​ ​tirer​ ​le​ ​meilleur​ ​parti​ ​de​ ​son​ ​jardin,​ ​il​ ​faut​ ​connaître​ ​
les​ ​caractéris-
tiques​ ​de​ ​son​ ​terrain​ ​et​ ​les​ ​conditions​ ​locales​ ​avec​ ​ﬁnesse​ ​:​ ​la​ ​course​ ​du​ ​
soleil,​ ​la​ ​nature​ ​de​ ​la​ ​terre,​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​vents​ ​dominants,​ ​la​ ​topographie,​ ​
les​ ​accès,​ ​les​ ​circulations​ ​ou​ ​encore​ ​l’ombre​ ​portée​ ​des​ ​constructions.​ ​
Idéalement,​ ​vous​ ​devriez​ ​observer​ ​votre​ ​jardin​ ​pendant​ ​un​ ​an​ ​pour​ ​
découvrir​ ​le​ ​microclimat,​ ​les​ ​pluies,​ ​les​ ​inondations,​ ​la​ ​grêle,​ ​les​ ​chutes​ ​de​ ​
neige,​ ​la​ ​présence​ ​des​ ​animaux,​ ​le​ ​bruit,​ ​les​ ​vues,​ ​les​ ​zones​ ​plus​ ​fertiles...
Revue​ ​de​ ​détail
Faites​ ​un​ ​bilan​ ​objectif​ ​des​ ​qualités​ ​et​ ​défauts​ ​du​ ​site,​ ​sans​ ​préjugés.​ ​
Par​ ​exemple,​ ​la​ ​terre​ ​est​ ​sableuse​ ​:​ ​c’est​ ​parfait​ ​pour​ ​les​ ​carottes​ ​et​ ​les​ ​
fraises.​ ​Vous​ ​saurez​ ​aussi​ ​qu’elle​ ​appréciera​ ​des​ ​apports​ ​de​ ​compost​ ​
réguliers,​ ​pour​ ​l’enrichir​ ​en​ ​humus,​ ​et​ ​qu’il​ ​vaut​ ​mieux​ ​arroser​ ​un​ ​peu​ ​
plus​ ​souvent​ ​et​ ​en​ ​moindre​ ​quantité​ ​que​ ​pour​ ​une​ ​terre​ ​argileuse.​ ​C’est​ ​
l’accumulation​ ​de​ ​toutes​ ​ces​ ​informations​ ​qui​ ​va​ ​enrichir​ ​votre​ ​bilan​ ​!
OBSERVER​ ​MON​ ​TERRAIN
Une​ ​des​ ​principales​ ​différences​ ​entre​ ​la​ ​permaculture​ ​et​ ​les​ ​autres​ ​méthodes​ ​de​ ​jardinage​ ​est​ ​qu’elle​ ​n’est​ ​
pas​ ​constituée​ ​d’un​ ​ensemble​ ​de​ ​techniques​ ​ou​ ​de​ ​recettes.​ ​C’est​ ​une​ ​philosophie​ ​d’adaptation​ ​à​ ​l’écosystème​ ​
que​ ​constitue​ ​votre​ ​jardin​ ​et,​ ​plus​ ​largement,​ ​à​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​entoure.
C​ ​qu​ ​entour​ ​votr​ ​
jardi​ ​es​ ​auss​ ​impo-
tan.​ ​I​ ​es​ ​e​ ​effe​ ​un​ ​
minuscul​ ​parti​ ​d’u​ ​
tou.​ ​Penchez-vou​ ​su​ ​
le​ ​plante​ ​indigène,​ ​le​ ​
insecte​ ​e​ ​l​ ​faun​ ​d​ ​l​ ​
régio,​ ​mai​ ​auss​ ​votr​ ​
voisinag,​ ​qu​ ​peu​ ​vou​ ​
apporte​ ​beaucou.​ ​I​ ​
vou​ ​faudr​ ​peu-êtr​ ​
teni​ ​u​ ​carne​ ​d​ ​bor​ ​
pou​ ​consigne​ ​a​ ​fi​ ​de​ ​
jour​ ​tou​ ​le​ ​détail​ ​d​ ​
ce​ ​«​ ​redécouvert​ ​»​ ​d​ ​
votr​ ​jardi​ ​!
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