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Toute​ ​représentation​ ​ou​ ​reproduction​ ​intégrale​ ​ou​ ​partielle,​ ​faite​ ​sans​ ​le​ ​
consentement​ ​de​ ​l’auteur​ ​ou​ ​de​ ​ses​ ​ayants​ ​droit,​ ​ou​ ​ayants​ ​cause,​ ​est​ ​illicite​ ​
(loi​ ​du​ ​11​ ​mars​ ​1957,​ ​alinéa​ ​1er​ ​de​ ​l’article​ ​40).​ ​Cette​ ​représentation​ ​ou​ ​
reproduction​ ​par​ ​quelque​ ​procédé​ ​que​ ​ce​ ​soit,​ ​constituerait​ ​une​ ​contrefaçon​ ​
sanctionnée​ ​par​ ​les​ ​articles​ ​425​ ​et​ ​suivants​ ​du​ ​Code​ ​pénal.​ ​La​ ​loi​ ​du​ ​11​ ​
mars​ ​1957​ ​n’autorise,​ ​aux​ ​termes​ ​des​ ​alinéas​ ​2​ ​et​ ​3​ ​de​ ​l’article​ ​41,​ ​que​ ​les​ ​
copies​ ​ou​ ​reproductions​ ​strictement​ ​réservées​ ​à​ ​l’usage​ ​privé​ ​du​ ​copiste​ ​et​ ​
non​ ​destinées​ ​à​ ​une​ ​utilisation​ ​collective​ ​d’une​ ​part,​ ​et​ ​d’autre​ ​part,​ ​que​ ​les​ ​
analyses​ ​et​ ​les​ ​courtes​ ​citations​ ​dans​ ​un​ ​but​ ​d’exemple​ ​et​ ​d’illustration.
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Conservation​ ​et​ ​précautions​ ​
pour​ ​les​ ​huiles​ ​essentielles
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Prudence​ ​surtout​ ​sur​ ​les​ ​peaux​ ​sensibles​ ​



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Transformez​ ​une​ ​routine​ ​en​ ​moment​ ​ressourçant,​ ​libérez-vous​ ​l’esprit,​ ​prenez​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​
reprendre​ ​contact​ ​avec​ ​vous-même.
Le​ ​rituel​ ​du​ ​réveil​ ​tout​ ​au​ ​long​ ​de​ ​la​ ​semaine
Durant​ ​la​ ​semaine,​ ​accordez-vous​ ​un​ ​moment​ ​de​ ​routine​ ​douceur,​ ​avant​ ​d’attaquer​ ​une​ ​journée​ ​
intensive.​ ​Concoctez-vous​ ​un​ ​petit​ ​programme​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​votre​ ​temps​ ​et​ ​de​ ​vos​ ​goûts.
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​ ​

​ ​
Prenez​ ​l’habitude​ ​de​ ​boire​ ​un​ ​verre​ ​d’eau​ ​tiède​ ​avec​ ​un​ ​citron​ ​pressé,​ ​



​ ​

​ ​


​ ​


les​ ​oiseaux…
​ ​

du​ ​bon​ ​pied!
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​ ​

​ ​

dans​ ​un​ ​joli​ ​carnet…
​ ​

​ ​
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Le​ ​rituel​ ​du​ ​week-end
Le​ ​dimanche,​ ​prenez​ ​du​ ​temps​ ​pour​ ​vous!​ ​Créez​ ​des​ ​petits​ ​rituels​ ​tout​ ​au​ ​long​ ​de​ ​la​ ​journée​ ​

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