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LE MANUEL D’ENTRAÎNEMENT NINJA
PRÉCISIONS SUR LA TERMINOLOGIE
Le terme « ninja » est le synonyme courant en Occident de shinobi no mono 
(shinobi ayant le sens de « furtif » et mono signiﬁant « l’individu »), qui apparaît 
souvent dans sa forme contractée, « shinobi ». Quant au ninjutsu, il correspond 
en fait à shinobi no jutsu, soit « l’art et la technique des shinobi ». Tels sont les 
termes utilisés dans les écrits historiques sur lesquels se base ce livre, et que nous 
emploierons donc ici.
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Introduction
LE MONDE DES«
SHINOBI
»
L’ère des samouraïs, qui couvre tout un millénaire du 
e
 au 
e
 siècle, est un 
chapitre glorieux de l’histoire du Japon. Toutes les activités de ces guerriers, depuis 
le cérémonial du thé jusqu’à la capture des chefs ennemis, étaient régies par des 
principes aussi précis qu’élaborés. Il était alors capital d’accomplir toute tâche 
« de la bonne manière », et cette importance perdure encore aujourd’hui dans la 
culture japonaise moderne.
Au cœur de la force samouraï se trouve une entité bien distincte : celle des 
insaisissables shinobi, des agents ninja à la fois commandos, espions et traîtres. 
Alors que les samouraïs « traditionnels » abhorraient le mensonge et la tromperie, 
les shinobi ne s’encombraient pas d’autant de scrupules. Ils adhéraient bien 
entendu à un code d’honneur, mais considéraient que la duplicité était tout à 
fait acceptable à partir du moment où elle servait leur maître. Le soldat shinobi 
s’inﬁltrait ainsi souvent dans les rangs ennemis, partageant leur vie quotidienne 
et gagnant peu à peu leur conﬁance sans jamais révéler son objectif ultime. Tel un 
démon maléﬁque obéissant aux ordres des dieux, il faisait tout pour s’assurer que 
les plans établis par son seigneur se réalisent.
QUI DONC ÉTAIENT LES«
SHINOBI
»?
Les shinobi étaient des commandos espions dont les multiples talents servaient leurs 
activités clandestines. Ainsi, l’espionnage, le contre-espionnage, la surveillance et 
la protection rapprochée faisaient partie de leur quotidien, au même titre que 
les missions de reconnaissance, d’inﬁltration et de propagande, les méthodes de 
guerre incendiaire, ou encore la capture de quiconque dont la tête était mise à 
prix par leur seigneur. Acteurs essentiels de la force militaire japonaise, les shinobi 
étaient largement considérés comme étant les « yeux et les oreilles » de l’armée. 
Contrairement au samouraï, qui appartenait à un ordre social à part entière, 
le shinobi était un soldat rémunéré et n’avait pas d’origine spéciﬁque. Ainsi, de 
nombreux shinobi étaient des samouraïs, alors que d’autres n’étaient, par exemple, 
que de simples ashigaru, des soldats d’infanterie. Moines itinérants, acteurs ou 














[image: ]8
LE MANUEL D’ENTRAÎNEMENT NINJA
marchands en quête de missions temporaires pouvaient également en faire partie. 
Les vrais shinobi devaient allégeance à un seul et unique seigneur, que ce soit 
pour un contrat de courte durée ou sur plusieurs générations. Être un shinobi 
ne conférait pas non plus automatiquement de statut particulier : des shinobi de 
grade inférieur côtoyaient de véritables maîtres en la matière (voir leçons 18 et 19).
On retrouve une trace de l’existence des shinobi dès le 
e
 siècle. On pense 
qu’ils sont devenus particulièrement inﬂuents pendant l’époque très tourmentée 
CI-DESSOUS: un voleur, 
illustration d’Hokusai, 
artiste de la période d’Edo.
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INTRODUCTION
de Sengoku (1467-v. 1603), quand le Japon était plongé pratiquement en 
permanence dans des guerres civiles. Ils sont ensuite tombés en relative désuétude 
pendant la période d’Edo (v. 1603-1868), plus stable, le pays se trouvant uniﬁé 
sous le shogunat Tokugawa. À partir de la restauration de Meiji en 1868 et du 
recouvrement des pouvoirs de l’empereur en lieu et place d’un gouvernement 
militaire, les historiques shinobi et samouraïs ont peu à peu disparu.
À PROPOS DU LIVRE
Le Manuel d’entraînement ninja est une enquête sur les croyances, les tactiques et les 
pratiques des shinobi japonais qui puise directement ses sources dans des manuscrits 
historiques, dont la plupart datent du 
e
 siècle. En véritables visionnaires, 
les auteurs qui les ont rédigés ont ainsi souhaité, grâce à leur travail déterminé 
et opiniâtre, consigner la vie des shinobi ayant servi sous l’ère Sengoku pour les 
générations futures. Le fondement des cent cinquante leçons que compte ce livre 
est le Bansenshūkai, le fameux manuel de 1676 écrit par Fujibayashi Yasutake, 
complété par les citations et interprétations d’autres ouvrages de cette période 
comme le Shōninki, du maître ninja Natori Masazumi, les volumes du Yōkan de 
Chikamatsu Shigenori, ainsi que Gunpō Jiyōshū par Ogasawara Saku’un Katsuzo.
Les leçons sont tirées de ces supports originaux pour expliquer comment, 
en tant que lecteur des temps modernes, il vous est possible de vous approprier 
les talents et l’adresse des shinobi. Des commentaires après chaque enseignement 
apportent des précisions sur le contexte social, culturel et religieux, ainsi que les 
applications pratiques, aﬁn d’approfondir votre compréhension des shinobi no 
jutsu. Nous espérons qu’ainsi il vous sera possible d’incorporer certaines de ces 
compétences et connaissances dans votre propre cheminement. Cependant, le 
monde dans lequel les shinobi évoluaient est bien diﬀérent du nôtre, et quelques-
unes de leurs pratiques sont aujourd’hui dangereuses ou illégales, voire les deux, et 
ne devraient en aucun cas être reproduites.
Toutes les leçons ont été sélectionnées et tirées des volumes du Bansenshūkai, 
elles représentent donc une vue d’ensemble des écrits du maître Fujibayashi. Si 
vous souhaitez approfondir vos connaissances en la matière, nous proposons en ﬁn 
d’ouvrage un descriptif détaillé des rouleaux et des écrits classiques sur l’art militaire 
chinois. Vous pouvez également lire la traduction complète du Bansenshūkai, Le 
Traité des dix mille rivières.
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PRINCIPAUX CONCEPTS
Leçon n° 1
DEVENIR 
SHINOBI
 – UN CHEMIN LONG ET ARDU
«Dans notre pays, nous utilisons l’idéogramme shinobi 󰙙 qui revêt une signication 
profonde. À moins d’en comprendre le sens, il vous sera dicile de faire ne serait-ce 
que le premier pas sur la voie d’un shinobi.»
Maître Fujibayashi,  1676
Quiconque souhaite suivre la voie d’un shinobi doit d’abord comprendre les 
concepts clés cachés derrière l’idéogramme qui le représente : persévérance, 
patience, endurance, discrétion et furtivité. Les agents espions ayant eux aussi 
utilisé ce kanji, il a également hérité des connotations d’« espion », d’« agent 
secret », de « voleur » et d’« inﬁltré ».
Dans le Bansenshūkai, Maître Fujibayashi explique que l’idéogramme de 
shinobi se compose de « cœur » (󰙑) et de « lame » (), car aﬁn de s’approcher 
au plus près de l’ennemi, le shinobi doit avoir un cœur aussi dur et tranchant que 
son sabre.
Blade
Heart
CI-DESSUS: décomposition 
de l’idéogramme de .
LAME
CŒUR
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Autant vous le préciser, cette voie n’est pas pour les faibles : s’aventurer dans 
le monde très exclusif des shinobi exige une maîtrise de soi à toute épreuve, ainsi 
qu’un niveau d’engagement et d’endurance que peu de personnes sont capables 
d’atteindre.
Si devenir un shinobi est aussi diﬃcile, c’est parce qu’il doit être loyal à son 
propre clan tout en se montrant perﬁde envers l’ennemi. Il vit certes dans la 
société samouraï, mais demeure perpétuellement dans son ombre, proche de son 
cœur mais constamment tenu à l’écart, car la moindre trahison pourrait causer la 
chute d’un clan tout entier. Par conséquent, un shinobi reste dans l’entourage de 
son seigneur sans jamais pouvoir réellement faire partie de son cercle restreint. 
Contrairement au soldat traditionnel, il ne bénéﬁcie pas de la protection de 
l’armée. Ainsi, il ne déﬁle pas dans ses rangs ni ne s’abrite dans son campement 
derrière de solides palissades. Le shinobi part seul en reconnaissance avant tout le 
monde et brave le danger au cœur même du bastion ennemi.
CI-DESSUS: les idéogrammes 
représentant le  
(« les talents du  ») par le 

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Leçon n° 2 
L’ORIGINE DE L’UNIVERS
Le mythe taoïste de la création de l’univers a une inﬂuence directe sur la pensée 
samouraï et shinobi. Selon ce mythe, il existait avant l’univers une étendue inﬁnie 
appelée Wu-Chi (« Pré-Univers ») qui s’est ensuite transformée en T’ai-chi (« La 
Loi suprême de l’Univers »). Cette Loi suprême se décompose en deux éléments, 
l’un négatif, l’autre positif, appelés yin et yang. Bien que contraires, ces deux 
énergies se complètent, telle la dualité que l’on retrouve par exemple dans le 
masculin-féminin, la clarté et l’obscurité, ou le feu et l’eau.
Le yin et le yang sont divisés en « ciel, terre et homme » (tenchijin), qui existent 
dans les quatre saisons : printemps, été, automne et hiver. C’est la fondation sur 
laquelle reposent les cinq éléments : la terre (do), le feu (ka), le métal (gon), l’eau 
(sui) et le bois (moku). Ces cinq éléments donnent à leur tour naissance aux huit 
trigrammes : le ciel (qian), le lac (dui), le feu (li), le tonnerre (zhen), le vent
(xun), l’eau (kan), la montagne (gen) et la terre (kun), qui génèrent le monde.
Le yin et le yang sont également la 
terre et le ciel. Lorsque le corps meurt, 
ils viennent à se séparer : la part du yin 
– l’enveloppe charnelle – se réduit en 
poussière et retourne à la terre, tandis que 
celle du yang – l’esprit – retourne au ciel. 
Ainsi, la mort n’est pas une ﬁn, mais bien 
le début d’une autre phase de la vie. C’est 
en comprenant cela que le shinobi peut 
faire face à la mort sans crainte.
Conseil au futur shinobi : ne pas 
confondre la version chinoise des cinq 
éléments, appelée gogyõ (󱼽), que nous 
avons décrite ci-dessus, avec sa version 
indienne, connue sous le nom de gorin 
(󲌐).
PRINCIPAUX CONCEPTS
CI-CONTRE:
 la hiérarchie de l’univers taoïste.
Pré-Univers
Loi suprême
Positif et négatif
Ciel, terre et homme
Printemps, été, automne, hiver
Terre, Feu, Métal, Eau et Bois
Les huit trigrammes
Univers
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Leçon n° 3
DU CIEL, DE LA TERRE ET DE L’HOMME
Le concept du tenchijin – « ciel, terre et homme » – renvoie au fait que l’univers ne 
fait qu’un. Le sage confucéen Mencius disait que pour gouverner un pays, il faut 
prendre en compte les temps propices du ciel, les avantages que procure la terre et 
l’harmonie entre les hommes. La tradition samouraï Natori-Ryū décompose ces 
éléments ainsi :
HEAVEN
EARTH
MAN
Temps propices du ciel
• La date (importante en art divinatoire)
• Les douze signes du zodiaque
• Les dix signes célestes
• Les directions de bon et de mauvais augure
• L’énergie de chaque saison (importante 
en art divinatoire)
Avantages du terrain
• Proche ou éloigné
• Pentu ou plat
• Grand ou petit
• Vivant ou mort
Harmonie entre les hommes
• L’unité des peuples toutes classes 
confondues 
Les généraux planiﬁant une bataille ou les 
shinobi préparant une mission augmentent 
grandement leurs chances de succès s’ils 
comprennent le concept de cette triade et 
font en sorte que le ciel, la terre et l’homme
s’alignent en leur faveur.
CIEL
TERRE
HOMME
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Leçon n° 4
UNE TECHNIQUE D’ÉNERGIE POSITIVE ET NÉGATIVE
Dans le Bansenshūkai, Maître Fujibayashi distingue l’art et la technique des shinobi 
en fonction du yin et du yang. Il appelle ainsi in (󲛽) la partie correspondant au 
yin, le côté obscur, et yō (󲜈) celle qui rejoint le yang, la clarté. Toute compétence 
(jutsu) du shinobi est donc soit in-jutsu, une technique de l’ombre, soit yō-jutsu, 
une technique de la lumière. Les shinobi eux-mêmes sont catégorisés d’une façon 
similaire : on diﬀérencie les in-nin (󲛽󰙙), « shinobi de l’ombre », des yō-nin 
(󲜈󰙙), « shinobi de la lumière ». Généralement, les in-nin savent se déplacer de 
manière furtive, comme les commandos, tandis que les yō-nin ont recours à la ruse 
et au déguisement, tels des espions sous couverture.
Yin
In
La terre
L’obscurité
L’eau
Le féminin
L’immobilité
Le cie
La lumière
Le feu
Le masculin
Le mouvement
Yang
Yo
-
Dans la pratique, franchir des montagnes pour se déplacer à l’insu de tous en 
évitant les routes, encercler de façon furtive et à la faveur de la nuit les positions de 
l’ennemi, ou bien découper des parois pour pénétrer dans un bâtiment et s’y inﬁltrer 
sans que personne ne le remarque sont autant de compétences liées à l’in-jutsu. 
Acontrario, se déguiser en marchand local, parler le dialecte de la région et évoluer 
librement au sein des rangs ennemis, tout en comptant leurs eﬀectifs, en réalisant 
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des relevés cartographiques et en observant la disposition des bâtiments relève du 
yō-jutsu. Une alternative à cette technique consiste à se poster aux abords d’une 
ville ennemie avant le début d’un conﬂit aﬁn de se familiariser avec ses habitants. 
Lorsque la guerre éclate, le shinobi ne fait alors l’objet d’aucun soupçon, car son 
visage est connu. Un autre exemple de yō-jutsu consiste à introduire une servante 
(kunoichi) au sein d’une famille ennemie aﬁn qu’elle espionne la maisonnée. 
MÉLANGER L’ IN ET LE YO
-
Un shinobi de niveau inférieur doit être capable d’accomplir une mission en 
se servant uniquement, au choix, de techniques in-jutsu ou yō-jutsu. Toutefois, 
un agent plus expérimenté sait quand permuter l’une et l’autre. Ainsi, il peut 
s’introduire dans le château de l’ennemi grâce à des mots de passe volés, ou en 
prétendant être le serviteur d’un samouraï de la région (compétences typiques 
du yō-jutsu). Il va ensuite choisir le moment propice pour s’inﬁltrer en secret, en 
escaladant ou en pénétrant dans les zones les mieux gardées (talents caractéristiques 
de l’in-jutsu).
Autre exemple : un shinobi aguerri peut s’introduire dans la propriété d’un 
samouraï de façon furtive (in-jutsu), puis feindre une conversation à voix haute 
aﬁn de tromper les gardes qui l’entendraient (yō-jutsu), tout en pénétrant de 
plus en plus profondément dans la forteresse ennemie (in-jutsu). Ou bien il peut 
introduire une kunoichi dans le foyer de son ennemi aﬁn qu’elle lui ouvre les portes 
la nuit (in-jutsu). Maître Fujibayashi appelle cette permutation des techniques 
yō-chū in-jutsu (󲜈󲛽󱽂) – les « talents de l’obscurité dans la lumière ».
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Leçon n° 5
LE CONCEPT 
DU VISIBLE ET 
DE L’INVISIBLE
Le Kyojitsu (󱸌󰎨) est un concept qu’il 
vous faut comprendre absolument, car 
il est au fondement de l’état d’esprit du 
shinobi.
Signiﬁant « ce qui est invisible », 
kyo (󱸌) représente ce qui est faux, vide, 
mensonger, trompeur, faible ou non 
préparé. Contrairement à jitsu (󰎨), 
qui veut dire « ce qui est substantiel » 
et décrit ce qui est vrai, plein, correct, 
honnête, fort et prêt. Tout l’art du 
shinobi consiste à pouvoir diﬀérencier les deux.
Dans la photo ci-dessus, l’éventail est substantiel et vrai, tandis que son ombre 
est insubstantielle et fausse. Elle ressemble certes à un éventail, mais ce n’est là 
qu’une projection, une illusion. Cette idée s’applique directement au concept de 
la guerre : si une armée compte mille soldats sur le champ de bataille, un bon 
stratège se demandera s’il s’agit vraiment là de toute la force disponible (jitsu). Et 
si l’ennemi avait caché deux mille hommes supplémentaires en embuscade ? Dans 
ce cas, les apparences sont trompeuses, elles ne sont que l’ombre de la vérité (kyo).
De la même façon, un shinobi qui travaille sous couverture pour récolter 
des renseignements doit toujours se demander si l’information qu’il a obtenue 
est vraie, ou si elle est fausse et a été délibérément divulguée par l’ennemi pour 
l’induire en erreur.
La philosophie du kyojitsu joue un rôle fondamental dans le shinobi no jutsu. 
S’il n’en maîtrise pas le concept, un agent espion ne peut devenir un jōnin – un 
shinobi expert (voir leçon n° 19).
CI-DESSUS: l’éventail 
est substance ; son ombre 
ne l’est pas.
PRINCIPAUX CONCEPTS














[image: ]22
LE MANUEL D’ENTRAÎNEMENT NINJA
CI-CONTRE: 
un exemple 
de passage à 
l’attaque dans un 
combat au sabre.
Leçon n° 6
ATTENDRE QUE L’ENNEMI PASSE À L’ATTAQUE
«Il n’existe pas de diérence entre les principes du ninjutsu (espionnage) et ceux du 
kenjutsu (art du sabre). Lorsque votre adversaire ne vous frappe pas de son sabre, il 
vous est dicile de le frapper à votre tour. Mieux vaut agir au moment où il passe à 
l’attaque. Il en va de même pour le ninjutsu: quand l’ennemi attend, ne bougez pas. 
Inltrez-vous plutôt dès que votre ennemi lance l’attaque.»
Maître Fujibayashi, , 1676
Ces comparaisons de Fujibayashi font la lumière sur l’un des principes 
fondamentaux de l’espionnage : quand votre adversaire dans un combat au sabre 
est en position défensive, il est comme une tour imprenable. Quand il tente 
une attaque, il laisse ses défenses ouvertes, ce que vous pouvez exploiter à votre 
avantage. La clé consiste à déterminer le point faible de votre adversaire avant que 
son attaque ne fasse mouche.
Le shinobi doit soit provoquer un mouvement des positions ennemies, soit 
attendre que celles-ci passent à l’action de leur propre chef. Quand l’ennemi 
attaque, il donne aux shinobi une chance de s’inﬁltrer en toute discrétion, alors 
que s’il est inactif, aucun geste des shinobi ne passera inaperçu.
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PRINCIPAUX CONCEPTS
Leçon n° 7
LES TROIS FLÉAUX DU 
SHINOBI
 
«Les trois éaux du shinobi no jutsu sont les suivants: avoir peur, sous-estimer 
l’ennemi et trop rééchir.»

AVOIR PEUR
TROP RÉFLÉCHIR
AVOIR PEUR
«Si vous ne pouvez vous détacher de l’idée de la mort, alors vous craindrez tout. On 
dit qu’il n’existe pas de plus grand changement que sa propre mort, méditez donc cela. 
Cela reviendrait à retenir votre respiration pour vous empêcher de vieillir.»
Maître Issui, , c.1670
La peur incontrôlée, et en particulier celle de la mort, peut paralyser l’esprit. 
L’auteur de science-ﬁction Frank Herbert en parle d’ailleurs en ces termes : 
« La peur est l’assassin de l’esprit. » Cette aﬃrmation est révélatrice d’une vérité 
universelle, qui résonne en chacun de nous à travers les âges.
Appréhender, c’est se montrer imprudent. Être envahi par trop de craintes, 
c’est faire preuve de lâcheté. Le shinobi doit identiﬁer sa peur aﬁn de la maîtriser.
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LE MANUEL D’ENTRAÎNEMENT NINJA
SOUS-ESTIMER SON ADVERSAIRE
Sous-estimer son adversaire ou le croire stupide est une erreur qui peut avoir 
de graves conséquences : un ennemi est un être humain ; or, tous les humains 
possèdent diﬀérents types d’intelligence. Il se peut que votre adversaire manque 
de l’intelligence qui est la vôtre, mais sa sagacité pourrait tout à fait percer à jour 
votre stratagème… De plus, n’oubliez pas que les forces ennemies se composent 
de multiples adversaires, chacun avec un type et un niveau d’intelligence qui lui 
sont propres. Considérez donc toujours votre ennemi comme étant compétent et 
accompli, et élaborez vos plans en conséquence. Ne laissez jamais vos stratégies 
s’embourber dans la complexité, mais ne nivelez jamais par le bas votre intellect 
ou votre raisonnement.
TROP RÉFLÉCHIR
Chaque situation que nous rencontrons se compose d’un point central et d’un 
cercle imaginaire au-delà duquel existe une autre situation. Il arrive souvent, dans 
les arts martiaux, que vous demandiez à votre adversaire : « Et si je faisais cela ? », 
ce à quoi il répond « Eh bien, je ferais ceci » ; vous renchérissez : « Et alors, si je 
faisais cela ? », et la série des hypothèses se poursuit. À ce moment-là, la situation 
d’origine n’existe plus et vous vous trouvez tous les deux dans une position inédite.
C’est ce qui arrive quand un shinobi élabore une stratégie pour une opération 
clandestine. Et si l’ennemi réagit comme ceci ? S’il réagit comme cela ? S’il fait 
autre chose ? Il existe un point central – le nœud du problème, l’instant présent – 
ainsi que les éventuelles possibilités qui entourent la situation. Lorsque votre esprit 
s’aventure au-delà de ces possibilités, il crée une chaîne d’hypothèses, tant et si bien 
que les circonstances changent et s’éloignent de la vérité. En réalité, la situation est 
toujours la même, mais dans votre esprit, elle a changé. Un bon shinobi sait faire 
la diﬀérence entre monter une stratégie qui explore un nombre raisonnable de 
variantes, et se perdre en conjectures.
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OPS/images/img-4-1.jpg





OPS/images/img-1-1.jpg
Antony Cummins

le manuel d'entrainement

NINJA

150 lecons pour découvrir le véritable ninja

MARABOUT






