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Le but de cet ouvrage est de favoriser un 

éveil global du tout-petit : de ses sens, de 

son corps, de son cœur et de son intelli-

gence. Pour cela, laisser bébé s’ébattre 

librement entouré de ses jouets, sans 

entrer en relation active avec lui, n’est 

pas suﬃsant. bien sûr, aujourd’hui, tous 

les bébés sont éveillés… Le problème 

des parents serait plutôt d’arriver à les 

endormir ! mais de quel éveil parlons-

nous ?

Les parents ont un rôle actif à jouer dans 

le développement de leur enfant. Ils en 

sont conscients, fiers et sont désireux 

de participer activement à cette grande 

aventure.

Le mieux étant l’ennemi du bien, en 

matière d’éveil précoce aussi il est néces-

saire d’être informé et prudent. C’est 

pourquoi il est utile de bien connaître 

son bébé, ses compétences, ses goûts, son 

développement.

Introduction

La première partie de ce livre revient ainsi 

en détail sur les connaissances actuelles 

concernant les bébés.

Dans la seconde partie, les parents 

trouveront, par tranche d’âge du bébé, les 

activités, les jeux et les comportements 

d’éveil qu’ils peuvent avoir avec leur 

bébé, soit au travers des événements de la 

vie quotidienne, soit dans des moments 

d’échange privilégiés.

Cet ouvrage n’est pas à lire d’une traite et 

à ranger, il gagne à rester en permanence 

accessible, pour être feuilleté et consulté 

selon les besoins, la disponibilité et l’âge 

de l’enfant.

Il donne des informations, des idées, des 

pistes. À chaque parent, ensuite, de laisser 

jouer sa spontanéité et son imagination, 

selon son plaisir et celui de son bébé.





to do list

à savoir

avertissement

astuces







Quel émerveillement, piur ses parents,, de découvrir jour après jour 

l’étendue de ses compétences ! Le bébé n’a pas tellement changé 

au cours de ces trente dernières années, mais le regard que nous 

portons sur lui a été transformé par les recherches et les découvertes 

qui ont été faites.

Dès sa naissance, le bébé est doué de nombreuses 

compétences intellectuelles et sensorielles.

Le bébé comprend tout







Un bébé très éveillé

Le regard que posent aujourd’hui scien-

tifiques et psychologues sur le tout-

petit a été radicalement transformé. Le 

bébé, même le plus adorable ou le plus 

précoce, n’est jamais très enclin à aider 

aux recherches en exprimant clairement 

ce qu’il voit et pense. C’est pourquoi il a 

fallu attendre ces dernières années, où 

de nouvelles techniques scientifiques 

ont été mises au point, pour « enlever » 

au bébé le secret de ses compétences. 

Ces techniques (mesures du rythme 

cardiaque ou de la force de la succion, 

suivi du cheminement du regard, etc.) 

ont permis la mise en évidence d’un 

grand nombre d’aptitudes intellectuelles 

ou sensorielles que l’on ne croyait pas 

si précoces chez le nourrisson. Les idées 

que l’on se faisait sur les premiers mois 

du développement de l’enfant ont été 

profondément transformées. Finalement, 

la science a confirmé ce dont la plupart 

des mères ont toujours eu l’intuition.

• Bébé est intelligent. Ses cinq sens 

sont en activité dès la naissance (ils 

l’étaient déjà dans les derniers mois 

de la grossesse), et tout à fait eﬃcaces. 

mais bébé est aussi capable de s’inté-

resser, d’apprécier, de rejeter ou de 

comprendre. Il agit sur son environne-

ment, sur les personnes et les choses 

qui l’entourent, en sollicitant et en sélec-

tionnant ce qui lui convient, en fuyant 

ce qui lui déplaît.

• Bébé a besoin de beaucoup de temps 

et d’aﬀection de la part des adultes qui 

comptent pour lui. Il est déjà partie 

prenante des relations qu’il crée, et 

celles-ci ont, pour son avenir et sa 

construction intérieure, une valeur 

inestimable. Sa sensibilité au langage 

est aussi d’une précocité stupéfiante.

• Les parents ont un rôle à jouer dans le 

développement de leur bébé. Cette idée 

est stimulante car, si tout était joué dès 

la naissance, notre rôle de parent serait 

beaucoup moins passionnant, mais 

elle est aussi inquiétante car elle peut 

ouvrir la porte à des comportements de 

stimulation et d’entraînement tout à fait 

excessifs.

Une nouvelle conception du bébé

Tous les parents s’étonnent : bébé progresse si vite ! Déjà, il est capable de 

reconnaître sa maman, de tourner la tête vers elle lorsqu’elle lui parle. Il 

réagit à tant de choses : on dirait qu’il comprend déjà ce qui se passe autour 

de lui. L’enfant se crée des repères. Ses progrès sont fascinants.

Tout est important, 

dès le départ

Chaque expérience, chaque geste 

dessine un chemin dans le cerveau 

tout neuf et laisse une trace pour les 

expériences à venir. Les bases de sa 

mémoire et de sa perception du monde 

se posent et constituent ce qui sera 

plus tard le socle de son intelligence 

et de sa sensibilité personnelles.
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